
 
 

 

 
 

 Spridning av information 
 Stopp! Min kropp! 

Spridning av information  
– Stopp! Min kropp! 

På www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp har vi samlat allt kring Stopp! Min kropp! 
Det är bra att hänvisa och länka dit om ni vill sprida något om Stopp! Min kropp! så 
att en kan läsa mer och då webben hålls uppdaterad. På webben har vi också samlat 
vanliga frågor och svar om Stopp! Min kropp! 

Pdf:er 

Rädda Barnen har tagit fram olika typer av Stopp! Min Kropp!-material. Du hittar 
en närmare beskrivning om detta i pdf:erna: 

• Syfte och översikt 
• Guide för att jobba med Stopp! Min kropp! i förskolan 
• Guide för att jobba med Stopp! Min kropp! på lågstadiet 
• Guide för att jobba med Stopp! Min kropp! på fritiden 
• Guide för att jobba med Stopp! Min kropp! på nätet 
• Onepager om Stopp! Min kropp!-veckan 

Sprid information i era kanaler 

Här kan ni välja att lägga ut olika delar från Stopp! Min kropp! på era sociala 
medier eller i andra kanaler som ni använder. Lättast är att kopiera länken där 
materialet finns så att fler kan ta del av övrig information, allt finns på 
www.raddabarnen .se/stopp-mjn-kropp På hemsidan går det ofta att plocka text 
till inlägget. Exempel på delar att sprida kan vara: 

• Filmer till barn om att vara trygg på nätet 
• Quiz för barn om vad som är okej och inte på nätet - finns på Lilla RB 
• Kroppsregler på flera språk 
• Stopp! Min kropp! på lågstadiet - Skolmaterial för lågstadiet om känslor, 

kroppen och gränser 
• Lek och prat: Material för förskolan om känslor, kroppen och gränser 
• Stopp! Min kropp! - Vägledningen till vuxna att prata om känslor, kroppen och 

gränser 
• Stopp! Min kropp! på fritiden - Vägledning till idrotts- och fritidsföreningar att 

prata om  
känslor, kroppen och gränser 

• Lilla boken om Stopp! Min kropp! för barn i förskoleålder 
• Okej med dig! Lilla boken om samtycke 
• Bra och dåliga hemligheter - boken 
• Stopp! Min kropp! - boken för barn i lågstadiet 

 

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
http://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp
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Att ta med 

När ni ska träffa personer som kan vara intresserade av Stopp! Min kropp! är 
det bra att ta med sig följande att visa upp, beroende på sammanhang: 

• Syfte och översikt (finns som pdf) 

• Stopp! Min kropp! - böckerna 
• Vägledningarna 
• Stopp! Min kropp! lnfoblad - På fritiden 
• Stopp! Min kropp! lnfoblad - Skolmaterial 
• Stopp! Min kropp! - kortlåda 

 
I vår webshop  går det att beställa kortlådorna, infobladen och vägledningarna. 

 
Det finns också en presentation som en kan visa när en informerar om Stopp! 
Min kropp! Anteckningar finns med som stöd med i presentationen. 

Budskap 

Huvudbudskap: Barn behöver modiga vuxna 
 

"Stopp! Min kropp!" är ett verktyg för barn och vuxna att prata om kroppen, känslor 
och gränser. Det är en del av Rädda Barnens arbete för barn utsatta för våld och 
övergrepp-att göra ämnet mer pratbart för både barn och vuxna, men även hur man 
kan agera när något har hänt. 

 
Varje barn har rätt till en trygg uppväxt 

 
Barn ska förstå vad vuxna och andra barn får och inte får göra med deras kroppar, 

att det aldrig är barnets fel om något händer samt att de ska veta att de alltid kan 

prata med en vuxen vid behov. Genom att på olika kreativa sätt prata med barn om 

kroppen, gränser och sexuella övergrepp tror vi att barn lättare kan sätta ord på 

saker de är med om och underlätta för barn att tidigt be om hjälp. Stopp! Min 

kropp! syftar inte till att barn själva ska stoppa kränkningar och sexuella 

övergrepp. Det ansvaret kan aldrig ligga på ett barn utan är alltid vuxnas ansvar, 

men genom att göra ämnet pratbart kan vuxenvärlden lättare veta vad barn 

behöver och upplever. 
 

 

  

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
https://raddabarnen.atta45.se/System/Info.aspx?p=Online&pg=default
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Barn behöver modiga vuxna! 
 
Stopp! Min kropp! vill göra det enklare att prata 
om kroppen, känslor och gränser för att barn 
alltid ska känna sig trygga med att berätta för 
vuxna om något inte känns bra.  
 
Om fler vuxna vågar prata om svåra saker kan 
fler barn känna sig trygga att berätta! 
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Kontakt: kundservice@rb.se eller 08–698 90 00 
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