
Att arbeta med Stopp! Min kropp! – Vanliga frågor och svar 

 
Vad är det som är skillnaden med Stopp! Min Kropp!-metoden och det som redan finns? 

Det som finns på webben är en mängd pedagogiska material och vägledningar 

för olika målgrupper. Det är såklart fritt fram att använda detta som man själv 

vill. 

I metoden har vi dock samlat det vi tror är viktigt för att bidra till 

informationsspridning och kunskapshöjande insatser. Från hur man kommer 

igång, till genomförandet och avslut. 

 

Finns det upplägg som vi kan använda för föräldrar i våra verksamheter? 

Ja! Metoden för föräldrastöd har tagit fram ett upplägga som är justerat och 

anpassat till de målgrupper av föräldrar som Rädda Barnen många gånger 

möter. Se nedan under rubriken genomförande (driva). 

 

Kan vi verkligen hålla föreläsningar om Stopp! Min kropp! 

Ja. Förbered dig genom att titta på några av de seminarier som vi 

rekommenderar samt att det finns underlag i form av powerpoint och 

tillhörande manus. Kom ihåg att ingen förväntas kunna ha svar på alla frågor 

direkt. Det är okej att få be om att få återkomma med ett svar och till exempel 

bolla med någon annan för att senare kunna ge ett bra svar. 

 

Varför arbetar Rädda Barnen med Stopp! Min kropp! 

Vi vill göra ämnet mer pratbart för barn och vuxna. Att barn ska förstå vad 

vuxna och andra barn får och inte får göra med deras kroppar, att det aldrig är 

barnets fel om något händer samt att de ska veta att de alltid kan prata med 

en vuxen vid behov. 

 

Hur ska jag prata om det här, det känns lite läskigt. 

I våra vägledningar finns flera tips för dig hur du kan prata om det här. Det 

finns också filmer att titta på där vi pratar om hur man kan jobba med 

materialet i förskolan, skola, idrott/föreningsliv samt på nätet. 


