Att arbeta med Stopp! Min kropp! — Vanliga fragor och svar

Vad ér det som ar skillnaden med Stopp! Min Kropp!-metoden och det som redan finns?

Det som finns pa webben dr en mangd pedagogiska material och vagledningar
for olika malgrupper. Det ar saklart fritt fram att anvanda detta som man sjalv
vill.

I metoden har vi dock samlat det vi tror ar viktigt for att bidra till
informationsspridning och kunskapshoéjande insatser. Fran hur man kommer
igang, till genomférandet och avslut.

Finns det upplagg som vi kan anvinda for foraldrar i vara verksamheter?

Ja! Metoden for foraldrastod har tagit fram ett upplagga som ar justerat och
anpassat till de malgrupper av foraldrar som Riadda Barnen manga ganger
moter. Se nedan under rubriken genomférande (driva).

Kan vi verkligen hélla forelasningar om Stopp! Min kropp!

Ja. Forbered dig genom att titta pa nagra av de seminarier som vi
rekommenderar samt att det finns underlag i form av powerpoint och
tillhérande manus. Kom ihag att ingen forvantas kunna ha svar pa alla fragor
direkt. Det ar okej att fa be om att fa aterkomma med ett svar och till exempel
bolla med nagon annan for att senare kunna ge ett bra svar.

Varfor arbetar Radda Barnen med Stopp! Min kropp!

Vi vill géra amnet mer pratbart for barn och vuxna. Att barn ska forsta vad
vuxna och andra barn far och inte far géra med deras kroppar, att det aldrig ar
barnets fel om nagot hiander samt att de ska veta att de alltid kan prata med
en vuxen vid behov.

Hur ska jag prata om det har, det kanns lite laskigt.

| vara vagledningar finns flera tips for dig hur du kan prata om det har. Det
finns ocksa filmer att titta pa dar vi pratar om hur man kan jobba med
materialet i forskolan, skola, idrott/féreningsliv samt pa natet.



