
 

 

”Materialet är ett fantastiskt stöd för oss pedagoger i att göra ämnet pratbart.  
Vi ser att det är viktigt att vi pratar om detta i tidig ålder, framför allt för att göra 

 barnen medvetna om deras rättigheter angående sin kropp och sig själva.  
Materialet kan även få barnen att våga dela sina tankar och jobbiga känslor,  

med vuxna som de litar på.” 
 

Lärare 

HANDBOK Stopp! Min kropp!  
 
Den här handboken ska vara ett stöd för dig som är engagerad i Rädda Barnen och vill arbeta med 
Stopp! Min kropp!  
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Historia om Stopp! Min kropp!   
 
Anställda på Rädda Barnens Centrum för stöd och behandling har länge träffat barn som varit 
utsatta för våld. Barnen som Rädda Barnen mött har gett uttryck för att det är svårt att berätta 
för någon vuxen om vad de har varit med om och att det ofta finns en rädsla 
samt skuld och skam kring det som hänt. Det här blev år 2013 startskottet för 
vägledningen Stopp! Min Kropp! Om hur vuxna kan prata med barn om kroppen, 
gränser och sexuella övergrepp. Orden “Stopp min kropp” har sen dess blivit ett 
välkänt begrepp av både barn och vuxna. Från 2013 och fram till idag har 
Rädda Barnen tagit fram flera olika material som stöd i att prata med barn om 
kroppen, känslor och gränser. Idag finns riktad information och pedagogiska 
material till både viktiga vuxna, förskolan, skolan och fritiden. Sen 2021 
genomför Rädda Barnen också en nationell Stopp! Min Kropp! -vecka för att 
sätta fokus på att barn inte ska utsättas för våld och övergrepp.  

Den här paketeringen/metoden för Stopp! Min Kropp! erbjuder ett samlat 
stöd för hur Rädda Barnens medlemmar och volontärer kan genomföra informationsspridning, 
kunskapshöjande insatser och samtal med barn i frågor som är kopplade till Stopp! Min kropp! 

Målsättningar med metoden  
 
En förändringsteori förklarar vilka effekter vi vill se i arbetet med Stopp! Min kropp! Se bilden.  
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Metodens koppling till barnets rättigheter 
 
I arbetet med Stopp! Min kropp! berör vi följande artiklar i Barnkonventionen:  
 
Artikel 2: Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Ingen får diskrimineras. 
Artikel 3: Vid beslut som rör barn ska i första hand beaktas vad som bedöms vara barnets bästa.  
Artikel 6: Rätt till liv, utveckling och överlevnad 
Artikel 12: Barns rätt till inflytande  
Artikel 19: Frihet från våld  
Artikel 24: Barns rätt till bästa möjliga uppnåeliga hälsa 
Artikel 28: Rätt till utbildning 
Artikel 34: Barn har rätt att skyddas mot alla former av sexuella övergrepp 
 

Vilka behov finns?  
 

Våld mot barn definieras av Världshälsoorganisationen (WHO) som ett utbrett 

folkhälsoproblem och en kränkning av de mänskliga rättigheterna. Anledningen till att våld 

definieras som folkhälsoproblem beror på att det drabbar en stor del av befolkningen och får 

allvarliga konsekvenser för hälsan, ekonomin och det sociala livet.  

Våld mot barn innefattar alla former av psykiskt och fysiskt våld, skada eller övergrepp, 

vanvård och försummelse, misshandel eller utnyttjande- däribland sexuella övergrepp, oavsett 

ålder på förövare (FN:s Barnrättskommittés, tillika Rädda Barnens definition). Att tvingas 

uppleva våld mellan vuxna i sin närhet räknas också som våld mot barnet.  

 

Att kunna prata om våld och övergrepp är viktigt för alla barn, såväl före som efter utsatthet av 

våld. Barn behöver veta vad som är okej och inte okej att göra kopplat till kroppen, känslor och 

gränser. Barn behöver också få information om vad våld är, hur det kan ta sig uttryck, och att 

alla barn har rätt att slippa alla former av våld.  

Barn behöver känna sig trygga med att om de råkar ut för något, är det aldrig deras fel. Att ha 

kunskap om vad våld är, är en förutsättning för att som barn förstå vad det är man är med om 

när man utsätts. Alldeles för många barn tror att våldet de upplever är normalt, och att alla 

barn har det så. Vi vet från forskning att barn ofta väntar länge med att berätta om utsatthet. 

Konsekvenser av att barn inte berättar är många och problematiska. Det innebär en risk för 

fortsatt pågående utsatthet, att barnet inte får rätt hjälp och stöd och får ett försämrat mående 

utifrån det, och också att förövaren inte anmäls och potentiellt kan utsätta fler barn.  

 

För de barn som utsätts för våld är det avgörande att det finns ett språk för det man varit med 

om. Ju mer pratbart ämnet är – desto lättare blir det för barn att berätta och söka hjälp.  

Från Allmänna Barnhusets forskning om Unga, sex och internet efter #metoo (2021) vet vi att 

barn i första hand berättar för en kompis, en jämnårig, om utsatthet.  

Vuxenvärlden behöver rustas i att bli bekväma med att prata om våld, att signalera till barn att 

vuxna är beredda att ta samtalet, att vill lyssna och hjälpa. Barn behöver känna sig trygga med 

vart de kan vända sig och var de kan få hjälp. Personal inom förskola, skola, fritidsgårdar, 
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vårdnadshavare samt vuxna inom föreningslivet, behöver bli bättre på att göra frågor om våld 

och utsatthet mer pratbara. Om barn ska känna att det är möjligt att berätta för en vuxen så 

måste vuxna tydligt signalera att de är tillräckligt goda mottagare, att de tycker det är viktigt 

att prata om de här frågorna. Barnen måste uppleva att vuxna är trygga och att vuxna vet vad 

de ska göra med den information de får. 

 

Vilka lösningar har Rädda Barnen?  
 
När barn utsätts för våld berättar de inte för en vuxen i första hand och de har inte heller alltid 
ord för vad det har utsatts för.  
 
Rädda Barnens lösning är därför att göra frågorna mer pratbara för både barn och vuxna!  
Att barn och vuxna ska prata om kroppen, känslor och gränser för att bättre kunna upptäcka och 
hantera våld och övergrepp. Genom att sprida och öka kunskap om allt material kopplat till 
Stopp! Min Kropp! når vi ut till viktiga vuxna som kan spela en avgörande roll för barns 
trygghet och skydd. Det här gör vi genom samtal direkt med barn, genom kunskapshöjande 
insatser och informationsspridning. 

 
En viktig del av Stopp! Min kropp! syftar till att normalisera, och skapa trygga och pedagogiska 
sammanhang för att prata med barn om frågor som rör kroppen, samtycke, integritet och 
övergrepp. Detta kan vi bidra till genom att sprida kunskap om Stopp! Min kropp! till viktiga 
vuxna som exempelvis föräldrar, skolpersonal, ideella ledare och andra. På så vis ökar vi inte 
bara kunskapen utan bidrar till att förändra attityder och beteenden hos viktiga vuxna.  
 
Läroplanen slår fast barns rätt till stöd och kunskap om kroppen, integritet, våld och övergrepp. 
Rädda Barnen ville veta om Stopp! Min kropp! har betydelse för lågstadieelevers kunskap om 
kroppslig integritet, samtycke och sexuella övergrepp. Nu finns forskningen samlad i en 
utvärderingsstudie.  
Finns här på Resource center: Utvärdering av STOPP! MIN KROPP! - Save the Children’s 
Resource Centre 
 
Forskningen visar att:  

• Stopp! Min kropp! ökar kunskapen hos alla barn gällande känslor, kropp, övergrepp, 
samtycke, hemligheter och säkerhet online. 
  

• De som kunde minst från början lärde sig mest. 
  

• Stopp! Min kropp!" hjälper barn att förstå viktiga ämnen som utsatthet, övergrepp och 
hemligheter, både på nätet och i verkligheten.  

Genom att underlätta för viktiga vuxna att prata om kroppen, känslor och gränser har Rädda 
Barnen tagit fram en mängd olika pedagogiska material för förskolan, skolan (lågstadiet) och 
idrott/föreningslivet samt även vägledningar för viktiga vuxna (inklusive föräldrar). 

 

https://resourcecentre.savethechildren.net/sv/document/utvardering-av-stopp-min-kropp
https://resourcecentre.savethechildren.net/sv/document/utvardering-av-stopp-min-kropp
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Stopp! Min kropp! - material 
 

 Till föräldrar och andra 
viktiga vuxna:  

Till viktiga vuxna i skolan 
för barn i åldern 7 – 9 år: 
 

Till viktiga vuxna i 
förskolan: 

Till viktiga vuxna som möter barn 
7 – 12 år på fritiden: 
 

Vägledningar 
och handböcker 
för vuxna 

Stopp! Min kropp! – 
vägledningen 
 
Vägledningen 
#Nätsmart 
 
Kortversion av 
vägledningen på 
svenska, arabiska, 
somaliska, ukrainska, 
polsk romani, romani 
arli och romani lovari. 
 

 

Handledning för vuxna i 
skolan 
 
 
 

Fem temablad: 
Lek och prat om känslor, 
Lek och prat om att bli 
lugn, 
Lek och prat om kroppen 
Lek och prat om samtycke 
och att säga stopp 
Lek och prat om trygg 
närhet 

 

Handledning för vuxna (ledare 
inom idrott eller annan 
fritidsverksamhet att tala med 
barnen om frågor som känslor, 
privata områden och 
samtycke.) 

  

Böcker och 
musik till 
barnen 

 

Barn i 
förskoleåldern: 
Stopp! Min kropp! - 
låten och musikvideo 
 
Lilla Boken om 
Stopp! Min kropp! 
 
Okej med dig? Lilla 
boken om samtycke 
 
Lilla boken om bra 
och dåliga 
hemligheter 
 
Barn i lågstadieålder:  
Stopp! Min kropp! 
boken 
 
 
 

Stopp! Min kropp! boken 
 
 

 
 

Sång och musikvideo: 
Stopp! Min kropp! -låten 
 
Lilla Boken om Stopp! 
Min kropp! 
 
Okej med dig? Lilla boken 
om samtycke 
 
Lilla boken om bra och 
dåliga hemligheter 
 
 
 

Barn i lågstadieålder:  
Stopp! Min kropp! boken 
 
 
 

Filmer och 
arbetsmaterial 
(faktablad, 
arbetsblad och 
frågekort) 
 
 

Inspelade 
föreläsningar och 
seminarier 

 

Stopp! Min kropp! – 
spelet 

 
 
Sex korta filmer  med 
olika teman. 
Arbetsmaterial i form av 
faktablad, arbetsblad 
och frågekort. 
 
Inspelade föreläsningar 
och seminarier för vuxna 

Känslokort 
Affisch med 
Kroppsreglerna 
 

 
 

Inspelade föreläsningar 
och seminarier för 
vuxna 

 

Film  
Arbetsmaterial för barn och 
unga  

 
Inspelade föreläsningar och 
seminarier för vuxna 
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Pdf  med översikt finns under uppstart.  
 
För att nå de resultat som vi önskar kan anställda på kansliet och medlemmar genomföra olika 
insatser. Här nedan beskrivs vilka aktiviteter det kan vara.   

 
 

➢ INFORMATIONSSPRIDNING 
Sprida information om allt material som Rädda Barnen har och säkerställa att förskolor, 
skolor och idrott/föreningsliv jobbar med de pedagogiska materialen som finns.  
 

➢ KUNSKAPSHÖJANDE insatser för vuxna 
Genom att arbeta med kunskapshöjande insatser för vuxna, kan vi gemensamt bidra till 
att fler viktiga vuxna som finns runt barn pratar om kroppen, känslor och gränser. 
Exempel på kunskapshöjande insatser är föreläsningar och workshops.  
 

➢ MÖTA BARN 4–12 år och prata/läsa om Stopp! Min kropp!  
En del barn har genom förskolan eller skolan arbetat med Stopp! Min kropp! men i   
Rädda Barnens verksamheter, som möter barn, kan vi också bidra till att barn har 
kunskap om vad som är okej och inte och vem de kan prata med om något har hänt.  
I det här upplägget ger vi förslag på en (1) träff som utgår från det pedagogiska 
materialet för idrott/föreningsliv (barn 6–12 år) samt att läsa bok för de yngre barnen.  
För den som vill sikta på flera träffar med barn hänvisar vi till förskolematerialet eller 
lågstadiematerialet. Se ovan där vi beskriver alla material.   

 
 
Viktigt att veta!  
Förutom att anställda på kansliet och medlemmar jobbar på olika sätt med Stopp! Min kropp! 
finns också Rädda Barnens aktiebolag, VÄLFÄRD, som säljer fördjupande utbildningar om 
Stopp! Min kropp! till professionella.  
I mötet med en kommun, skola eller förskola kan det vara bra att känna till.  
Läs mer här: Workshop i Stopp! Min kropp! (raddabarnen.se) 

Informationsspridning

Kunskapshöjande 
insatser

Möta barn  4 – 12 
år  och prata / läsa 
om Stopp! Min 
kropp!

https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/radda-barnen-valfard/radda-barnens-utbildningar/workshop-stopp-min-kropp/
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Hur mycket tid krävs i arbete med metoden Stopp! Min Kropp? 

 
Det går att engagera sig i Stopp! Min Kropp! på många olika sätt, vi väljer själva ambitionen.   
Oavsett om vi engagerar oss i Stopp! Min Kropp! vid ett enskilt tillfälle, vid en sagoläsning eller 
om vi jobbar systematiskt i kommunen/länet med föreläsningar för exempelvis rektorer under 
flera år, så behöver vi: 

• en arbetsgrupp 
• ett antal volontärer som genomför eventuella kunskapshöjande insatser till 

vuxna eller barn.  
 
  r mer detal er om de olika  ppdra en se r briken ” obilisera”. 

Process: Så arbetar vi 
  

  

 

 

Spana - plats, målgrupp och partners  
  

 
Målgrupp vuxna 
Här ska vi kartlägga och besluta vilken målgrupp som vi vill prioritera. 

o När vi ska prioritera bör vi veta vilka i vårt område/kommun/ort, som inte känner till 
Stopp! Min Kropp! eller som inte arbetar med Stopp! Min Kropp! och som vi tror skulle 
behöva nås av Rädda Barnens insatser. 

o Jobbar skolorna redan med Stopp! Min kropp! men inte förskolan? Finns det pedagoger 
som vi kan inspirera för att jobba med Stopp! Min Kropp!? 

o Hur ser det ut med de föräldrar som vi möter i vår egen verksamhet, behöver de ha 
kunskap om Stopp! Min kropp!  

o Finns viktiga vuxna från olika språkgrupper som behöver kunskap om Stopp! Min 
kropp! Det finns information på flera olika språk.  

o Kan Kultur- och Fritid kan hjälpa oss att nå ut till idrott- och fritidsföreningar som inte 
känner till att Stopp! Min Kropp! på fritiden finns? 
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o Identifiera nyckelpersoner, samarbetspartners och funktioner som kan underlätta att 
nå ut med vår information och vårt budskap. Exempel på partners kan vara 
förvaltningar inom kommunen, RF SISU, regionen eller Länsstyrelsen. 

 
Vilka viktiga vuxna vi riktar oss till kommer skilja sig åt beroende på lokala förutsättningar, var 
behovet är störst och vilka kontakter vi har.  
 
Målgrupp barn 

o Har vi verksamhet, till exempel en mötesplats där vi möter barn 4–6 år och deras 
föräldrar? Finns det möjlighet att prata/sjunga/läsa om Stopp! Min kropp vid ett (1) 
tillfälle?  

o Har vi direktstöd/verksamhet för barn 7–12 år där det finns möjlighet att se en kort 
film och samtala om några frågor?  

o Kan det finnas andra verksamheter som vi känner till och där vi kan bidra med att 
prata/sjunga/läsa om Stopp! Min kropp?  

 
När vi slutligen bestämmer oss för vilken/vilka målgrupper vi ska vända oss till är det viktigt att 
också väga in var behovet av en insats kan vara som störst. Som Rädda Barnen arbetar vi främst 
med de barn som står längst ifrån att få sina rättigheter förverkligade.   
 
 

Förankring inom organisationen  
Såväl anställda från kansliet som medlemmar behöver ta kontakt med varandra under ”spana-
 asen”.  När vi startar nya projekt eller metoder är det viktigt att medlemmar och anställda på 
kansliet håller kontakt och ser hur eller om arbetet ska göras tillsammans. En viktig person i 
detta arbete är verksamhetsutvecklaren.  

Planera  

 
 

Nu har vi beslutat vilken eller vilka målgrupper vi ska jobba med.  
 

Formulera mål och resultat som kan följas upp: 
 

1. Börja med att titta på förändringsteorin (se sida 3) och fundera vilka utfall som insatsen 
syftar att leda till.  
Exempelvis: När vi sprider pedagogiska material till skolan, förskola eller 
idrott/föreningsliv är det kortsiktiga utfallet att yrkesverksamma och ledare är bättre 
rustade för att prata med barn om kroppen, känslor och gränser.  
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2. Formulera mål. Mål kan sättas som både resultat- och utfallsmål. Exempel på 
resultatmål kan vara att sprida de pedagogiska materialen till x antal förskolor och skolor. 
Exempel på utfallsmål kan vara att 70% av deltagande på föreläsning om Stopp! Min kropp! 
har fått ökad kunskap.  
 

De insatserna som vi bestämmer oss för att göra ska också följas upp. Kom därför ihåg att 
planera in tid för uppföljning. Längre fram i handboken under r briken ” pp  l nin  o h 
 tv rderin ” kan du läsa mer om vilka mallar för uppföljning som finns.   
 

Beställ material 
Tryckt material från Rädda Barnens webshop: Stopp! Min kropp! | Online (atta45.se) 
Böcker att köpa, klicka HÄR 
Skriva ut pdf, finns i verktygslådan på medlemssidorna.   

 
Planera informationsspridning om Stopp! Min kropp! 
Genom att skicka mail och på annat sätt sprida information till olika funktioner i kommunen, 
olika mötesplatser, föreningar och andra bidrar vi till att sprida information om Stopp! Min 
kropp! som i sin tur bidrar till att flera viktiga vuxna pratar med barn om kroppen, känslor och 
gränser. I verktygslådan på medlemssidorna finns underlag och texter för 
informationsspridning.  
 

Planera kunskapshöjande insatser:  
Som medlem är tanken att du ska kunna genomföra kunskapshöjande insatser för olika 
målgrupper med hjälp av filmer och olika powerpointupplägg. I verktygslådan på 
medlemssidorna finns tips på självstudier för att lära mer om Stopp! Min kropp! och länkar till 
powerpoint inklusive talmanus. 
 

Ska vi möta barn, planera det här: 
Innan vi startar behöver vi gå igenom checklistan för uppstart av en trygg och säker verksamhet, i 
verktygslådan på medlemssidorna finns checklistan.   
 

o Sprid information till föräldrar, förslag finns i verktygslådan på medlemssidorna.  
o Samla alla som ska möta barnen – prata igenom vad vi ska göra om ett barn berättar 

något som gör oss oroliga. Se mer information i Rädda Barnens Policy Tryggare 
Tillsammans och handboken Vid Oro för ett Barn. 

o Ha gott om tid för samtalen med barnen. När vi läser med barnen eller tittar på film 
tillsammans med barnen behöver vi ha gott om tid för samtal. Detta är särskilt viktigt 
för att barnen ska känna att vi är bra på att lyssna. Se till att vara minst två vuxna, då 
finns möjlighet att prata ostört med ett barn om det skulle behövas.  

o När vi ska möta barn 7–12 år och titta på film, läs igenom handledningen Stopp! Min 
kropp! – på fritiden.  Klicka HÄR 

o Gör en riskbedömning. Se underlag i verktygslådan på medlemssidorna.   
  

https://e-handel.atta45.se/System/TemplateNavigate.aspx?p=Online&l=t&view=14&cat=%2FStopp%21%20Min%20kropp%21
https://stores.usereach.se/radda-barnen/#!/~/
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/medlem--volontar/medlem/foreningsarbete/tryggare-tillsammans/policy-tryggare-tillsammans.pdf
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/medlem--volontar/medlem/foreningsarbete/tryggare-tillsammans/policy-tryggare-tillsammans.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/vid-oro-for-ett-barn_2022.pdf/
https://www.raddabarnen.se/globalassets/bilder/rad--kunskap/stopp-min-kropp/smk_pa_fritiden_handledning.pdf
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Barns delaktighet 

Vi kan skapa processer där barn är delaktiga i planering och upplägg. Viktigt är då att tänka på 
de 9 principerna för meningsfull delaktighet.  
Principerna är:   

- Transparent och informativt 
- Frivilligt 
- Respektfullt 
- Relevant 
- Barnvänligt 
- Inkluderande 
- Kunskap och kompetens 
- Tryggt och riskmedvetet 
- Ansvarsfullt 

 
Läs mer om de 9 principerna i verktygslådan på medlemssidorna.   
  

Mobilisera  

 

Uppdragsbeskrivning  
 
För informationsspridare 

➢ Det här är för dig som kan tänka sig att på olika sätt sprida information om Stopp! Min 
kropp! via mail, sociala medier, affischer mm.  

För kunskapsspridare 
➢ Det här är för dig som med hjälp av Rädda Barnens underlag/powerpoint digitalt eller 

fysiskt träffar viktiga vuxna och föreläser, genomför workshops eller annat om Stopp! 
Min kropp!  

För möte med Barn (aktivitetsledare).  
➢ Det här är för dig som genom sång, läsa, titta på film vill möta barn och prata om känslor, 

kroppen och gränser med hjälp av Rädda Barnens material.  
 

5 steg till att bli startklar volontär - 5 steg för att bli startklar som volontär | Volontärbyrån 
(volontarbyran.org) 
 
 
 
 

https://www.volontarbyran.org/raddabarnen/nyheter/bli-startklar-som-volontar
https://www.volontarbyran.org/raddabarnen/nyheter/bli-startklar-som-volontar
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Utbildning i metoden  
 
Som en förberedelse rekommenderar vi alla som ska jobba med Stopp! Min kropp! att fördjupa 
sig genom att titta på en eller flera föreläsningar på youtube.  
Dokumentet som ger dig en överblick av vilka seminarier som finns heter självstudier och finns 
i verktygslådan på medlemssidorna.   
 
Alla föreläsningar och filmer på Youtube kan också rekommenderas till andra viktiga vuxna 
som du möter.   

Driva  

 

Nu är det dags att genomföra alla de insatser och aktiviteter som vi har planerat för. Underlag 
för respektive insats och målgruppsanpassad information finns under respektive rubrik här 
under. Justeringar kan ibland göras för de fall vi till exempel vill lägga till egna lokala exempel. 
 
Informationsspridning 

➢ Underlag för vad du kan använda i informationsspridningen finns i verktygslådan på 
medlemssidorna.   

➢ Kanske kan samarbetspartners hjälpa till att sprida budskap om Stopp! Min kropp! 
liksom kommunen som ofta kan nå ut med sin information brett.  

➢ Se över vilka olika kontaktvägar ni har på er ort/kommun/stadsdel. Exempel på 
nyckelpersoner för att nå ut med stor spridning kan vara olika funktioner inom 
kommunen såsom olika samordningsfunktioner, föräldrastödssamordnare, 
utbildningsförvaltning, kultur och fritid. På länsnivå RF SISU, länsstyrelsen.  

➢ Hänvisa och länka till vår webb www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp eftersom  
webben alltid hålls uppdaterad. Det går också bra att plocka text från webben för att 
använda i inlägg att sprida i olika kanaler. 

➢ Huvudbudskapet är:  
”Stopp   in kropp ”  r ett verkt     r barn o h v  na att prata om kroppen  k nslor o h 
gränser. Det är en del av Rädda Barnens arbete för att göra våld och övergrepp mer 
pratbart för både barn och vuxna, men även hur man kan agera när något har hänt. 
     !          !  y                   b     jä                 ä               x      
ö        . D                                    b         ä           x          ,     
           ö   ä         b          x   ä       ä               b    b  ö        
        . 

 
 
 
 

http://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp


13 
 
 

Kunskapshöjande insatser för vuxna (bred och blandad vuxen målgrupp) 
➢ Underlag för föreläsningar finns i verktygslådan på medlemssidorna.   
➢ Exempel på format kan vara workshop, föreläsning, barnrättsfrukost, lunchseminarium, 

Stopp! Min Kropp! – veckan, medlemsföreläsning eller liknande evenemang.  
 

Kom ihåg att ingen förväntas kunna ha svar på alla frågor direkt. Det är okej att få be om att 
få återkomma med ett svar och till exempel bolla med någon annan för att senare kunna ge 
ett bra svar. 

 
Kunskapshöjande insats enbart för föräldrar 

➢ När vi möter föräldrar på en mötesplats eller i våra olika aktiviteter och vill hålla i en 
informationsträff vid ett enskilt tillfälle  

➢ Ett upplägg om Stopp! Min kropp! anpassat för de målgrupper av föräldrar som Rädda 
Barnen många gånger möter har tagits fram. Förutom en powerpoint finns en manual 
med talarmanus samt förberedelsebilder som kan skickas ut innan träffen om man vill. 
Allt finns i verktygslådan på medlemssidorna.   

➢ Det finns också en kortversion av vägledningen som är kort och även översatt till olika 
språk. Se här på webben: Stopp! Min kropp! vägledning - Rädda Barnen 

 
Att MÖTA BARN 4–12 år och prata/läsa/sjunga om Stopp! Min kropp! 
Barn från 4 år:  

➢ Läsa ur Stopp! Min kropp! – böckerna. HÄR finns ett klipp på Youtube där författaren 
läser ur lilla boken om Stopp! Min kropp! När du läser saga för barnen kan ett tips vara 
att varje barn får med sig en bok hem med en liten text även till föräldrar.  

➢ HÄR är länken till Stopp! Min kropp! - låten 
Barn från ca 6–12 år 

➢ Använd Stopp! Min Kropp! på fritiden för att visa film och parata med barnen, allt 
material finns på webben HÄR 

 
Om ett barn berättar 
Ibland berättar barn saker som kan göra dig orolig. Tänk då på att inte lova något som du inte 
kan hålla, till exempel att du inte kommer berätta för någon. Du kommer förmodligen att känna 
att du inte vill svika ett förtroende, genom att exempelvis föra informationen vidare genom att 
göra en orosanmälan till socialtjänsten. Men tänk då på att det är vuxnas ansvar att se till att 
barn inte far illa, vi måste agera när vi känner oro för ett barn. Om ett barn berättar något som 
gör dig orolig – var vaksam på dina egna reaktioner. Visa att du klarar av att ta emot barnets 
berättelse. Du kommer långt genom att lyssna, ställa några öppna och bekräftande frågor och 
inte ifrågasätta eller avbryta. Stärk barnet och visa att du som vuxen tycker att det gjort rätt 
som berättat. Prata tillsammans om hur ni ska gå vidare så att barnet kan må bättre igen. Ta 
stöd av Rädda Barnens rådgivare för trygga och säkra verksamheter, 
 

Hållbart engagemang 
En trygg och säker verksamhet startar i att skapa en gemenskap och en trygg ledargrupp. För 
att skapa sammanhållning och trygghet i ledargruppen så behöver det finnas tid för gemensam 
planering. Vi gör alltid en gemensam riskanalys innan vi börjar, och ser till att nya ledare som 
kommer in får ta del av riskanalysen. Inför varje aktivitet finns tid för incheckning gemensamt, 
där vi går igenom dagens aktivitet och uppdaterar varandra om det är något som någon 

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://www.youtube.com/watch?v=fSJ9jPNGuek
https://www.youtube.com/watch?v=3CXN4KzL8Ok
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/stopp-min-kropp-pa-fritiden/
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behöver veta. Efter varje aktivitet har vi en gemensam utcheckning där vi pratar om 
aktiviteten, hur det gick och om det är något barn som behöver extra stöd.  
 
I Rädda Barnens webbshop finns samtalskort att jobba med för ett hållbart engagemang. 

Exempel på teman att prata om är volontärsuppdraget, att hantera känslor och att ta hand om 

sig själv. 

Att stärka varandra 
Volontärer/aktiva medlemmar är ovärderliga för att vårt arbete ska bli hållbart. Det är viktigt 
att vi gör volontärer delaktiga i utformningen av verksamheten och inte glömmer bort eller tar 
det för givet. Att bli uppmärksammad och sedd och att fira när vi lyckas är viktiga delar för att 
lyckas behålla engagemanget. Att erbjuda volontärer nya uppgifter och kompetensutveckling 
är nycklar till ett längre engagemang. Att även låta volontärer träffas från olika verksamheter 
ger ett ökat engagemang, lärande och lust.  
 

Uppföljning och Utvärdering  

 
 
För att följa upp och utvärdera de mål vi har satt upp för Stopp! Min Kropp! använder vi oss av 
två enkäter för att undersöka ökad kunskap för såväl vuxna som barn. I verktygslådan finns 
mall för enkäter samt att QR-kod för viktiga vuxna finns i slutet av powerpoint-presentationer. 
.  
 

Delaktighet och uppföljning  
När vi utför aktiviteter och mätningar tillsammans med barn är det viktigt att vi följer 
processen för barnens delaktighet. Att vi ger barn möjlighet att kunna bilda och uttrycka sin 
åsikt samt skapa utrymme för återkoppling. Processen består av fem steg som beskrivs 
nedanför.  
  

https://raddabarnen.atta45.se/System/TemplateView.aspx?p=Online&id=1b2e0cccf01a497e965de9369fc096d9&l=t&view=14&cat=%2FPromotionmaterial&tc=%2FStartsida%2Fpromotionsmaterial&page=2
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Informera om Rädda Barnens Ungdomsförbund (RBUF) 
När vi planerar verksamhet där vi kommer i kontakt med personer under 25 år så ska vi planera 
hur RBUF kan vara delaktiga, och hur vi kan erbjuda barn att engagera sig i RBUF. Vi ska även 
bjuda in RBUF att vara med i aktiviteterna. RBUF ska alltid känna sig välkomna och inkluderade 
i Rädda Barnens arbete, oavsett om det gäller direktstöd, kunskapsinsamling eller 
påverkansarbete. Det är en viktig del av långsiktigheten för ett engagemang, och något som vi 
har lovat RBUF att alltid göra. Kontakta RBUF centralt om ni inte har en ungdomsgrupp på er 
ort så kan de ge er mer information. Här är hemsidan: Rädda Barnens Ungdomsförbund – Makt 
åt unga! (rbuf.se) 

Avslut  
Fira framgångar och gläds åt det ni har åstadkommit!  

https://rbuf.se/
https://rbuf.se/

