
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Barn behöver modiga vuxna!   
 
När barn utsätts för våld berättar de sällan för en vuxen och de har inte heller alltid ord för 
vad det har utsatts för. Därför är det viktigt att göra frågor om kroppen, känslor och gränser 
mer pratbara för att bättre kunna upptäcka och hantera våld och övergrepp.  
 
Syftet med Stopp! Min kropp! är att göra ämnet mer pratbart för både barn och vuxna. Att barn 
ska förstå vad vuxna och andra barn får och inte får göra med deras kroppar, att det aldrig är 
barnets fel om något händer samt att de ska veta att de alltid kan prata med en vuxen vid behov. 
Stopp! Min kropp! syftar inte till att barn själva ska stoppa kränkningar, våld eller övergrepp. Det 
ansvaret måste vuxna ta och kan aldrig läggas på ett barn.  

Genom att underlätta för viktiga vuxna att prata om kroppen, känslor och gränser har Rädda 
Barnen tagit fram en mängd olika pedagogiska material för förskolan, skolan (lågstadiet) och 
idrott/föreningslivet samt även vägledningar för viktiga vuxna (inklusive föräldrar). Alla 
material finns samlade på webben: Stopp! Min kropp! (raddabarnen.se)  
 
Rädda Barnens anställda och medlemmar jobbar på olika sätt med att: 

• sprida information om Stopp! Min Kropp! till viktiga vuxna och funktioner i samhället 
• öka kunskap om Stopp! Min kropp! genom till exempel föreläsningar för viktiga vuxna 
• möta barn 4-12 år för att sjunga, läsa eller prata om Stopp! Min Kropp!  

 
Rädda Barnen Välfärd utbildar också professionella i arbetet, läs mer om detta här.   

Stopp! Min kropp! 

 

Vi vill att barn ska veta: 
• Vad som är okej och inte  
• Att jag har rätt att inte utsättas för våld 

och övergrepp  
• Att det är helt okej att berätta  
• Vem jag kan prata med om det hänt något  
• Att det aldrig är mitt fel.  

 
Vi vill att vuxna ska vara modiga och trygga och 
veta: 

• Hur viktigt det är att jag vågar prata med 
barn om våld och sexuella övergrepp  

• Hur jag kan underlätta för ett utsatt barn 
att berätta.  

• Vad jag ska göra om ett barn berättar.  
• Vad jag ska göra om jag är orolig för ett 

barn  
 
 

“Såna här saker pratar man liksom inte 
om annars. Det känns skämmigt och 
pinsamt. Men nu vet jag att min lärare 
inte tycker det, hon vill veta vad som 
händer oss” - Pojke, 9 år 

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/stopp-min-kropp/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/radda-barnen-valfard/radda-barnens-utbildningar/workshop-stopp-min-kropp/

