
 

 

Ramar för metoden 
Stopp! Min kropp!  
 
Ramarna styr vad som kan anpassas lokalt och visar vad som krävs för att metoden ska leda till 
förväntade effekter för barn och viktiga vuxna.  
 
Stopp! Min kropp! är ett arbete som för regionkontor och medlemmar främst handlar om att 
sprida information och öka kunskap om hur viktiga vuxna kan prata med barn om kroppen, 
känslor och gränser.  

För att följa metoden ska vi  
• Kartlägga och besluta vilken eller vilka målgrupper vi ska inrikta vårt arbete på.  

Är det viktiga vuxna inom förskolan, skolan, idrott- och föreningslivet eller vårdnadshavare i 
våra egna verksamheter? Eller verksamhet för barn 4-12 år där det finns möjlighet att 
prata/sjunga/läsa om Stopp! Min kropp! 

• Identifiera nyckelpersoner, samarbetspartners och funktioner som kan underlätta att nå ut 
med vår information och vårt budskap.  

• Sätta oss in de material (filmer, pdf, foldrar mm) som finns och använda de upplägg som är 
framtaget för de kunskapshöjande insatserna.  

• Formulera mål och göra uppföljning av vårt arbete enligt instruktioner i handboken 
 

När vi träffar barn ska vi 
• Ha gått igenom och säkerställt att ”checklistan för trygg och säker verksamhet för barn” är 

uppfylld och att rutiner finns på plats. Se handboken för ytterligare instruktioner.   
• Alltid vara minst två ledare 
• Informera barnens föräldrar/vårdnadshavare om att vi ska jobba med Stopp! Min kropp! I 

verktygslådan finns underlag för information.  
• Ha kunskap om hur man agerar och rapporterar vid oro för ett barn eller om ett barn 

berättar något.  
 

Rekommendationer  
• Det finns flera föreläsningar om Stopp! Min Kropp! på youtube. Om vi själva ska föreläsa 

rekommenderas att titta på någon av dem som en förberedelse.  
• I samband med Stopp! Min kropp! – veckan går det att på ett enkelt sätt jobba med 

informationsspridning och kunskapshöjande insatser.  

Till dig som inititivtagare.  
Exempelvis gruppchef, VU, projektledare eller ordförande i lokalförening 
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Detta är flexibelt och kan anpassas efter lokala behov  
• Omfattningen av Stopp! Min Kropp!-arbetet kan anpassas efter lokala förutsättningar och 

innefatta allt från en punktinsats vid enskilt tillfälle till strukturerat kunskapshöjande arbete 
över flera år 

• Vi avgör lokalt om vi riktar arbetet till viktiga vuxna och/eller direkt till barn 
 

Syfte och mål med metoden   
 
 

 

Sammanfattning av behov  
 

Att kunna prata om våld och övergrepp är viktigt för alla barn, såväl före som efter utsatthet av 

våld. Barn behöver veta vad som är okej och inte okej att göra kopplat till kroppen, känslor och 

gränser. Barn behöver också få information om vad våld är, hur det kan ta sig uttryck, och att 

alla barn har rätt att slippa alla former av våld.  

 

Barn behöver känna sig trygga med att om de råkar ut för något, är det aldrig deras fel. Att ha 

kunskap om vad våld är, är en förutsättning för att som barn förstå vad det är man är med om 

när man utsätts. Alldeles för många barn tror att våldet de upplever är normalt, och att alla 

barn har det så. Vi vet från forskning att barn ofta väntar länge med att berätta om utsatthet. 

Konsekvenser av att barn inte berättar är många och problematiska. Det innebär en risk för 

fortsatt pågående utsatthet, att barnet inte får rätt hjälp och stöd och får ett försämrat mående 

utifrån det, och också att förövaren inte anmäls och potentiellt kan utsätta fler barn.  

                                             

                  

                                  
                 
                    

                  
                     

          
                    
       

                                                

 örän ring    önskar    n  örän ring    för ts  r att man
   n r

 örän ring    förväntar
sig    n 

 irekt res ltat  för tsättning
för förän ring

 irekt effektska an e
aktiviteter

 es rser som behövs
för att genomföra
aktiviteterna

 arn som  tsätts för
se  ella övergre  
   täcks i högre
 tsträckning och f r h äl 
i ett ti igt ske e

 arn    lever att samtal
om kro  en  känslor och
gränser är normaliserat i
 eras konte t och  et
känns tryggt att lyfta
fr gor som har me 
samtycke  kro  en och
övergre   att göra 

 amhället blir bättre
r sta e att  rata me 
barn om kro  en  känslor
och gränser

 rkesverksamma och le are
arbetar me      material
och engagerar barn i samtal
om kro  en  känslor och
gränser

 iktiga v  na engagerar barn i
samtal om kro  en  känslor
och gränser

 arn  tsatta för v l  eller
övergre   tar i större gra 
kontakt me  v  na för att f 
h äl 

 arn    lever att  e har
trygga tillgängliga v  na i sin
närhet  är  e kan  rata om
kro  en  känslor och gränser

 lera engagerar sig i  to   
 in kro    och tar  el av  e
material som  nns 

 rkesverksamma och
le are är bättre r sta e
för att  rata me  barn
om kro  en  känslor och
gränser

 iktiga v  na i barns
närhet är bättre r sta e
för att  rata om kro  en 
känslor och gränser

 arn har öka  k nska 
och me vetenhet om
kro  en  känslor och
gränser och vet var  e
kan vän a sig för att f 
h äl 

 lera    märksammas
   h r viktigt  et att är
att göra fr gor om
kro  en  känslor och
gränser  ratbara

 rkesverksamma och
le are har tagit  el av
 e agogiska material
ko  lat till  to     in
kro   

 iktiga v  na har tagit  el
av infomaterial och
vägle ningar ko  lat till
 to     in kro   

   na har  eltagit i
seminarier och
föreläsningar ko  lat till
 to     in kro   

 arn har  eltagit i träffar ar
om  to     in kro   

 llmänheten n s av   s
s ri ningsaktiviteter

  ri a  e agogiska
material till skola  förskola 
samt le are inom
föreningslivet

  ri a allmänna
infomaterial  vägle ningar
till viktiga v  na

 enomföra seminarier 
föreläsningar för
yrkesverksamma i skola och
förskola  i eella
le are samt an ra viktiga
v  na

 nvän a     materialet i
egen verksamhet riktat mot
barn

 e riva o inionsbil ning 
s ri a b  ska et om
 to     in kro   

 ersonal

 e lemmar

 inansiering

 amverkans art 
ners

 aterial



3 
 
 

Vuxenvärlden behöver rustas i att bli bekväma med att prata om våld, att signalera till barn att 
vi är beredda att ta samtalet, att vi vill lyssna och hjälpa. Barn behöver känna sig trygga med 
vart de kan vända sig och var de kan få hjälp. 

Sammanfattning av Rädda Barnens lösningar  
 
När barn utsätts för våld berättar de inte för en vuxen i första hand och de har inte heller alltid 
ord för vad det har utsatts för.  
Rädda Barnens lösning är därför att göra frågorna mer pratbara för både barn och vuxna!  
Att barn och vuxna ska prata om kroppen, känslor och gränser för att bättre kunna upptäcka och 
hantera våld och övergrepp.  
Genom att sprida och öka kunskap om allt vårt material om Stopp! Min Kropp! når vi ut till 
viktiga vuxna som kan spela en avgörande roll för barns trygghet och skydd. 

Tips på samarbetspartners  
o Förvaltningar/nyckelpersoner inom kommunen, 
o RF SISU 
o Biblioteket 
o Studieförbund 
o regionen  
o Länsstyrelsen. 

Tips för finansiering  
Företag med lokal förankring, exempelvis Länsförsäkringar. Men också andra företag som kan 
vara intresserad av att exempelvis bidra till att köpa in böcker, kortlådor mm.  
Även olika föreningsbidrag från kommunen kan vara aktuella. 

Resurser för arbetet  
Arbetet med Stopp! Min Kropp! kan genomföras i stor eller mindre omfattning och bestå av en  
enskild insats men också pågå över lång tid. Budget kan därför variera kraftigt. Kostnaderna 
utöver engagemang och tid är främst material (ibland inte bara foldrar utan också böcker) samt 
fika. Ev lokalhyra eller marknadsföringsbudget vid större evenemang.  
 

I arbetet med metoden krävs följande uppdrag 
Beroende på vilken omfattning arbetet med Stopp! Min kropp! kommer att ha, kan en eller 
flera av nedanstående uppdrag vara aktuellt.   

- Personer som har breda kontaktytor och inte har några problem att sprida information 
på olika sätt.  

- Personer som med hjälp av olika underlag vill träffa viktiga vuxna och prata om Stopp! 
Min kropp! 

- Personer som genom sång, läsa, titta på film vill möta barn och prata om känslor, 
kroppen och gränser.  
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Kompetens och utbildning  
Ingen formell kompetens och utbildning krävs utöver Tryggare Tillsammans. Vi uppmanar alla 
att sätta sig in i de material som finns (webben, pdf, foldrar) och på Youtube finns seminarier 
och andra filmer som man kan fördjupa sig i. I handboken finns länkar och förslag. Särskilt 
viktigt att följa instruktionerna i arbetet med barnen. 
Personer med ett stort nätverk kan bidra mycket till spridning av Stopp! Min kropps! budskap 
och kan därför vara viktiga att knyta till sig.  

Resultat och kvalitetssäkring  
Följ instruktionerna i Handboken.  

Kombinera gärna metoden med  
DOIT 
Barnvänligplats 
Föräldraträffar 
 
 
HANDBOKEN:  
Används för att starta igång, driva och avsluta arbetet med Stopp! Min kropp!  Beskriver en 
helprocess från uppstart till genomförande och avslut (Spana, Planera, Mobilisera, Driva, 
Utvärdera och Avsluta) För projektledare, samordnare, initiativtagare som ska starta upp nytt 
eller vill utveckla befintlig verksamhet. 
Handboken finns här 

https://savethechildren1.sharepoint.com/sites/Sverigeprogrammet-Sweden/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSverigeprogrammet%2DSweden%2FDelade%20dokument%2F06%2E%20METODER%2FStopp%20min%20kropp%2F1%2E%20Basen%2FHANDBOK%5FSMK%20%281%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSverigeprogrammet%2DSweden%2FDelade%20dokument%2F06%2E%20METODER%2FStopp%20min%20kropp%2F1%2E%20Basen

