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Att paverka infor ett val:
lokalt politiskt paverkans-
och opinionsarbete 2026

I denna valguide hittar ni tips och verktyg for att arbeta infor valet. Har finns:
e Bakgrund till Rddda Barnens valkampanj och vara fokusfragor

e Tips for lokalt och regionalt paverkansarbete under ett valar

e Forslag pa aktiviteter for paverkansarbete och opinionsbildning

e Forslag pa aktiviteter for att sprida engagemang

e Forslag pa aktiviteter for att skapa uppmarksamhet i media

e Fragor att stalla till politiker samt vara lokala/regionala krav om barnfattigdom
® Tips for hur ni kan arbeta efter valet

® En check-lista som ni kan anvanda for att planera ert arbete

I guiden finner ni férslag pa aktiviteter. Aktiviteterna ar markerade
med symboler utifran hur tidskravande de r att utféra.

+ Enklare aktivitet som inte krdver mycket tid
++ En lite mer avancerad aktivitet som kraver planering

+++ En aktivitet som kraver planering och som innebér bade
paverkansarbete och opinionsbildning

Annat material och verktyg
P& medlemssidorna finns féljande verktygslador dar ni hittar material och mallar:
Verktygslada valkampanjen - har kommer det komma upp verktyg och material I6pande.

Verktygsldda barnfattigdom - innehaller material och kunskap om vart barnfattigdomarbete.

Verktygsldda - Kommunikation och pdverkan - Rddda Barnen - har finns mallar och tips for till
exempel pressmeddelanden och kontakt med media.

Verktygsldda for politiskt pdverkansarbete - Radda Barnen - har finns till exempel mallar och tips fér
hur ni kan ga till vaga nar ni ska kontakta politiker och hur ni kan halla ett méte med politiker.

@ Radda Barnen



https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/medlemssidorna/verktygslador/verktygslador-for-verksamheter/lokalt-arbete-mot-barnfattigdom/
https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/medlemssidorna/verktygslador/kommunikation/
https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/medlemssidorna/verktygslador/kommunikation/verktygslada-for-lokalt-arbete/

Valkampanj 2026

Under den snart gangna mandatperioden har regeringen lagt fram reformforslag som beror
barn och barns rattigheter, i en ovanligt stor omfattning och hog takt. En del av forslagen
bedéms vara till barns basta, och leda till positiva effekter. Tyvarr ser vi det motsatta med flertalet
av forslag. Dar gér Radda Barnen, med flera, bedémningen att de kommer att leda till negativa
konsekvenser och bidra till en negativ forskjutning av bade synen pa barn och deras lagstadgade
rattigheter. Hur barn kommer att paverkas av de lagférslag som blivit och blir verklighet behover
vi som Radda Barnen folja noga. Ett val ar alltid ett viktigt tillfalle att synliggdra barnets
rattigheter och nd ut med vara budskap, och kanske ar valet i september mer avgérande for barns
rattigheter an tidigare.

Syftet med valkampanjen &r att 6ka fokus pa barns rattigheter och barnperspektivet i den
offentliga debatten infér valet. Det ar dven att starka Radda Barnens roll som en ledande aktér
for barnrattsfragor i Sverige. Genom kampanjen lagger vi grunden for ett forstarkt och langsiktigt
politiskt paverkansarbete. Detta kan vi bland annat astadkomma genom medlemsrorelsens breda
engagemang. Mer om syftet och vad vi vill uppnd med valarbetet finns att |dsa i R&dda Barnens
valmanifest, som finns i verktygsladan.

Tematiskt fokus for valkampanjen dr barnfattigdom och bistand. Ni kan fordjupa er i fragorna
genom de kunskapsunderlag som finns i verktygsladan. Bada dessa fragor tar avstamp i Barn-
rattsagendan, och bedéms ha hog relevans och darfor fa god genomslagskraft i Ridda barnens
valarbete. Vi har gedigna kunskapsstod for bada fragorna och vad vi som organisation vill se for
politiska forandringar. Radda Barnen arbetar med manga olika fragor som rér barns rattigheter.

| en valkampanj ar det viktigt att prioritera for att nd igenom bruset och vacka engagemang. Det
betyder inte att Radda Barnen 6verger andra viktiga fragor - det betyder bara att vi véljer att
sarskilt lyfta fram det som vi bedémer har bast mojlighet att starka barns rattigheter i just denna
valrorelse. Underlag for vad vi tycker i de olika fragorna, och vilka krav vi stiller pa beslutsfattare,
hittar du i verktygsladan. Tillsammans och genom att anvanda kraften i var stora organisation kan
vi gora skillnad for barn pa lokal, regional och nationell niva. Finns det nagot viktigare?




Paverkan och opinion

Genom lokalt politiskt paverkansarbete vill Ridda Barnen paverka de politiska beslut som ror
barns rattigheter och livsvillkor pa kommunal/regional niva. Vi sprider ocksa kunskap om olika
fragor for att vacka och starka engagemang, och gor olika opinionsbildande aktiviteter. Under en
valrorelse driver vi samma prioriterade fragor och krav som innan, men vi kan lattare anvinda oss av
fler verktyg for att fa genomslag:

11 Beslutsfattare och de politiska partierna har en 6kad vilja att synas och horas.

Under en valrérelse har politikerna och partierna ofta en storre tillganglighet, och 4&r mdna om att na
ut med sina budskap pa manga olika satt. Utnyttja detta! Bjud garna in till mer 6ppna sammanhang
dar politikerna far lov att dela sina standpunkter och forslag kopplat till vara fragor, och
kommunicera det ni far till er utat. Politikernas och partiernas svar pa vara fragor behéver synas.
Utifran var storlek och styrka kan vi sprida det beslutsfattare sdager och partierna tycker till
allmanheten. Vilka aktiviteter kan ni bjuda in politikerna till som pa ett tydligt och kommunikativt
satt speglar vad de tycker? Tank utanfér boxen och var kreativa!

11 Beslutsfattare och de politiska partierna ar intresserade av att prata om vad de vill géraom
de vinner valet

Med avstamp i det kommande valet kan vi ta tempen pa de olika partierna och deras féretradare
kopplat till férverkligande av barnkonventionen. Vad vill de géra om de vinner véljarnas fértroende i
valet, som starker barns rattigheter kopplat till barnfattigdom och bistand? Vi kan ocksa passa pa att
krava ansvar for vad de har gjort fér barn under mandatperioden. Vilka fragor har politikerna drivit,
och vilka politiska beslut har fattats, kopplat till vara prioriterade fragor?

" Anvand valrorelsen for att sprida Ridda Barnens budskap och krav.

Viska anvanda oss av de sma och stora samtal som redan pagar i samhallet under valrérelsen for att
pa ett effektivt satt nd ut med vara budskap. | en valrérelse ar troligen fler i allmanheten me
mottagliga for, och intresserade av politiska fragor som ar viktiga for just dom, 4n under mandat-
perioden. Detta ar ett gyllene tillfalle for oss som organisation att 6ka synlighet for de vi vet ar
viktigt for barn. Utifran var storlek och styrka kan vi belysa och skapa diskussion om det som partier
och beslutsfattare vill genomfora.




Forslag pa aktiviteter
paverkan och opinion

e Bussintervjun ++

Bjud in kommunstyrelsens ordférande eller en ndamnd att dka kollektivtrafik med er, samtidigt
som media narvarar! Stall frdgor om hur man ser pa gratis kollektivtrafik for barn och unga
utifran de politiska kraven i Barnfattigdomsrapporten 2025 f6r kommun och region.

e Mejlintervjun ++
Mejla fragor till samtliga partier och be om korta svar. Dela svaren i sociala medier eller i ett mejl
till era medlemmar (utga fran Fragor till politiker).

e Valstugan +++

Stall ndgra utvalda fragor till samtliga partier i deras valstugor (samma fragor till alla partier),
spelain och lagg upp fragestunden eller svaren i era sociala medier dar varje parti kan fa varsitt
inlagg (utga fran Fragor till politiker).

e Debatten +++

Bjud in samtliga politiska partier till en debatt for att ta reda pa hur de formulerar sin problem-
bild och vilka I6sningar de vill se for vara prioriterade fragor, och bjud in allmanheten att lyssna
(utga fran Fragor till politiker).

e Valmanifesten +++

Gaigenom de olika partiernas lokala valmanifest, utifran vara prioriterade fragor om
barnfattigdom och bistand. Finns det vall6ften kring att motverka och lindra barnfattigdom?
Vilka i sa fall? Publicera garna genomgangen pa exempelvis era sociala medier!

@ Radda Barnen




Vacka engagemang

En viktig del av valkampanjen ar att skapa engagemang
for barnrattsfragor hos allmanheten. Det finns manga satt
att gora det p3; till exempel genom att dela ut flyers, prata
med allmanheten, arrangera medlemsmote, samverka med
andra féreningar och ungdomsorganisationer.




Forslag pa aktiviteter
vacka engagemang

e Namninsamlingen +
Sprid Raddda Barnens namninsamling (kommer i april).

e Flyern +

Prata med allmanheten och dela ut flyers - Identifiera strategiska platser dar valjare ar, och
planera aktiviteter for att sprida budskap och dela ut material (arbetsplatser, fackliga méten,
vid férskolor och skolor, universitet och hégskolor).

e Kroka arm! +
Samverka med andra féreningar om hur ni gemensamt kan paverka politiker och skapa opinion
infor valet.

e Barnaktiviteten ++
Anordna gratis aktiviteter for barn, unga och deras vuxna och passa pa att sprida budskap och
material infor det stundande valet.

e Ungdomsorganisationen ++

Bjud in barn- och ungdomsorganisationer som finns i kommunen/regionen, ungdomsrad eller
elevrdd for att diskutera Raddda Barnens valfragor. Vilka krav om barnfattigdom tycker de ar
viktiga att driva? Utga fran 9 principer for barns delaktighet (finns i verktygsladan for
valkampanjen).

e Medlemsmétet ++
Bjud in era medlemmar till samtal om valet. Om intresse finns - starta en studiecirkel om
barnfattigdom! (material finns i verktygsladan fér barnfattigdom).

@ Radda Barnen




Uppmarksamhet i media

Media ar ett bra forum for att sprida kunskap,
skapa debatt och vacka opinion. Anvind sociala
medier for att dela era budskap och aktiviteter.




Forslag pa aktiviteter
uppmarksamhet i media

e Deladeladela! +

Dela Radda Barnens budskap i sociala medier, material finns i verktygsladan. Passa garna pa att
beratta i sociala medier nar ni gjort ndgon annan aktivitet for att pa sa vis sprida information om
ert arbete och det engagemang ni har.

e Debattartikeln ++
Skriv lokala insdndare och debattartiklar och forsok fa ut i lokal press (mall finns i verktygsladan
for valkampanjen).

e Podden ++
Medverka i poddar lokala profilers sociala medier for att lyfta fram Radda Barnens budskap och
krav, gdrna sddana som ar ledda av barn och unga.

e Intervjun ++
Uppvakta media att komma och bevaka olika aktiviteter ni anordnar for att belysa barns
rattigheter under valrorelsen, erbjud media intervjuer.




Fragor till politiker

Tre fragor om barnfattigdom

e Namn tre saker ni har gjort/tre frdgor som ni har drivit under mandatperioden for att minska
barnfattigdomen i kommunen/regionen?

e Om ni far valjarnas fortroende, hur vill ni motverka att barn hamnar i barnfattigdom
i kommunen/regionen?

e Vilka forslag vill ni genomfoéra for att mildra konsekvenserna av barnfattigdom fér barn, efter
valet?

Tre fragor om bistand

e Kommer ditt parti verka for att Sverige 6kar bistandet igen och atergar till det sa kallade
1%-atagandet? Om ja, kommer det ske redan inom nasta mandatperiod?

e Hur ska ditt parti verka for att barns basta, barns roster och barns rattigheter far en
starkare roll inom Sveriges utrikes- och bistandspolitik framoéver?

e Vad ska ditt parti gora for att bistdndet ska ga till att stétta de barn som behdver det
allra mest?

De politiska kraven i Barnfattigdomsrapporten 2025 for kommun och region

Stat, kommuner och regioner har ansvar for att det finns tillrackliga ekonomiska
resurser for att tillgodose barns rattigheter. Rddda Barnen har darfér en rad rekom-
mendationer som riktas till politiska beslutsfattare pa saval nationell som kommunal
niva, i syfte att minska och lindra den ekonomiska utsattheten for barnfamiljer:

= Alla 6-9-3ringar ska ha ritt till avgiftsfritt allmant fritidshem.

= Inga extra kostnader, direkta eller indirekta, far tas ut i samband med skolans
aktiviteter. Att detta efterlevs maste f6ljas upp.

= Kollektivtrafiken ska vara avgiftsfri for alla barn, dven under lov, kvallar och helger.
= Kulturskolan ska vara avgiftsfri for alla barn.
= Féreningsidrotten ska vara mer tillganglig for barn i ekonomisk utsatthet.

= Stodet till 65ppna métesplatser for barn och unga ska 6ka.

@ Radda Barnen




Efter valet — tips for ert
kommande paverkansarbete!

Nar valet ar genomfort ar det dags for nasta steg i paverkansarbetet. Efter ett val
har ofta den politiska kartan ritats om, bade nationellt och lokalt. Mandat,
konstellationer och makt har andrats. Anvand tiden till att bygga relationer med de
politiska foretradarna och i de nya konstellationerna, sarskilt om maktdynamiken
har skiftat. Marknadsfor er tidigt som en viktig och strategisk samtalspart, nar det
galler barnrattsliga fragor.

Politiska forandringar tar tid. Bygg ett politiskt paverkansarbete som ar uthalligt
och med tydliga mal som gar att folja upp. Fortsatt att kommunicera deférvant-
ningar ni har pa politiken nar det géller att fatta beslut som respekterar och starker
barns rattigheter. Krav ansvar om politiken dver tid inte ror sig i den riktningen,
och folj ocksa hur politiska beslut som rér barn paverkar barn i praktiken.

Det ar viktigt att det politiska arbete vi gor i en valrorelse inte blir ett tomtebloss,
utan fortsatter med fokus pa det langsiktiga férandringsarbetet. Bygg vidare pa de
aktiviteter ni genomfdrde under valrérelsen och hall samtalen vid liv, med fokus pa
att politiken ska fatta beslut som blir bast fér barn i ert omrade.




CHECKLISTA INFOR VALET

\/ Bestim er for

vilken/vilka
aktiviteter ni

Vill gira

Best:j| Material fr3p, shoppen
\/ Flyers oy Eventuellt prof).

Produkter fg, att skap, Synlighet

\/ Berittg om aktiviteten for

medlemmar, allménhet och

eventue||t media!




