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Övning 1: Reflektera om casen  
 
Diskutera casen om Ana och Kalle, Tim och Selima.  
 

Ana, Kalle och samverkande normer  
I caset om Ana och Kalle handlar det om hur Kalle kan vara en "god allierad" med Ana 
och lyfta hennes kompetens inför chefen.   
 
Diskutera: 

1. Vad innebär samverkande normer? Har ni exempel på hur normer kan 
samverka? Använd er av bilden.   

2. Caset tar också upp begreppet ”allierad” vilket innebär att personer med makt 
står för personer med mindre makt. Kalle allierade sig med Ana inför chefen. 
Diskutera hur ni kan alliera er och agera utifrån punkterna nedan.  

 
Du kan alliera dig genom att: 

• Lära dig mer om exkluderande normer. Utbilda dig själv! 
• Var uppmärksam på härskartekniker och mikroaggressioner när de händer. 
• Våga säga till och agera om en situation blir ojämlik. Var aktiv! 
• Stötta den som är utsatt och bekräfta deras upplevelser och känslor. 
• Använd rutiner som checka in och checka ut i möten för att säkerställa att alla 

blir hörda och sedda från början. 
 
Om du har skadat någon i en tidigare händelse, är det bra att: 

• Lyssna mer och prata mindre! 
• Kom ihåg: Din avsikt är inte alltid samma sak som effekten av ditt agerande. 
• Be om ursäkt och lär dig hur du kan agera annorlunda i framtiden. 
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Tim och inkludering  
I caset om Tim handlade det bland annat om hur han upplever sig exkluderad eftersom 
han fick irrelevanta frågor om sitt ursprung.  Caset använder begreppen “avsikt” och 
“effekt” - att vi ibland säger saker med välmening men där effekten blir att utanförskap 
betonas, personen känner sig förminskad eller exkluderad.   

 
Diskutera: 

1. Hur kan ni i föreningen ge varandra feedback när det blir fel, när avsikten kanske 
är god men det ger motsatt effekt?  

2. Hur kan ni agera för att aktivt inkludera medlemmar i er förening?  
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Selima och makt  
I caset om Selima handlade det om att hennes familj begränsar henne och kuratorn 
bemöter henne utifrån sina fördomar.   
 
Inled med att diskutera om Selima och normer:  

1. Vilka normer påverkar Selima?   
2. Hur kan man synliggöra begränsande normer? Hur kan vi förändra normer?   

 
Diskutera därefter om Rädda Barnen och normer:  

1. Vilka normer finns i Rädda Barnen? Vem anses kunnig och erfaren? Vem får sin 
röst hörd? Skriv ner 5-8 exempel för dig själv utifrån bilden nedan.  

2. Diskutera i gruppen vad ni skrivit ner.   
3. Hur kan dessa normer vara begränsande?  

 
  
 

   


