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Riadda Barnen och Uddevalla kommun har
genom projektet Barn i fokus tittat pa hur
Angelholms kommun jobbar med Aktivitet
Forebygger och sett hur det skapat
mojligheter for alla barn i kommunen,
oavsett bakgrund och forutsattningar, att
fa tillgang till meningsfulla fritidsaktiviteter
och o6kad fysisk aktivitet.

Radda Barnen ser mycket idag som hindrar
barn att komma in i aktiviteter. Ekonomi,
avstand, och foraldrars engagemang.
Ledarbrist och langa koer till
foreningsaktiviteter. Utifran den
kartlaggning och behovsinhamtning som
Barn i fokus genomfort i Uddevalla blev det
tydligt att det fanns ett stort behov av en
meningsfull fritid for fler barn och att det
behovdes skapas mojligheter for detta.
Darfor bestamde sig Barn i fokus for att
initiera arbetet med modellen Aktivitet
Forebygger i kommunen.

- Folkhélsoarbetet handlar i grunden om att
starka de grupper som ar sarskilt utsatta pa
ett eller annat satt. Det handlar om att
utjamna skillnader, sdger Emma Sandwall,
projektledare for Barn i fokus Uddevalla.

Maria Ohlsson, processledare Barn i fokus, utanfér Ramnerédsskolan.

Idag ser vi att barnen ror pa sig for lite.
endast 3 % av alla barn uppfyller kraven pa
halsa och 1 av 4 barn och ungdomar har
ingen organiserad fysisk aktivitet.

Idrott och fritid ar en viktig del av livet for
manga barn och ungdomar. Narmare 90
procent av alla barn och ungdomar i Sverige
har ndgon gang under sin uppvéxt varit med
i en forening av nagot slag. Vi vet att en
meningsfull fritid ger fysisk, psykisk, social
och kulturell utveckling.*

Aktivitet Férebygger grundades i Angelholm
for 15 ar sedan, syftet med verksamheten
var att oka fysisk aktivitet hos barn under
skoltid. Verksamheten utvecklades dven med
After School och riktade insatser fér med
socialt och ekonomiskt stdd till enskilda
individer. Det skulle fungera som en
helhetsldsning kring barns fritid for att skapa
mojligheter for alla barn, oavsett bakgrund
eller resurser, att kunna delta i féreningslivet

Det ar ett samarbete mellan kommun,
civilsamhalle och naringsliv dar det
halsoframjande och férebyggande arbetet
satts i fokus med det 6vergripande malet att
forbattra barns fysiska och psykiska halsa.


https://generationpep.se/media/3216/2203_genpep_rapporten_a12_web.pdf

Aktivitet Forebygger bestar av
delverksamheterna; Obligatorisk
foreningsverksamhet pa skoltid; Riktade
insatser till individer och After School-
verksamhet. | Uddevalla testas modellen nu
genom att utoka skoltiden med en timme
idrott och hélsa i samverkan med foreningar
och kulturskolan.

Utvirderingar fran Angelholm visar att cirka
en tredjedel av eleverna borjar pa en ny
aktivitet i samband med Aktivitet
Forebygger. Flera av eleverna upplever
battre och/eller utdkat socialt natverk som
foljd av att elever fran olika skolor triffas pa
Aktivitet Forebygger.

| Uddevalla ar ungefar hilften av
kommunens 7-12-aringar medlem i ndgon
typ av férening, men det rader stora
skillnader i idrottsforeningsanknytning
mellan olika bostadsomraden i kommunen. |
omraden med lag socioekonomisk status
ligger andelen féreningsanknutna 7-
12-aringar pa under 30 %.

Ett huvudfokus i detta arbete ar att skapa
mer jamlika forutsattningar for barn att fa
tillgdng en meningsfull fritid och en god
halsa. | Uddevalla ar tre kommunala
forvaltningar involverade: socialtjansten,
barn och utbildning samt kultur och fritid.

“Kopplingen mellan en aktiv,
meningsfull, och hidlsosam fritid och
hur vi redan vet utifran forskning och
studier att dom har sakerna ar tatt
kopplade till maluppfyllelse och att
lyckas i livet.”

- Rektor Ramnerodskolan

Genom Barn i fokus samarbete med dessa
forvaltningar uppnas en samlad och djupare
forstaelse for olika barns situation, behov
och forutsattningar.

Barn i fokus utbildar tillsammans med andra
parter ledare s att det blir trygga
verksamheter, bidrar med ett tydligt
barnrattsperspektiv och sakerstaller barns
delaktighet. Genom samarbetet mellan
kommunen, féreningar och civilsamhallet ar
forhoppningen att det ska bli hallbart och
langsiktigt, och pa sikt na alla barn i
Uddevalla.

Under 2023 drog Barn i fokus igdng arbetet
med Aktivitet Forebygger pa
Ramnerddskolan och 53 elever i arskurs
fyra fick borja prova Aktivitet Férebygger
fran oktober 2023-juni 2024 under en
utokad timme pa skoltid, dar féreningar och
kulturskolan haller i aktiviteter.



Skolan ar delaktig i arbetsgrupp, planering
och utférande av aktiviteter. Aktiviteterna
som eleverna far prova utgar fran barnens
egna onskemal och behov. Det kan vara allt
fran boxning till schack och efter atta
veckor far eleverna vilja att testa en ny
aktivitet eller fortsatta med aktiviteten de
gatt i.

Allt har skett i samverkan med faltenhet och
kulturskolan. Under varen 2024 har barnen
fatt testa pa boxning, musik, friidrott,
brottning, schack och alternativ aktivitet (en
kombination av kroppskontroll, parkour och
mental traning).

Tillsammans med kommun och féreningsliv
kommer Barn i fokus arbeta vidare pa
Ramnerddsskolan och parallellt bygga upp
de andra delverksamheterna; koppla ihop
med After School-verksamhet i kommunen
och pabodrja arbetet med riktade insatser.
Genom medel fran Halsopolitiska radet
kommer det tillsdttas en samordnare pa
Kultur och fritid fram till 2026.

“Vi har haft elever som forst inte
velat g4, och sedan inte kunnat slita

»

sig

-Maria Ohlsson, processledare Barn i fokus
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Jag tycker det har varit bra att man
har fatt réra mer pa sig”

- Elev

Samordnaren kommer arbeta med att bygga
en hallbar struktur i kommunen, férankra
modellen och skapa férutsattningar att
verksamheten pa sikt kan spridas till alla
skolor i kommunen. Samordnaren arbetar
parallellt med projektteamet i Barn i fokus
och kommer sedan ta 6ver samordningen i
kommunen.

- Kommunen kommer anstalla en person till
Kultur och fritid som tillsammans med oss
pa Radda Barnen fortsatter bygga upp en
hallbar verksamhet genom samverkan
mellan kommunens forvaltningar,
foreningsliv och naringsliv med malet att pa
sikt kunna spridas till alla skolor. Vi kan bara
lyckas med detta om vi gor det tillsammans
och det ar ndgot som blir tydligt for oss alla
som ar involverade i verksamheten sager
Emma Sandwall, projektledare

Radda Barnen framjar migrationens majligheter genom att
driva ett projekt som medfinansieras av Europeiska
Unionens Asyl-, migrations- och integrationsfond, AMIF.



