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Medfinansieras av
Europeiska unionen

Fran vanster: Daniela och Eeva-Liisa fran Hoglundaskolan och Adriana fran Radda Barnen

Pa Hoglundaskolan i Jordbro har Daniela och
Eeva-Liisa blivit utbildade av Radda Barnen
for att jobba med TeamUp pa skolan,
framst fér barn som ar nya i Sverige, som
endel av Barn i fokus. Bada ser stora
positiva forand-ringar hos manga av
barnen och de betonar vikten av trygga
platser och trygga vuxna for att starka
barnens valmaende och tro pa sig sjalva.

Metodens framsta syfte ar att barnen far
trana pa att hantera olika typer av kanslor
och varaendel av ett tryggt och starkande
sammanhang dar alla blir bekraf- tade och
sedda.

| bérjan av aret gjorde Radda Barnen en
kartlaggning i Haninge kommun dar vi stallde
fragor kring vad som behovs for att skapa en
langsiktig, hallbar och inkluderande integra-
tion med barnrattsperspektivet i fokus i
Haninge kommun.

Vilyssnade in och tog del av erfarenheter
fran barn, foraldrar, kommun och civilsam-
hélle och skola. Ett stort behov som framkom
var vikten av att satsa pa att starka barns

tillgang till en meningsfull fritid pa olika satt.
TeamUp ar darfoér en av metoderna Radda
Barnen erbjuder i Haninge kommun.

Genom lek och rérelsebaserade aktiviteter
nar man de langsiktiga malen att barnen
bygger upp sin trygghet och tillit till andra
manniskor, lar sig hantera kanslor och kon-
flikter och att stotta sina kamrater. TeamUp
ar en av flera metoder som anvands inom
projektet for att starka friskfaktorerna hos
barn och familjer. Héglundaskolan var tidigt
intresserade av att g Riddda Barnens utbild-
ning for att prova metoden.

- Det vickte ju valdigt manga tankar och man
kande ah vad spannande och kul! Det har
skulle jag vilja prova, sdger Daniela, som
jobbar pa skolan.

"Man kan vara med,
pa sina villkor,
da blir man ju starkare.”

- Eeva-Liisa



Fran vanster: Daniela och Eeva-Liisa fran Héglundaskolan och Adriana fran Radda Barnen.

Som nyanland i Sverige innebar det manga
ganger att familjer flyttar ofta och rycks upp
fran de vanner och relationer de borjat skapa
i Sverige. Det dr nagot dven Eeva-Liisa sett
efter att en av familjerna flyttade och basta
vannen som var kvar forlorade en valdigt
viktig och trygg punkt.

- D4 tappade ju den andra tjejen fotfastet
lite och vi hade tva tillfallen kvar pa terminen.
Och hon skiner ju som en sol nar hon har varit
har, sager Eeva-Liisa.

Radda Barnens personal ar med under tillfalle-
na, samma personer varje gang. Nagot som
Eeva-Liisa tror ar en fordel fér barnen.

- Att vi ar ungefar samma manniskor hela tiden
tror jag ar en trygghet for barnen. Sen alskar
de ju ndr vuxna ar med och deltar och det ar
just det vi ar. Det ar inte som i vanliga fall dar
du kor en aktivitet och det ar en vuxen dar

och tittar. Har ar vi ju alla med och da blir det
ju helt plotsligt sa mycket roligare for dem,
det marker jagi alla fall p4 mina smattingar,
menar Daniela.

TeamUp sker pa barnens villkor och de
bestammer sjalva hur mycket de vill vara
med.

- | de flesta av lekarna har vi ingen vinnare
eller forlorare. Och det starker ju barnen
annu mer. For om man maste vinna och vet
att man inte kommer att gora det, da blir
man mindre och mindre. Men nar man vet
att man kan vara med, pa sina villkor, da blir
man ju starkare. Och det gillar jag starkt,
sager Eeva-Liisa.

| salen finns en vilohérna dar man kan satta
sig och titta pa om man vill. Det finns dven
flera vuxna pa plats, vilket Daniela tror bidrar
till att det kdnns som en trygg plats for
barnen.

- Det ar en mindre barngrupp, flera vuxna,
de kan gé ifran nar de kanner for det och ta
en paus. Behover de hjalp eller halla i han-
den? Det finns ju tillrackligt manga vuxna
som kan gora det och vi hinner se och héra
dem. | vanliga fall sa ar vi alldeles for stora
barngrupper och for fa personal men just
med TeamUp ser man en enorm skillnad
nar vi ar flera.



Den trygga platsen bidrar till att barnen
vagar testa nya saker och vara med menar
bade Eeva-Liisa och Daniela.

- Nar de ar har pa TeamUp sa vagar de ta
plats pa ett annat satt, man ser verkligen
att det ar bra for dem. Jag ser att vissa av
mina barn for férsta gangen har borjat
springa. De ar med och leker. Forsta
gangerna satt de mest och tittade pa, men
nu ar de med och deltar pa ett annat satt,
de ar glada och gar harifran 6verlyckliga! Sa
man har natt fram till de som verkligen
behdver det, sager Daniela.

Att ha dessa aktiviteter for barneni en
mindre grupp tillsammans med de trygga
vuxna gor stor skillnad fér barnen.

- De vagar mer 6verlag, pratar mer, ar
delak-tiga och tar for sig mer. Sa det ar
stort plus for barnen, siger Daniela.

- Jag tror att det ar manga barn som
behover fa varaien lite mindre grupp med
trygga vuxna runt omkring sig dar det ar
mer tillatet att vara den du ar. Du behéver
inte pressa dig sjalv, du kan sitta med och
iaktta om du vill. Jag tror att manga barn
saknar det idag, avslutar Eeva-Liisa.

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Radda Barnen framjar migrationens maojligheter genom
att driva ett projekt som medfinansieras av Europeiska
Unionens Asyl-, migrations- och integrationsfond, AMIF.





