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Om metodstodet

Detta ar ett metodstod for arbete i medlemsroérelsen med den kvalitativa
rapporten: "Missing out.” - Barn och ungas erfarenheter av ekonomiska svdrigheter”.

”

| underlaget hittar du den information ni behover for att arbeta lokalt med rapporten "Missing out
i fragan kring barn i socioekonomisk utsatthet. Tillsammans med rapporten dr metodstodet tankt
att ge den bakgrund ni behover for att planera arbetet och bjuda in till ett rundabordssamtal med
lokala politiker.

Malet med ett rundabordssamtal med lokala politiker ar:

e att kommunen ska kartlagga tillgangen till fritidsaktiviteter for barn i kommunen

e och att kommunen ska arbeta med barns delaktighet och inflytande i samband med
kartlaggning, planering eller utformning av fritidsaktiviteter i kommunen. Arbetet ska
genomféras med beprévade metoder.

Om en kartlaggning redan finns

Om det visar sig att kommunen redan gjort en kartlaggning eller redan arbetar med barns
deltagande och inflytande kan man ga direkt vidare till att arbeta vidare med antingen:

e att barn har tillgédng till meningsfull fritid oavsett familjens ekonomi, genom kostnadsfria
fritidsaktiviteter, &ven under helger och lov. Barnen behéver ocksa méjlighet att ta sig till
aktiviteterna, till exempel genom avgiftsfri kollektivtrafik

e eller att skolan &r avgiftsfri och fri fran extra kostnader for utflykter, friluftsdagar, resor
och dven kostnader for transport eller utrustning.

Vill ni arbeta vidare med dessa fragor, finns metodstdd till rundabordssamtal om meningsfull
fritid och avgiftsfri skola.



Lokal politisk paverkan
- steg for steg

1. Foérankrarapporteniden egna féreningen

Las och diskutera rapporten tillsammans.

2. Taredapa hur det ser utidenegnakommunen?
Finns det redan en kartldggning av tillgangen till meningsfulla fritidsaktiviteter? Arbetar man
med att gora barn delaktiga i beslut som fattas i kommunen? Har kan tjanstepersoner i
kommunen vara behjalpliga med information. Om kommunen har barnrattssamordnare eller
lokala barnombud bér dessa inkluderas.

3. Vem nivill bjuda in till rundabordssamtal?

For att det ska bli ett s& bra samtal som maijligt ar det bast att det inte &r mer 4n 7-8 personer
med och att det finns tillrdckligt med tid for att alla ska hinna prata och lyssna pa varandra,
1-1,5 timme brukar vara lagom.

Identifiera vilken nAmnd i kommunen som fattar beslut om fritidsaktiviteter. Bjud in presidiet
for ndmnden, alternativt tva politiker som féretrader ndmndens majoritet och tva som
foretrader oppositionen. Ibland finns det redan kontakt med politiker som ar drivande i dessa
fragor lokalt, da ar det klokt att ta med dem.

Eftersom vi vill paverka kring att barn ska goras delaktiga i beslut som rér barns rattigheter
och vardagsliv ar det dven klokt att ta med ett par politiker fran kommunstyrelsen, garna en
fran majoriteten och en fran oppositionen.

4. Barns delaktighet i samtalet

Undersok om det finns mojlighet att ha med barn i samtalet. Det kan till exempel vara barn
eller unga fran RBUF eller elevradet. Rddda Barnen har tagit fram nio grundprinciper fér hur
man kan arbeta med barns delaktighet i dessa sammanhang. Om du vill ha ytterligare stod,
radfraga garna Radda Barnens regionkontor.

5. Gor eninbjudan till rundabordssamtal

Se forslag pa inbjudan och férbered er utifran rapporten och samtalsstodet.
6. Genomfor samtalet utifran samtalsstodet

7. Utvardera

Utvardera tillsammans i féreningen. Aterkoppla ocksa gérna till oss i utvirderingsformuliret
pa webben.

8. Gorenplanframat

Fundera pa om ni vill jobba vidare med antingen fragan om meningsfull fritid eller avgiftsfri
skola och fortsatt bygga relation och fora samtal med beslutsfattare.

Till er hjdlp finns en inbjudan och samtalsstod till tre olika rundabordssamtal.

Ni hittar dessa pad: raddabarnen.se/ lokal-paverkan-missing-out
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Sammanfattning av rapporten

"Ibland pa fritids aker man pa utflykt. S3 man dr missing out. Nasta dag pratar alla
om det. Det ar jobbigt.” Sa beskriver en ungdom hur det var att inte harad att ga
pa fritidshem. Citatet aterfinns i Rddda Barnens nya fordjupningsrapport som
beskriver barn och ungas erfarenheter av ekonomiska svarigheter.

Radda Barnen har arbetat med att motverka barnfattigdom under lang tid. Vi sprider kunskap,
bedriver aktivt paverkansarbete gentemot beslutsfattare och genomfér direkta insatser for barn
och deras familjer.

| Rddda Barnens rapport "Missing out” - Barn och ungas erfarenheter av ekonomiska svdrigheter delar
barn och unga som bor i omraden dér barnfattigdomen ar hog, med sig av erfarenheter och
perspektiv pa ekonomiska hinder i vardagen.

| korthet visar rapporten att:

e Barnochungakanner av foradldrarnas ekonomiska svarigheter och de uttrycker ett stort
ansvarstagande i forhallande till familjens ekonomi.

e Ekonomiska svarigheter hindrar barn att delta i aktiviteter pa fritiden saval som i skolan.
Det kan handla om att behova sjukskriva sig fran klassresan, att inte kunna ga pa fritidshem
eller inte kunna delta i en organiserad fritidsaktivitet med kompisar.

e Ekonomiska hinder i sociala sammanhang kan innebéra en radsla for att exkluderas socialt.

e Barnhanterar och bemoter ekonomiska svarigheter pa olika satt. Barn uttrycker olika
strategier sasom att stotta varandra i den ndrmsta kompiskretsen. Men det forekommer
ocksa kanslor av skam och forsok att délja varfor de inte kan delta och folja med jamnariga
pa aktiviteter.

Rapporten visar att det finns flera ekonomiska hinder som star i vagen fér barns ratt till en
meningsfull fritid och kostnadsfri utbildning, vilket flera andra studier ocksa visat. Rattigheter som
géller alla barn, enligt barnkonventionen som &r lag i Sverige. Barn som inte far sina rattigheter
tillgodosedda pa grund av ekonomiska skél, blir diskriminerade enligt artikel tvai
barnkonventionen.

Rapporten bygger pa fokusgruppintervjuer

Rapporten bygger pa fem fokusgruppintervjuer tillsammans med 77 barn och ungai aldern 10-19
ar. Barnen bor i tre olika lan och i fem bostadsomraden dar 50-75 % lever med lag ekonomisk
standard och det finns stora socioekonomiska utmaningar, enligt siffror fran SCB. Fyra barn har
ocksa varit "unga radgivare”. De har varit delaktiga i framtagandet av rapporten, och bidragit med
sina analyser for att starka och tillvarata barns kunskap om sin verklighet. Rapportens
huvudresultat styrks av tidigare forskningsstudier och statistik. Se kallhdnvisningar i rapporten.

Rekommendationer

Enligt artikel fyra i barnkonventionen ska staten till fullo utnyttja sina tillgangliga resurser for att
sdkerstalla barns ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter. Det stéller hdga krav pa
beslutsfattare i Sverige. | rapporten riktar vi rekommendationer till beslutsfattare pa nationell,
regional eller lokal niva for att starka barns rattigheter inom skola, fritidshem och meningsfull fritid.

Hela rapporten hittar du pa: raddabarnen.se/missing-out



https://www.raddabarnen.se/missing-out

Tre utgangspunkter for samtal

Barns rattigheter enligt Barnkonventionen och statens och
kommunens ansvar

Varje barn har ratt till den levnadsstandard som kravs for barnets fysiska, psykiska, andliga,
moraliska och sociala utveckling. Féraldrarna har det huvudsakliga ansvaret, men saknar de
forutsattningar att klara av det ar staten ytterst ansvarig. Det framgar av artikel 4 att staten ska
genomfora alla lampliga atgarder som kravs for genomférandet av rattigheternai
barnkonventionen. Det kan handla om lagstiftning, strategier, utbildning, budget, samordning med
mera. Nar det géller de ekonomiska, sociala och kulturella rattigheterna, dit artikel 24, 26, 27, 28
och 31 hor, ska staten till fullo utnyttja sina tillgéngliga resurser for att sakerstalla dessa atgarder.

Att trygga barns ekonomiska uppvéxtvillkor dr ett gemensamt ansvar hos staten och
kommunerna. Staten ar ytterst ansvarig for genomférandet av barnets rattigheter och
utformandet av nationella trygghetssystem. Kommunerna har ansvar fér alla barns valfard i
kommunen. Med sitt utbud av service ska de ocksa forebygga och mildra konsekvenserna av
ekonomisk utsatthet i barns och familjers vardagliga liv.

Det betyder att det finns storre krav pa ett rikt land som Sverige att fullt ut sdkerstélla dessa
rattigheter, an for lander som har mindre tillgdngar. Ridda Barnen vill se krafttag for att alla barn,
oavsett familjens ekonomiska situation, ska fa sina rattigheter tillgodosedda. Raddda Barnen vill
dven att barns ratt till delaktighet och inflytande i beslutsfattande ska tas pa allvar.

Ytterligare definitioner, beskrivningar och kéllor finns i rapporten.



Barnfattigdom

Radda Barnen har i decennier foljt hur stor andel av barn i Sverige som lever i ekonomisk utsatthet
genom vara barnfattigdomsrapporter. | Sverige finns det inte ndgon officiellt antagen definition av
ekonomisk fattigdom eller hur det ska matas. Mot bakgrund av det har det matt vi har utvecklat
fatt stor betydelse. Rddda Barnens matt utgar ifran en strikt definition av barnfattigdom: Att man
inte har rad att ticka de allra nédvandigaste utgifterna. Utifran vart matt lever ungefar vart tionde
barnifamiljer som ar ekonomiskt utsatta, vilket betyder cirka 200 000 barn i Sverige.

Barnen lever antingen i hushall med forsorjningsstod, i hushall med lag inkomststandard
(Statistiska centralbyrans (SCB:s) absoluta matt pa att man inte har inkomster for att tacka de
nodvandigaste levnadsomkostnaderna sdsom hyra, mat och klader), i hushall med I6neutméatning
eller i hushall dar familjen ar asylsékande eller har tillstand enligt massflyktsdirektivet.

| Sverige har vi haft en svagt positiv 6vergripande trend de senaste tva decennierna dar den
absoluta barnfattigdomen minskat 6ver tid. Samtidigt har inkomstskillnaderna 6kat under hela
2000-talet och den relativa ekonomiska utsattheten hos barn har 6kat.

Relativ ekonomisk utsatthet innebar att man har betydligt lagre inkomst i jamférelse med
majoriteten av befolkningen i samhallet, vilket méats i relation till medianinkomsten. | Sverige lever
vart femte barn i relativ ekonomisk utsatthet, en andel som 6kat 6ver tid och ar idag betydligt
hogre dn hos 6vriga nordiska lander. Ekonomisk utsatthet bland barn behover forstas ses i relation
till det samhalle vi lever i. Att ha betydligt samre ekonomisk standard 4n majoriteten blir en
patvingad avvikelse fran den "allménna livsstilen”, t ex fran konsumtion och sociala aktiviteter.

Barn och ungas egna erfarenheter av att inte kunna ta del av det liv som majoriteten av jamnariga
barn lever ar darfor ett viktigt perspektiv att ha med nar vi diskuterar barnfattigdomsfragor.

Ytterligare definitioner, beskrivningar och kéllor finns i rapporten.




Barns delaktighet i beslutsprocesser

Artikel 12 i barnkonventionen faststaller barnets ratt att fritt uttrycka sina asikter, eller avsta om
barnet sa 6nskar, i alla fragor som ror barnet. Det omfattar d&ven barns delaktighet och inflytande i
beslutsfattande som paverkar barnets rattigheter, till exempel i besluten som fattas i en kommun.

Barns ritt till delaktighet och inflytande i beslutsprocesser kan tillgodoses pa manga olika sétt, till
exempel genom medborgardialoger, ungdomspaneler, referensgrupper, enkatundersékningar
eller djupintervjuer. Kommunen behdéver ta hansyn till barnets alder, mognad och
funktionsférmaga i valet av metod.

Det finns metodstod for arbete med barns delaktighet hos Sveriges Kommuner och Regioner
Barnets rattigheter | SKR och hos Barnombudsmannen Verktyg fér barns delaktighet och

inflytande BO.



https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/manskligarattigheterjamlikhet/barnetsrattigheter.106.html
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