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Hur barn paverkas av flykt

Den hir rapporten handlar om barn som vixer upp pa flyke. Hir
berittar barnen om de svérigheter de dagligen upplever och kinslorna
det skapar. For barn som ir utsatta f6r den hir typen av pafrestningar
har tvé saker blivit allt tydligare i forskningen under senare ar:

Det ena dr att svara hindelser i barndomen sasom vald, évergrepp,
forsummelse, smirtsamma forluster, brist pa stimulans med mera
sitter spar - barn lider inte bara i stunden utan att hela deras
utveckling kan paverkas. De riskerar att bira med sig effekterna av
pafrestningarna genom livet. Som grupp kommer barnen att i vuxen
alder ha simre psykisk och fysisk hilsa, ligre grad av anknytning till
arbetsmarknaden och fler sociala problem jimfort med jimnériga som
inte drabbats.

Det hir beror férmodligen pé att hjirnan férindras av utsatthet och svar
stress. Ett exempel kan goras utifrin barn som regelbundet utsitts for
véld. En direkt konsekvens av att bli slagen ir oro och ridsla. Kroppens
alarmsystem gar pa hogvarv, vilket kan leda till att barnet far svirt att
koncentrera sig. Det i sin tur gar ut 6ver skolarbetet vilket paverkar
betygen. Over dren innebir det svarigheter med att ta sig in pi en bra
utbildning. Som vuxen kommer det slagna barnet allts ha det betydligt
tuffare 4n sina jimnariga att klara konkurrensen pd arbetsmarknaden,
vilket i sin tur 6kar risken f6r en mingd andra problem.

Barn som upplever krig och konflikt och tvingas fly ir en sdrskilt utsatt
grupp. Som den hir rapporten visar 4r dessa barn utsatta f6r en mingd
olika risker som alla var for sig kan ha mycket langtgiende effekter. For
det enskilda barnet hir och nu kan det innebira ett enormt lidande och
kinslor av ridsla, oro, sorg och upplevelser av hopploshet. Barn pa flyke
hindras frén att leka tryggt, gd i skolan och fi den stimulans de behéver
for att utvecklas optimalt och f& kunskaper och firdigheter viktiga for
att ta sig an vuxenlivet. De langsiktiga konsekvenserna riskerar att bli
mycket allvarliga om barnen inte far den hjilp de behover.

Den andra lirdomen forskningen ger oss 4r att hjirnan ir plastisk. Det
vill siga att hjirnan kan forindras och har potential till dterhimtning
om den fér rice stdd. Paverkan av svara erfarenheter tidigt i livet allesd
kan motverkas. Studier visar hur vi med relativt enkla insatser kan
gora stor skillnad for barns liv och utveckling pé bade kort och ling
sikt — det handlar om att 6ka upplevelsen av trygghet, oka graden av
socialt stdd, ge mojlighet till stimulans och lirande och tillgéng till
medicinsk och psykologisk behandling. Bra insatser kan gora stor
skillnad for barn ju tidigare de sitts in.
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Manga av barnen som nu kommer till Sverige
har liknande erfarenheter som de vi kan ldsa om
I den hdr rapporten. Vi vet att det finns mycket
vi kan gora for att starka dem. Vi vet ocksa vad
priset kan bli for barnen om de inte far den
hjdlp de behdver. Det har vi inte rad med.

JANNES GRUDIN, PSYKOLOG, RADDA BARNEN
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Om den har rapporten

Kriget i Syrien har skérdat hundratusentals dédsoffer, manga av dem
barn. Over 6,6 miljoner har tvingats limna sina hem och ir flyktingar
inne i Syrien i omriden som ir svira att nd eller under beligring.
Miljoner syrier har tvingats limna landet for att soka ett tryggare liv
pa andra platser, de allra flesta lever i dag i grannlinderna. Aven i Irak
rasar en vipnad konflikt som destabiliserat stora delar av landet och
komplicerat konflikten i Syrien ytterligare.

Kriget har gett upphov till en av de storsta flykeingkriserna i modern
tid. I borjan av 2016 var 4,72 miljoner syriska flyktingar registrerade
hos UNCHR. Over 2,4 miljoner, eller 52 %, av de syriska
flyktingarna dr barn under 18 4r. I Irak har 3,3 miljoner irakier
tvingat limna sina hem och ir flyktingar i sitt eget land.

Ridda Barnen har arbetat i regionen under drtionden. Vi har
hjilpt familjer och barn inne i Syrien och i grannlinderna sedan
konflikten startade 2011. Fram till februari 2016 har Ridda Barnen
hjilpt nistan 2,5 miljoner barn i Syrien, Libanon, Jordanien,

Irak, Egypten och Turkiet med olika insatser som utbildning,
psykosocialt stod och livsmedel. Behoven fortsitter act 6ka.

Hur barnen paverkas

Férutom risken att drabbas av vald kan familjer inne i Syrien och
i niromrddena ofta inte tillgodose sina mest grundliggande behov
som mat, husrum och sjukvird. Utdver detta kommer brist pa
tillgdng till utbildning, férlust av vinner och familjemedlemmar
och akut stress efter linga perioder pa flykt med skadlig paverkan
pa barns utveckling och vilbefinnande som foljd.

Varje dag nés vi av skakande nyheter frin krigets Syrien och
konflikten i Irak, men vad som ofta saknas 4r barnens roster och
deras perspektiv. For den hir foldern har vi pratat med 6éver 200
barn, dels barn som flytt frin Syrien till Libanon, dels barn som
flytt inom Irak och som nu lever i landets norra delar, i Irakiska
Kurdistan. Barnen delar med sig av sina erfarenheter och berittelser
om vad det innebir att vixa upp pé flykt. Genom barnens réster
forsoker vi ge en glimt av de umbiranden som flyktingarna och de
fordrivna familjerna gar igenom. Aven forildrar och personal frin
Ridda Barnen i omradet har intervjuats.



De yngsta barnen, mellan 6 och 8 ér, har delat med sig av sitt
dagliga liv via teckningar eller dockteatrar. Barn i dldrarna 9 till
11 &r ritade figurer i naturlig storlek av ett barn dir de kunde
skriva eller rita for att ange vad som gér dem glada eller ledsna.
Ungdomar i dldrarna 11 ¢ill 13 &r skapade problemaffischer dir de
kunde uttrycka sina bekymmer, frustrationer och utmaningar. De
ildsta ungdomarna delade med sig av sina upplevelser via kreativa
uttryckssitt som “jag ir, jag kan, jag kommer att”, en reflektion
dver egna styrkor och ambitioner. Efter de kreativa aktiviteterna
diskuterade alla barn om vad eller vilka som ger dem stéd och forde
fram sint som de ville att vi skulle fora vidare.

Alla barn och férildrar vi intervjuat har fact fingerade namn. Citat
dir ett namn anges ir frin personen pa bilden, de andra ir inte det.
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Vad som skulle géra mig lycklig? Nar jag hor att
kriget ar slut i Syrien.

FLICKA, FLYKTING | LIBANON




Barns behov av trygghet
och skydd

Barnen vi har pratat med bir pa egna historier, men ménga av
dem vittnar ocksi om gemensamma erfarenheter — de pratar om
fattigdom, om risken att utsittas for vald, separation frin familj
och vinner, begrinsade mojligheter att ga i skolan samt om risken
att bli bortgift eller rekryterade till vipnade grupper.

Att uppleva en vipnad konflikt och att tvingas fly fran sitt hem
kan ha allvarliga effekter pa barns mentala hilsa och psykosociala
vilbefinnande. Lika, eller dn allvarligare foljder kan de sekundira
effekterna ha, alltsd den dagliga stress som uppstér pa grund

av daliga boendeférhallanden, underniring, brist pd sjukvard,
skolging och andra utvecklingsméjligheter som paverkar barns liv
mycket negativt, ocksa pa ling sikt.

Barn som blivit vittnen till vapnad konflikt
och vald

Minga, men inte alla, av de barn som flytt kriget i Syrien

har varit direkta offer for, eller vittnen till, vipnat vald av

olika slag. Barn mellan 8 till 13 ar beskrev sina upplevelser
genom teckningar dir de malade flygplan, bomber, soldater,
pansarvagnar och skadade kroppar. De beskrev ocksd “dodsfall
inom familjen”, “jag sdg kroppar” eller “doften av gas” som
exempel pd saker som gér dem ledsna.

Aven barn som inte har varit direkt utsatta for krigshandlingar
tecknade smirtsamma bilder av vipnad konflikt. Ridda Barnens
personal i ett flykeingliger i irakiska Kurdistan férklarade att de
pojkar som ritade teckningarna formodligen inte hade sett sddant
sjalva men att de matas med blodiga bilder frin kriget pa tv och i
rekryteringsmaterial som glorifierar de olika milisgrupperna som
sldss i omradet. Syriska mammor i Tripoli, Libanon, uttryckte oro
over allt det vild som visas pa tv och i andra lokala medier, nigot
deras barn inte sig nir de var kvar i Syrien. Forildrar som deltog
i studien berittar att barnens stindiga exponering for vild dr en
orsak till deras 6kade aggressivitet.



Att fly frin Syrien behéver inte betyda att man ir i sikerhet.

Delar av Tripoli i Libanon dir vi pratade med barn hade nyligen
forvandlats till krigszoner. Syriska och palestinska flyktingar,
tillsammans med libanesiska barn, har hamnat i skottlinjen for, och
till och med sjilva deltagit i, stridigheter som blossat upp i staden
mellan olika militanta grupper. Fér barn som férsoker komma

over minnen av krig i hemregionen riskerar sidana upplevelser att
ytterligare forsimra deras majligheter att aterhimta sig.

Barn som har forlorat sina férildrar, syskon eller andra
familjemedlemmar i striderna uttryckte detta med teckningar
som visar gritande barn eller ord som ger uttryck fér smirta och
en dnskan om att allt ska dtergd till hur det var forr. P4 en av
Ridda Barnens barnvinliga platser i ett flyktingliger i irakiska
Kurdistan uppger personal att de flesta av barnen har sett strider
och hur familjemedlemmar dédas. De uppskattar att cirka 10
procent av barnen de méter i den barnvinliga platsen har forlorat
minst en av forildrarna.

Splittrade familjer

Att fordrivas fran sitt hem utgdr en mingd risker for barn och
deras familjer. En risk 4r act familjer splittras nir de flyr undan
attacker och att barn och férildrar tappar bort varandra i det kaos
som uppstir. Ridda Barnens personal beskriver ocksa att familjer
separerats genom medvetna val — bristen pé sikerhet och den svira
ekonomiska situationen gor att familjer skickar ivig sina barn i
tron att det ir for barnens bista. Ridda Barnens personal i irakiska
Kurdistan forklarar att manga av de tondrspojkar som kommit
ensamma frdn Syrien har skickats ivig av sina férildrar for att
undg att bli rekryterade av bevipnade grupper. Vissa av pojkarna
berittar att de var tvungna att fly till Irak for act forsorja sig sjilva
och for att skicka tillbaka pengar till sina familjer i Syrien.

Mainga av barnen berittar om den stora sorg det innebir att
separeras frdn sin familj, men ocksa smirtan att inte lingre kunna



vara med sina vinner, vilket sirskilt tondringarna som intervjuats
pratar om. En av de saker som bekymrar syriska flyktingflickor, i
aldrarna 13 till 17 ar i irakiska Kurdistan, mest ir den ensamhet
de kinner nir de inte lingre kan vara med sina bista vinner. Vissa
av flickorna har skapat ungdomsgrupper dir de delar med sig av
sina erfarenheter och de berittar hur grupperna gett dem en ékad
sjilvkinsla och ny mening med livet. Flickorna berittar ocksd att
det dr svart att fi nagot stdd frdn sin omgivning for att kunna
komma iging med sina aktiviteter.

Fattigdom skapar stress

Det som barnen framfdr allt oroar sig for, och dven deras forildrar
eller vairdnadshavare, ir den brickliga ekonomiska situation som
deras familjer befinner sig i som en foljd av flykten. Till och med
de yngsta barnen uttrycker oro fér att deras pappor inte arbetar,
for att deras familj inte har nog med pengar for att betala hyra
eller for att ticka familjens behov i tildldger eller i de informella
boenden som vixt fram. Den konstanta oron éver att inte kunna
ha rad att tillgodose familjens mest grundliggande behov 4r nigot
alla vittnar om.

Stressen i barnens dagliga liv lyser starkt igenom i deras teckningar
och skrivna berittelser. Aven de allra minsta syriska barnen som
intervjuats i Tripoli, Libanon, uttrycker frustrationer 6ver att inte
ha samma saker som libanesiska barn har. Fattigdomen gér att de
kinner sig annorlunda och utanfor. Barnen berittar hur de saknar
de dir smd sakerna i livet, som en glass, eller en liten present frin
sin pappa. Lite dldre barn pratar specifikt om hur mycket, eller hur
lite, deras pappor tjinar, hur mycket deras forildrar betalar i hyra
och hur det inte finns pengar for att ticka medicinska behov eller
for utbildning. Stress i hushéllet anses vara orsaken till att mdnga
vuxna fir svart att hantera sin situation, hamnar i alkoholmissbruk
eller bérjar utova vald mot familjemedlemmar.

De ekonomiska svérigheterna leder ocks3 till andra risker for
barnens trygghet och vilbefinnande. De senaste aren har en

kraftig 6kning av tidiga dktenskap och barnarbete skett, som

en konsekvens av familjernas férsimrade ekonomiska situation.
Personalen varnar fér att de barn som ir mest utsatta och l6per
storst risk att tvingas till skadligt barnarbete och/eller att giftas bort
i tidig alder dr de som ir svdrast att nd med olika typer av insatser.
En anledning ir den begrinsade finansiering av specialinriktade
aktiviteter som finns for att méta dessa barns behov.
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Nar jag hade problem gick jag till en av mina
vanner. Vi var alltid tillsammans i Syrien men
livets omstandigheter har gjort att vi hamnat
langt ifran varandra.

Sa& nu nar jag har problem sa dr jag sa ensam.
Hon hjdlpte mig valdigt mycket.

Men jag var tvungen att gdra ndgot. Jag vande
mig till min Gud. Jag har berattat allt for
Honom. Genom att géra detta kdanner jag en
sadan enorm lattnad.

15-ARIG FLICKA FORKLARAR SIN TECKNING AV TVA FLICKOR
MED EN MUR MELLAN DEM, IRAK



Flykt leder till allt fler barnaktenskap

Personal i Tripoli, Libanon, beskriver de allt tidigare dktenskapen
bland syriska flyktingfamiljer som en oroande trend som 6kar 4r
for &r. Anledningen till att manga syriska flyktingfamiljer viljer
att gifta bort framfor allt unga déttrar ir flera. Den ekonomiska
situationen gor att en del forildrar kinner sig tvingade att gifta
bort sina dottrar eftersom de kidnner att de inte lingre har rad att
forsorja dem. Samtidigt ar risken f6r sexuellt och kénsrelaterat vald
sa stor att forildrarna, och i synnerhet papporna, siger att de gifter
bort sina déttrar for att skydda dem frén andra min i ligren eller
fran de nirliggande stiderna och byarna.

Problemet ir inte specifikt for flyktingfamiljer i Libanon utan
finns i samtliga linder i regionen som tagit emot syriska flyktingar.
Ett exempel ir flyktingligret Za’atari i Jordanien. Ridda Barnen
har sett hur de tidiga dktenskapen mer in fordubblats sedan
flyktingstrommen bérjade 6ka: frin 12 procent av registrerade
dktenskap med flickor under 18 &r under 2011 till 25 procent
under 2013. UNICEF uppskattar att siffran var 32 procent under
bérjan av 2014.

En viktig del av Ridda Barnens arbete ir att forebygga
barniktenskap och att informera forildrar om vilka risker det
innebir fér barnen. Vi arbetar ocksi med att involvera flickor som
blivit bortgifta i olika aktiviteter dir de lir sig om sina rittigheter.

Diskriminering av flyktingar

Ett annat tema som i princip alla vi talat med vittnar om ir
kinslan av att som flykting bli diskriminerad. Barn som kommit
som flyktingar berittar hur de kiinner sig mindre virda 4n andra
och de, liksom deras forildrar, blir stindigt utsatta f6r verbala och
fysiska trakasserier. En syrisk mamma i Tripoli berdttar: “nir vi
forsokte hitta ett boende valde vi en plats dir det bor andra syrier.
De libanesiska pojkarna ropar vulgira ord till mina séner. Jag har
tvd soner. Om en libanesisk pojke slar en av dem kan vi inte gora
nagonting.”

En niodrig pojke som flytt Syrien till Libanon berittar om
trakasserier frin jimnariga libanesiska pojkar "De andra barnen
pratar med mig pé ett déligt sitt och anvinder fula ord. Ibland
fingar de mig, men ibland springer jag ivig. Nir jag inte lyckas
komma undan slir de mig. Jag vet verkligen inte vad jag ska gora”.
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Jag sdger till mina barn att dven om ni inte gillar
den mat jag lagar har, eller bara dter broéd och
olivolja, sa ar det battre att leva sa har an att
vara pa standig flykt fran by till by.

Vi har sjalva upplevt det, vi sov under traden
med bara bréd att ata.

Det dr battre att bo har, trots alla problem, @n
att genomlida kriget i Syrien.

MAMMA FRAN SYRIEN, UNDER SAMTAL MED RADDA BARNEN,
TRIPOLI, LIBANON
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| min hjdlpande hand ritade jag min bror
eftersom han hjdlper mig att sla tillbaka nar jag
blir attackerad av andra. Om du inte slar mig
ger jag dig en blomma.

MUHAMMED, 6 AR, LIBANON



Mainga av de dldre ungdomarna pratar om den skriande bristen pd
utbildningsmajligheter. Onskan att ga i skola 4r stor men minga
har svére att f3 tillgdng till utbildning pd grund av ekonomiska
begrinsningar, sprik och andra hinder. Flera av dem som gar i
skolan berittade om diskriminering och hur man som flykting
riskerar krinkande sirbehandling fran lirarnas sida. En férildrar
berittade att de tagit sina barn ur skolan pd grund av hur barnen

blivit behandlade.

Insikten att det kan bli svart att realisera sina drommar i sin
nuvarande situation gér att manga pojkar som intervjuades pratade
om att forsoka ta sig till Europa. Flera av flickorna uttryckte sorg
och saknad 6ver sina dldre broder som tidigare gjort den resan.

En mamma i Tripoli, Libanon, pratade om sin 14-ariga son som
“vill forsoka skaffa ett falskt pass for att resa till Turkiet och sedan
vidare till Europa eftersom livet hir nistan dr oméjligt med alla
utgifter.” Hennes familj kom till Libanon fér hela fem ar sedan och
det dr forst i ir som hennes barn har kunnat bérja i skolan. De har
missat fyra 4r av sin skolging.

Konsekvenser av att vara utsatt for vald

De samlade upplevelserna av att vara utsatt for vipnat vild,

drivas pa flykt, forlust av nira och kira same ihallande stress som
fattigdom och osikerhet skapar, leder hos manga barn till en
mingd olika stressreaktioner. Personal och forildrar som vi pratat
med vittnar om nedstimdhet, ilska, hopploshet, dngslan, stress och
kinslomissig smirta pa grund av minnen frain hemmet. Det finns
dven beridttelser om ridsla, dngest (sirskilt separationsdngest) och
mardrommar. Personal vittnar ocksd att barnen de méter drabbas
av talstorningar, problem med horseln eller synen och singvitning
pa nitterna hos bdde barn och unga. Manga ungdomar lider
ocksd av en kinsla av forlorad identitet och hoppléshet infor
framtiden. Personalen berittar om destruktiva beteenden som
alkohol och droger och att 4ven sjilvskadebeteenden ir vanligt
bland de ildre ungdomarna. Personal berittar dven om barn med
sjalvmordstankar, med ett fital fall av dokumenterade sjilvmord
hos barn pa del platser.

Stressen barnen upplever visar sig alltsd pid manga sitt. Forildrar
som intervjuades berittar om de olika beteendeférindringar som
de mirker hos sina barn. De berittar om smé barn som grater och
skriker mer in vad som 4r normalt och hur barnen visar sin oro
genom att klinga pd sina forildrar eller virdnadshavare. Personal



vittnar om att méinga av de flickor de méter som lider av depression
blir tillbakadragna och isolerade fran andra, vilket forstirks av att
ménga flickor inte fir gd ut utan méste vara inomhus. Personal
berittar ocksi om oron de kinner for utvecklingen hos manga
tonarspojkar som har bérjat upptrida aggressivt - hur pojkar
mobbar varandra, hamnar i brak, anvinder fult sprak och trotsar
sina forildrar och syskon.

Barnens traumatiska upplevelser halls vid liv genom att vuxna runt
dem stindigt pratar om konflikter, dod, forstorelse och flyke. Att
bli vittne till vuxnas vindor och kval spider pé barnens upplevelser.
Bade personal och barn uppger att minga mammor ir extremt
nedstimda och uppvisar stressymptom. Det fir en paverkan pé
mammornas forméga att ta hand om sina barn pé ett bra sitt,

savil kinslomissigt som i den vardagliga uppfostran med alla de
praktiska sysslor det innebir att ta hand om ett eller flera barn.

Férildrar till barn som redan tidigare lidit av svira mentala
hilsoproblemen och neurologiska stérningarna, som psykoser,
epilepsi och cerebral pares, berittar hur dessa forvirras av
konflikten och bristen pa behandlingar eller stéd i den nya miljon
de lever i.

Skilda varldar for pojkar och flickor

Férutsittningarna for pojkar och flickor som vixer upp som
flyktingar i regionen skiljer sig dramatiskt dt. Flickorna tillbringar
den mesta av sin tid i hemmet, delvis pd grund av de rddande
traditionerna men ocksa pa grund av att de 1per en stor risk att
utsiittas for trakasserier och évergrepp nir de rér sig ute i ligret
eller omridet de bor. Pojkar kan réra sig friare och har mer social
samvaro utanfor hemmet, vilket innebir andra risker d4 miljén
de ror sig i ofta ir otrygg. De skilda forutsittningarna firgar
naturligtvis den oro och de problem som flickor och pojkar gav
uttryck for nir de fick beritta om sina upplevelser.

Flickorna oroar sig 6ver hushallet och sysslorna som de méste gora
i hemmet. Aven om de flesta flickor i studien sa att de tycker om
att hjilpa sina mammor berittar de ocksd om frustrationen 6ver de
extra arbetsbérdor som de tvingas utfora. For flickor (och for vissa
pojkar) vars forildrar dr déda, sjuka eller funktionsnedsatta maste
barnen nu ta hand om sina syskon eller den férilder som behéver
hjilp. Manga flickor berittar liknande historier om de snabba
forindringarna i deras liv, frin att ha varit ett barn som leker i
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Vi tillbringar hela dagen i vara tdlt. Vi hjdlper vara mammor att
stdda och laga mat. Pd grund av pojkarnas trakasserier kan vi
inte ldmna tdlten utan att nagon foljer med oss.

Vi maste alltid ga tillsammans med vdra pappor eller broder
om vi ska ndgonstans, dven om det bara ar till butiken.

I5-ARIG FLICKA, IRAK




skolan med sina vinner till att pldtsligt bérja leva som en ung
mamma i en familj med enorma behov. Flickorna berittar hur de
miste acceptera att familjens svdra ekonomiska situation gor att de
kanske aldrig kommer att f gi i skolan igen, och att de i vissa fall
kan bli bortgifta till en dldre man.

Det aterkommande temat i pojkars berittelser kretsar kring valdet
som de upplever varje dag. Slagsmal, att de sjilva far stryk eller ger
andra stryk, ir det storsta problem som pojkar (och vissa flickor)
berittade om, sirskilt i den grupp av pojkar vi pratade med i de
urbana delarna av Tripoli, Libanon. Flyktingbarnen riskerar ocksi
att utsittas for vald just for att de ar flyktingar och for att de bor

i fattiga och véldsamma omraden. I ligren i irakiska Kurdistan
pratar pojkarna om stindig och upprepad mobbning. Och pd
fragan om vem eller vad som hjilper dem med deras problem siger
de flesta pojkar att det 4r en pappa, vin eller bror eftersom de kan

hjilpa till att sl4 tillbaka.

Pojkarnas tidsfordriv dr frimst att spela fotboll och utéva andra
sporter tillsammans med sina vinner. Att leka utomhus medfor
samtidigt en mingd risker som oroar dem, nigot som pojkarna

i flyktingligren i Irakiska Kurdistan sirskilt vittnade om. De
berittade om hur fotbollsplanerna ir tickta av stenar och glas som
orsakar olika skador. Pojkarna ritade teckningar av deras vinner
som fallit ner i avloppshal i ligret medan de lekte, bilar som kér for
fort och kor pa barn och dven om ormar och skorpioner.

Pojkarna berittar ocksd om hur véldet till och med har blivit en
del av leken nir de dr med vinner och syskon. I ett flyktingliger

i irakiska Kurdistan ritade pojkarna teckningar av slagsmal pd
fotbollsplaner, av sig sjilva nir de brakar med sina systrar och
vinner som sldss. Nir de diskuterade teckningarna pratade de om
en okande aggressivitet hos sig sjilva och sina vinner efter att de
drivits pd flyke. “Det ir fler slagsmal nu i ligret dn det var tidigare
hemma. Folk ir arga, vi vet inte varfér.” En pojke pratade om hur
aggressiva fotbollsmatcherna dr och “att det ir inte s man spelar
fotboll egentligen men hir dr det s3.”

Bade pojkar och flickor uttrycker oro 6ver 6kad stress och ett 6kat
véld inom sina familjer. Mojligheterna for flyktingar att arbeta och
tjina pengar ir ofta starkt begrinsade vilket gér att manga min blir
sysslolosa vilket skapar en frustration som inte sillan tas ut i vild.
Mainga kan beritta om hemska fall av véld i den nidrmaste kretsen,
som mot grannar och andra i ligret.
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Om jag blundar tanker jag pa mina kompisar,
skolan och mina favoritplatser hemma: allt var
bdttre dar an har.

De har forstort allt for oss. Jag vill bara ga i skolan
for att ldra mig ett yrke och bérja jobbal Har har
Vi ingenting, bara ett talt som inte ens har el.

FIRAS, 16 AR, INTERNFLYKTING | IRAK




De fysiska levnadsférhallandena i tiltligren ir riskfyllda och

ofta farliga. Tilten och containrarna som anvinds for boende

ir nistan obeboeliga under sommarmanaderna pa grund av
hettan. De elektriska installationerna i ligren ir kaotiskt dragna
och bristfilliga. Bara under tiden for intervjuerna f6r den hir
rapporten dog tvd barn under natten pa grund av en elolycka i ett
flyktingliger i irakiska Kurdistan.

Tonarspojkar och tonirsflickor, som ir i ett skede av livet dir
sociala relationer med jimnéariga ir av stor vike, uttrycker storst
sorg over att tvingas vara ifrdn sina vinner hemifrdn. Sirskilt
flickorna ritade och skrev gripande reflektioner 6ver tomrummet i
deras liv som skapats av separationen frin deras bista vinner. Detta
mirktes allra tydligast under intervjuerna med de mest nyanlinda
flyktingarna i irakiska Kurdistan. Férutom smirtan éver att limna
vinner och familj, uttrycker manga barn sorg 6ver att tvingas
limna sina hem. Nir de ombads dela med sig av vad som gor dem
glada och ledsna svarade de lite dldre tondringarna med teckningar
av hus och tridgardar. Nir de minns dem blir det glada men
forlusten av dem gor dem ledsna. “Lukten av den syriska jorden”
framkallar lyckliga tankar hos ett barn. En flicka ritade floden dir
hon bodde och beskrev hur fridfull hon kinde sig nir hon tittade
pa bdtarna frin sitt hus. Det mesta av bildmaterialet som visade
killor till lycka for bdde pojkar och flickor var dekorerat med
firgglada blommor, palmer, frukttrid och stora skilar med fruke.
En ung flicka pa flykt i norra Irak skrev om sitt tillfélliga boende i
ett flyktingliger: “Jag vill inte ha ert hem. Ta mig tillbaka till mitt
hem.” En liten flicka i Libanon drémde om sina ménga syskon som
var pa flykt pd en annan plats.

Droger och alkohol bland pojkarna

Stressen hos pojkar fir dven andra konsekvenser. Personal och

barn uttrycker oro for det 6kande bruket av alkohol och droger.
Tonarsflickor pratar om hur trakasserierna blir virre nir pojkarna
dricker alkohol. “Deras forildrar forséker siga at dem att inte
dricka men pojkarna siger att de inte har nigot annat att gora.”
Lirare som varit en del av studien siger att grupptrycket ir starkt
och beskriver de manga olika negativa influenserna som finns bland
pojkarna, allt frén att de blir 6vertalade att dricka alkohol och ta
droger till att delta i olagliga aktiviteter.



Framtidstro, trots allt

Att bibehalla en tro om en bittre framtid 4r oerhore viktigt for act
klara av sorg och férluster. En av de mest utmirkande egenskaperna
for barns aterhimtningsformaga ir framtidshoppet. Pojkar och
flickor i 6vre tondren ombads under intervjuerna att dela med

sig av drémmarna om sina framtida liv. Vad som stack ut dr den
gemensamma dnskan att bli en vuxen minniska som bidrar till sitt
lands utveckling. Forutom att bli fotbollsproffs drémmer pojkarna
om att bli likare, pilot, yrkessoldat eller musiker. Flickor om att
bli lirare eller likare. Alla berittade om vinnerna som viktiga
killor for att finna styrka och stdd, sirskilt de dldre ungdomarna.
Tron spelar ocksd en viktig roll i barns liv och i synnerhet pojkar
refererade ofta till moskén som en plats atc gé till for ace fa stdd.

2

Jag ar allas van. Jag dlskar mina kompisar och att leka med
dem. Jag dr duktig i skolan och jag tycker om min ldrare. Jag
kan spela fotboll. Jag vill bli en intelligent person, en likare som
hjdlper andra och mitt land.

RABIH, 14 AR, LIBANON
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Hurriyahs berattelse

En konsekvens av den svéra situationen fér flyktingar i Libanon 4r
att barniktenskapen okar. Familjer som drivits in i fattigdom efter
de flytt frén Syrien kinner sig tvingade att gifta bort flickor de inte
lingre kan sorja for. Samtidigt ir risken for vald och évergrepp mot
flickor som ir flyktingar si stor att familjer gifter bort sina déttrar
for att skydda dem frén den vildsamma miljon.

Hurriyah 4r 12 ar gammal och flydde fran Syrien till Libanon med
sin familj for tre r sedan. Efter att en ildre pojke frin trakten
bérjat trakassera henne kdnner hon sig inte lingre trygg nir hon
ska ga till skolan, s3 Hurriyahs mamma eller syskon maste folja
med henne varje dag. For att fi pojken att tappa intresset maste hon
nu bira langa och heltickande klidder, nigot som hon inte dr van
vid. Hurriyahs pappa har férsokt prata med pojkens familj som inte
bryr sig om vad han siger. Under tiden har Hurriyah blivit alle mer
fortvivlad.

— Vi kan inte ens beritta for polisen om trakasserierna, for som
syriska flyktingar hir har vi ingen make. Jag gor ingenting. Jag
tittar pa T'V, gréter och pratar med min mamma om det. Jag ligger
mig klockan atta varje kvill for det finns inget annat att gora,
berittar Hurriyah.

Nu har hennes pappa sagt att han funderar pa att gifta bort
Hurriyah. Han ser det som en sista utvig att skydda henne frin



trakasserierna, ndgot som manga andra flickor i samma situation
har rakat ut for. Hurriyah mér daligt 6ver sin fars kontroll och alla
begrinsningar hon upplever pa grund av situationen. Hon vill bara
g i skolan som vanligt och g& ut och umgés med sina kompisar.

Hurriyahs mamma Noor férséker desperat skydda sin dotter frin
att bli bortgift och brakar dagligen med sin man om det. Noor
hoppas att de ska hitta en utvig men hon ir orolig f6r sin dotter
som mir allt simre. Den stora pressen pa Hurriyah har lett till
kraftig huvudvirk och en stindig ridsla for framtiden. Hon har till
och med berittat for sin mamma att hon vill bega sjilvmord genom
att forgifta sig sjilv.

Noor berittar att hon och hennes man bara vill sitt barns bista.
Som stéd for att hindra att sin dotter blir bortgift har Noor
gitt med i en grupp dédr man pratar om hur man kan forebygga
tidiga dktenskap. Gruppen som drivs av Ridda Barnen finns i
omrédet och dir diskuterar deltagarna de risker som finns med
barniktenskap.

— Hurriyahs far och jag grilar varje dag 6ver vér dotters framtid,
vi lider verkligen pd grund av det hir. Jag har lirt mig mycket av
Ridda Barnen om hur man kan undvika tidiga dktenskap och dka
medvetenheten. Nu forsoker jag f& min man att folja men han ir
inte helt 6vertygad dnnu, berittar Noor.



Vad Radda Barnen gor

Barnvanliga platser

Ridda Barnen arbetar pé olika sitt runt om i regionen med att
stddja barn och familjer pé flykt. En viktig del i arbetet 4r de
barnvinliga platser dit barn kan komma for att leka, f en stunds
vila och vara med sina vinner. Hir finns personal som leder
akeiviteter med barnen och ger struktur i en annars kaotisk tillvaro.

Foér manga flickor som annars 4r mer socialt isolerade 4n pojkarna
ger de barnvinliga platserna en méjlighet att mota vinner och
umgas med kompisar. En 15-drig irakisk flyktingflicka sa under
intervjuerna att “Vi dlskar att komma till den barnvinliga platsen,
vi kinner oss fria hir. Men vi far bara tva timmar per dag, det

ar alldeles for lite! Och fredagarna och lordagarna, nir platsen dr
stingd, kdnns s odndligt langa.”

For pojkarna, som har manga andra platser dir de kan triffas och
utdva fritidsaktiviteter, ir de barnvinliga platserna en plats som
tillhandahaller en sikerhet som inte finns utanfér. En ung pojke i
norra Irak berittar att “om det inte fanns nigon barnvinlig plats
skulle vi bara driva omkring pa gatan. Vi vill inte géra det for d&
skulle vi lira oss daliga saker.” Och f6r de dldre tondrspojkarna
utgor de olika aktiviteterna och programmen en sillsynt méjlighet
att uttrycka sig sjilva och bygga upp sitt sjilvfértroende. “Ridda
Barnens aktiviteter dr verkligen bra. Jag tycker dans och rollspel dr

kul. Jag tycker att fler pojkar borde delta.”

De barnvinliga platserna erbjuder barn psykosocialt stod genom
olika tgirder och program. Programmen bestar av organiserade
fritids- och utbildningsaktiviteter som har som syfte att stirka
barnens och ungdomarnas dterhimtningsférmiga. Genom

de olika aktiviteterna trinar barnen problemlésning, 6var pa
lagarbete och p4 att stirka de sociala relationerna till andra barn
och vuxna. I en del barnvinliga platser finns ocksa majligheter till
mer kvalificerad hjilp som lekterapi eller kognitiv beteendeterapi

i grupp eller individuellt av psykologer, ibland tillsammans med
socialarbetare. Psykosocialt stod har ocksd integrerats i en del
skolor, bland annat via utbildning av lirare for att dessa ska kunna
vidta rite dtgirder for att hjdlpa barn med psykosociala behov.
Ridda Barnen tillhandahéller ocksa terapeutiskt stod genom



psykologer och socialarbetare p4 vissa skolor. Dir kan psykologerna
skriva remisser till specialisttjinster fér barn som behéver extra
stdd, sdsom vird pd grund av mentala hilsoproblem eller for barn
som Overlevt konsrelaterat vild. Ridda Barnen arbetar ocks3,

och samarbetar med andra organisationer, for att nd barn med
funktionsnedsittningar - en grupp som ofta inte fir det sirskilda
stdd de behover i konfliktsituationer.

Att arbeta med hela familjen

Att arbeta med forildrar och virdnadshavare f6r att kunna frimja
och stodja barnens psykosociala vilbefinnande 4r viktigt. De flesta
av Ridda Barnens program tillhandahaller st6d och radgivning

om forildraskap, som hur man kan uppfostra sina barn utan aga.
Programmen i Libanon, Egypten och Jordanien erbjuder gruppterapi,
och i Jordanien dven individuell terapi, som har som mal att stédja
forildrarna direke i syfte att gora det mojligt f6r dem att ge sina

barn ett bittre stod. Aven om mammorna ir i stor majoritet bland
deltagarna gors dven insatser for att nd ut till papporna.

Fokus pa tonaringar och unga vuxna

Riktade strategier for tondringar och unga vuxna ir en viktig

del av Rddda Barnens psykosociala stodprogram. Programmen
inkluderar s kallade multiaktivitetscentrum {6r 13 till 24-aringar
och populira studiecirklar dir tondringar kan lira sig praktiska
hantverk som gér det littare for dem att ta steget in i vuxenvirlden.
Att engagera tondringar pa ett fullgott sdtt dr och forblir dock en
utmaning.

Viktigt stodja alla utsatta barn

Dir det dr mojligt inkluderar Ridda Barnens psykosociala
program dven lokalbefolkningen och andra flyktingar. Det ar
viktigt for att frimja sammanhéllningen i de samhillen dir Ridda
Barnen jobbar. Det kan dimpa fientliga attityder mot flyktingar



och bidrar till att utsatta barn och deras familjer frin alla grupper
far det stod de behover, oavsett bakgrund. Detta dr sirskile vikeigt
i ett land som Libanon, som lidit av 4rtionden av konflikter och
dir spinningar mellan lokalbefolkning och flyktingar har okat

under senare ir.

I Egypten har Ridda Barnen jobbat med ett si kallat samexistens-
program pd de barnvinliga platserna i Kairo. Dessa centrum ir
oppna for syriska flyktingar, men dven for sudanesiska flyktingar
och den lokala egyptiska befolkningen och infordes som ett sitt
att bygga relationer pa. Det ir ett sitt att minska fientligheterna
mellan grupperna samt att 6ka forstielsen om varandra.

Alla Rddda Barnens program arbetar ocksd med att skapa lokala
strukturer for skydd av barn. Detta gors genom att frimja och

stddja lokala barnskyddskommittéer och genom att stirka vira
partnerorganisationers och lokala aktdrers kapacitet att tillhandahalla
psykosocialt stod. Fortbildning av sjukvardspersonal, socialarbetare
och ldrare pdgar ocksa i vissa linder. Dessa anstringningar ir viktiga
for att vi ska kunna sikerstilla att barn ocksd kommer att f3 stdd nir
den humanitira hjilpen inte lingre finns pé plats.

2

Jag har ritat ett sorgset barn f&r min bror dog.
Nar jag ar ledsen sa ritar jag.”

I1-ARIG FLICKA, INTERNFLYKTING | IRAK
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Ridda Barnen stottar barn och familjer pa flykt och arbetar for att barnen ska

bli lyssnade pa och fa sina rittigheter tillgodosedda. Radda Barnen finns pa plats i
konfliktomradena och lings flyktvagarna och har i Sverige har vara lokalféreningar
verksamheter for nyanlianda barn och deras forildrar. Ridda Barnen paverkar
ocksa politiker och andra beslutsfattare for att de ska ta beslut som ar bra for
barn.

| den har foldern berattar barn, som vaxer upp i krigets skugga, om sina liv. Om du
eller din lokalférening vill bidra till att sprida kunskap om barnens villkor eller samla
in pengar kan ni till exempel:

*  Ordna en temakvill med en foreldsning utifran
rapporten Barndom i krigets skugga.

»  Stilla upp en utstillning om barn pa flykt pa
ortens bibliotek eller annan offentlig lokal

* Samla in pengar till Ridda Barnen.

* Kombinera alltsammans och ordna en
invigning/visning av utstallningen med féredrag
och insamling av pengar.

Kontakta nagot av Ridda Barnens regionkontor om du vill veta mer, lana
utstallningen om barn pa flykt eller bestilla en féreldsning.

Har du fragor om insamling ar du valkommen att kontakta projektledaren for lokal
insamling via Radda Barnens vixel, 08 — 698 90 00, eller lis om insamling pa Radda
Barnens hemsida rb.se

infoost@rb.se infonord@rb.se, infovast@rb.se, infosyd@rb.se

Radda Barnen

Besoksadress:
Radda Barnen
Landsvagen 39, Sundbyberg

Postadress:
R4dda Barnen
|07 88 Stockholm

Telefon: 08-698 90 00
Mail: kundservice@rb.se



