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STARKA ELEVHALSAN Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Snacka tryggt ger vuxna i skolan kunskap om vald och
hjalper dig att upptacka, agera och hantera. Fér om du ar
trygg i att du kan, sd kommer fler barn kdnna sig trygga i
att vaga beratta.

Att gbra vald och utsatthet pratbart innebar att vi vagar prata om dmnet i skolan
med alla barn, utan att det behéver finnas nagon sarskild oro for ett eller flera
barn. Samtidigt behover vi ocksa prata med barn pa individniva genom att
stalla rutinfragor under elevhilsosamtalet.

Det har materialet ar ett forberedande underlag for att kunna stalla rutinfragor
till elever om vald. | ett separat formular finns atta fragor om vald som kan
stallas i samband med elevhilsosamtalet eller i samband med att eleverna arbetat
i klassrummet med Snacka tryggt. Att eleverna har fatt en grundlaggande
introduktion till vald mot barn kommer férhoppningsvis underlatta ert samtal.
Eleven har fatt lara sig vilka olika former av vald som finns och ar darfér
forhoppningsvis mer forberedd pa fragor.
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Rutinfragor

Vid 10 ars alder kan de allra flesta sjalvstandigt svara pa formularet skriftligt
men ofta kan det kdnnas battre att fa svara pa frdgorna muntligt. Det gar bra
att gora individuella stallningstaganden om vad som passar bast. Varje fraga
har JA, KANSKE och NEJ som svarsalterativ. KANSKE finns for att det ar
|attare for barn att svara. Folj upp kanske-fragorna med féljdfragor.

Ett satt att introducera fragorna kan vara att sdga: "For att forsta hur du mar
och hur du har det, kommer jag stélla ndgra fragor om sddant som kan paverka
hur man mar. Jag brukar stalla dem till alla som kommer hit.”

Alla fragor om vald och 6vergrepp i nara relationer ska alltid stéllas i
enskilt samtal. Det géller saval barn som fordlder. Om det av nagot skal
inte gar att fa till enskild samtalstid sa skall dessa fragor inte stéllas.
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Andra satt att fraga om vald och dvergrepp

Ibland kan det vara lampligt att stalla fragor om fysiskt vald pa ett neutralt och
normaliserat satt.

Exempel:

o "l alla familjer brakar man ju ibland. Hur brakar ni i er familj?
Vem brukar braka hemma hos dig?
Hur gor x nar hen brakar/blir arg?”

o ”Jag har traffat manga barn som har det brakigt hemma....
Manga har varit med om att ...”

o "Det ar vanligt att barn slassibland. | en del familjer ar det vuxna somslass.
Har du sett ndgon vuxen slass i din familj? Har ndgon annan slagits?
Har nagon slagit dig?...”

Fragor om olika typer av sexuella 6vergrepp, kan kdnnas knepigt att frdga om.
Ett satt att ndrma sig Amnet kan vara att stalla 6ppna fragor som utgar ifran
sadant som ar aktuellt i media eller sddant man sjalv vet ar vanligt. | vissa fall
kommer barnet inte beratta nagot utifran frdgorna, men att de 6verhuvudtaget
har fatt fradgan, och forsta att det 4r ndgot som det gar att prata om, kan goéra
att de véljer att beratta en annan gang.

Exempel:

o "lvissaskolor drdet problemmedattbarntarkortmed mobileniduscheller
omkladningsrum, och sedan sprider bilderna pa olika satt. Ar det ngot du
kdnner igen fran din skola?”

o "Mangabarnrakarutforattnagonsomdeintekannerberomellerskickarbilder.
Har du hoért talas om det?”

° "Vissa barn har varit med om att ndgon annan har tagit pa eller gjort nagot
med deras kropp utan att det har kdnts okej. Har du varit med om det?”



STARKA ELEVHALSAN Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Om barnet inte beskriver vald:

Det kan dven vid nekande svar vara bra att tilldgga: "Det ar viktigt att barn vet
om att det aldrig ar deras fel att de blir utsatta for vald eller vergrepp.” eller
"Pa den har skolan vill vi alltid att ni barn ska komma till oss vuxna sa att vi far
hjalpa till om ndgot skulle handa i framtiden.” De barn som har det svarast har
ocksa ofta svarast att berdtta om sin situation och ta emot hjalp. Genom att
stalla fragor 6kar maéjligheten att barn kan beratta och fraga om hjalp senare.

Om barnet berattar om vald

Det gar inte att i forvag ange i detalj vad som skall géras eller
sdagas om barn via formuldret berattar om utsatthet. Det behéver
goras en avvagning i varje enskilt fall.

Det viktigaste ar att bekrafta barnet pa ett stodjande satt. Sag att du ser att
barnet har kryssat "ja” eller "kanske” pa fragan. Genom att fraga vidare kan vi
fa mojlighet att forsta skillnaden mellan vad som ar vardagliga syskonbrak och
okej kroppskontakt, och vad som inte ar det. Fraga garna vidare om barnet
lamnar en uppgift som inte verkar sa allvarlig.

Exempel:
o "Har det hant mer dn en gang?”
o "Var det ndgon vuxen eller jamnarig? Har det hant pa ndgot annat satt?”

e Stall ndgra avgransade och klargérande fragor for att fa reda pa om det
ar ndgot som barnet har upplevt nyligen och darfor kan vara en fraga om
barnets sakerhet och skydd just nu.

e Sagaven nagot grundlaggande om ratt och fel och ansvarsbérdan (till
exempel att ingen far géra sa mot barn, det star i lagen, och att det aldrig ar
barnets fel - det dr den vuxna som ska veta vad som ar ratt och fel).

e Tryggabarnet med att ni traffas igen for att prata mer om detta.
e Berdm barnet for att det har berattat och att det var modigt.

o Syftet drinte att gdiniett langre utredande samtal vid just detta besok,
utan formedla en bekraftande och stédjande hallning, att detta tas pa
allvar och att fortsatt hjalp kommer att ges.
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Skydd och siakerhet

Beakta alltid behovet av skydd, anmalan till och samverkan med socialtjansten
nar barn berattar om valdsutsatthet. Det ar viktigt att erbjuda barnet ett till
besok i nartid for att fangas upp och for den vuxna att ta reda pa mer information.
Ibland kan man kan man behdéva agera akut enligt gallande rutiner. Sag till
barnet att du kommer att prata med andra vuxna for att barnet ska fa stéd
och hjalp.

Tank pa att vardnadshavare inte ska informeras om det har framkommit
uppgifter om vald i ndra relationer fran barnet. Socialtjansten avgor i de fallen
om och nar vardnadshavare ska informeras.

Lds mer: "Vid oro for ett barn”

Vad hehover barn som varit utsatta for
vald och svara handelser?

Barn som har varit med om vald och andra svara handelser behdver sallan
bara en sak och det ar inte bara en enskild instans som kan hjalpa barnet, utan
det ar en samverkan av manga insatser och olika vuxnas agerande.

Barn behoéver framfor allt ha en bra och trygg vardag. Vuxna i barnets liv
behdver samarbeta och samverka for att det ska bli hjalpsamt for barnet.

For en del barn och deras viktiga vuxna behdvs mer stéd och skydd an vad som finns
kring barnet just nu. Da kan stodjande kontakter fran socialtjansten behévas.

Manga barn som varit med om svara handelser dterhamtar sig pa egen hand
med hjalp av stod och trygghet i sin omgivning. En del barn utvecklar dock
psykiska besvar som oro, ilska eller nedstamdhet och kan behdéva fa hjalp att
komma i kontakt med varden.
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Tips pa fordjupning:

Nar nagot har hant:
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/
nar-nagot-har-hant/

"R
E h}:.: E Blandade kanslor:

. '_- L ::i https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/
—T" "1 arbetar-med-barn/blandade-kanslor/
- Cdad

Mellan stolarna det dubbla sveket:
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/
arbetar-med-barn/mellanstolarna/

) radasparnen
BLANDADE KANSLOR
VAGLEDNING FOR VUXNA
OM PSYKISK HALSA
HOS BARN OCH UNGA
?

Yy




Det har arendel av
Snacka tryggt - om vald mot barn

Snacka tryggt gor det lattare att prata om vald mot
barn, for bade vuxna och barni skolan.

Allt material hittar du pa:
www.raddabarnen.se/snacka-tryggt
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