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Kunskap om
vald mot barn

Fa kunskap och forstaelse att upptacka och
bemota barn som utsatts for vald.




Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Vald mot barn inkluderar alla former av utsatthet; fysiskt och psykiskt vald,
forsummelse, utnyttjande och sexuellt 6vergrepp. Manga barn i Sverige har
erfarenheter av att utsattas fér vald.

Barn blir idag utsatta pa olika platser och av olika forévare. Yngre barn har en
Okad risk att utsattas for vald av vuxna inom familjen, medan aldre barn |6per en
storre risk att utsattas av vuxna eller jamnariga utanfor hemmet, sdsom i skolan
eller pa natet. Forskning visar ocksa att barn med funktionsnedsattning ar en
extra utsatt malgrupp for att utsattas for vald.

Att barn utsatts for vald ar ett stort samhallsproblem. Férutom att valdet i
stunden ar ett lidande i sig, paverkas dven barn ofta pa |ang sikt. Barn som
utsatts for vald |oper exempelvis storre risk att utveckla psykisk ohélsa, fa
problem i relationer och svarigheter i skolan. Darfor ar det viktigt att barn som
utsatts for vald far det skydd och stéd som de behover.

Snacka tryggt bygger pa mod! Nar du som vuxen kadnner dig trygg med att
lyssna och bemdéta, kommer fler barn att kdnna sig trygga att beratta. Snacka
tryggt riktar sig till vuxna som arbetar med barn i grundskolan och i anpassad
grundskola och bygger pa ett [angsiktigt helhetsperspektiv som utgar fran att
du som vuxen pa dr med i arbetet med att skapa trygghet. Denna del, som ar
steg ett i arbetsmodellen Snacka tryggt om vald, ger dig kunskap och forstaelse
att upptacka och bemé6ta barn som utsatts for vald.

Arbetsmodellen Snacka tryggt ar uppbyggd i tre steg:

1. Rustar de vuxna (baskunskap om vald, skolan som en trygg och lakande plats,
Ova samtal och starkt samarbete med socialtjanst)

2. Engagerar eleverna (handledning och lektionspass)

3. Starker elevhélsan (rutinfragor om vald i elevhalsosamtal)

Enligt Idroplanen har skolan en skyldighet att informera eleverna om deras
réittigheter, inklusive deras rdtt till skydd mot vdld och évergrepp. Skolans ansvar
inkluderar dven att férebygga och hantera situationer ddr eleverna utsditts for vdld.
Det dr ocksa viktigt att skolan samverkar med myndigheter som till exempel socialtjcinst
for att sdkerstdlla att barn som utsditts for vdld far den hjdlp och stéd de behéver.
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Vald mot barn enligt FN:s barnrattskommitteé

Psykiskt vald innebar det vald som inte alltid syns och kan handla om
nedsattande kommentarer, forldjligande, glapord, tvang, hot eller trakasserier.
Det kan dven handla om att utsatta nagon annan foér kontroll och social
isolering.

Fysiskt vald innebar vald som gér ont pa kroppen och kan besta av att sl3,
sparka, nypa, skada, kldsa, bita eller branna. Det kan dven vara slag med
tillhyggen, knivstick och stryptag.

Forsummelse innebér att ett barn inte far omsorg och trygghet i vardagen. Det
kan handla om en brist pa tillsyn, mat, klader eller grundlaggande sjukvard och
utbildning. Det kan dven handla om brist pa kdnslomassigt stdd eller hjalp att
klara saker i vardagen.

Sexuella dvergrepp innebar att férma eller tvingas till sexuella handlingar. Det
kan till exempel vara att tvingas att se pa pornografi, samlag utan samtycke,
sexuella trakasserier eller anvandning av sexuellt krankande sprak.

Bevittnat vald innebir att barnet sett och/eller hort vald i hemmet. Aven barn
som forstatt att vald dgt rum kan varaii stort behov av stéd och hjalp. Manga
barn som upplever vald i familjen [6per stor risk att sjalva utsattas for olika
typer av vald, som fysisk misshandel och férsummelse.

Enligt barnkonventionens artikel 19, ska barn skyddas fran alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp.
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Hur vanligt ar det att utsattas for vald?

For att gora fragan om vald pratbar ar det viktigt att i motet med barn ha
grundlaggande kunskap om vald, valdets konsekvenser samt hur vanligt det ar
att som ung utsattas for vald.

| en nationell kartlaggning gjord av Stiftelsen Allmanna Barnhuset fran 2022
svarade 5820 elever i arskurs 9 pa fragor om utsatthet for vald. Totalt 39,9
procent av eleverna svarade att de varit utsatta fér ndgon typ av misshandel av
en vuxen. Det vanligaste var att misshandeln skett inom familjen dar 29
procent hade utsatts av foraldrar (inklusive styvféraldrar och familjehems-
foraldrar). Nar det géller olika typer av vald som vuxna utsatt barn for:

e 20 procent har ndgon gang blivit utsatta for fysiskt vald
e 15 procent har blivit utsatta for psykiskt vald

e 10 procent har upplevt vald mellan vuxna i familjen

e 12 procent har upplevt férsummelse

e 29 procent (40 procent av flickorna, 13 procent av pojkarna och 46 procent
av elever med icke-bindr kdnsidentitet), uppgav att de utsatts for sexuella
overgrepp av nagon (vuxen eller jamnarig).

Atta procent uppgav att de var utsatta for tre till fem former av vald som

begatts av vuxna.

SE FILMEN VALD MOT BARN O30
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https://www.youtube.com/watch?v=Naf8Y6Mma7A
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Vilka barn utsatts for vald?

Alla barn kan riskera att bli utsatta for vald men det finns barn som har en hogre
riskfaktor. Riskfaktorer ar omstandigheter, férhallanden, eller hadndelser som
forskning visar okar risken for att ett barn utsatts for vald.

Nar det galler utsatthet for vald finns det vissa grupper av barn som ar mer
utsatta dn andra. Barn som bor i familjehem eller pa hem fér vard eller boende
(HVB) har enligt undersdkningen hog risk att utsattas for vald. Detta galler dven
barn som varken identifierar sig som pojke eller flicka, barn som inte sjalva far
bestamma 6ver sina liv samt barn vars foraldrar ar oense om boende och
umgange.

Enligt studier ar aven barn med olika funktionsnedsattningar mer utsatta an
andra for vald. Att ha en funktionsnedséattning har i studier visats sig ndrmast
fordubbla risken for att utsattas for mobbning, psykisk och fysisk misshandel
och eller bli utsatt fér sexuella dvergrepp. Ungdomar med neuropsykiatriska
eller psykiatriska tillstand ar enligt studier sarskilt utsatta.

Riskfaktorer i omgivningen:

e Foraldrar med psykisk ohélsa eller missbruk
e Ekonomiska svarigheter

e Bostadsléshet

e Foraldrar i vardnadstvist eller 6ppen konflikt
e Hedersrelaterade normer

e Heteronormativitet

Individuella riskfaktorer:

e Barn med funktionsnedsattning

e Barn med kronisk sjukdom

e Barnsom varken definierar sig som tjej eller kille
e Barnsom tidigare varit utsatt

) 3
Vad ar heders.re.laterade normer och . Q""':..E-!
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HBTQ pa Radda barnens hemsida.


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-ung/om-hbtq-sexualitet-och-normer/
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Faktorer som okar risken for att utsattas for vald

Alla barn som utsatts for vald paverkas och reagerar pa olika satt och alla barn
utvecklar inte symtom eller svarigheter. Men det finns omstandigheter som
Okar risken for att ett barn utsatts. Det kallas, som ovan beskrivet, for
riskfaktorer. En 6kad risk for att ett barn ska utsattas for vald kan vara barn som
ar sarskilt beroende av vuxna eller andra jamnariga. Att man har svart att
forsvarasig eller larma vuxna.

Exempel pa sddana grupper ar barn med funktionsnedsattning da de oftai
hogre utstrackning ar beroende av vuxna i deras narhet. Till exempel om barnet
har somatiska och/eller neuropsykiatriska sjukdomar eller autism eller
intellektuell funktionsnedsattning. Men det kan dven handla om barn som har
beteendesvarigheter dar risken att utsattas for vald av andra ar hog. | dessa fall
ar mobbning vanligt, bade att sjalv vara utsatt, men dven att sjalv utéva.

Konsekvenser av att utsattas for vald

Vald mot barn kan medféra akuta risker och skador som i varsta fall kan leda till
dod. Att leva med vald eller hot om vald &r en stark stressfaktor som 6kar risken
for samre skolresultat och svarigheter att utveckla goda relationer med barn
och vuxna. Det kan dven ta fysiska uttryck sa som exempelvis att barnet far ont
i huvudet, ont i magen eller smnsvarigheter.

Hur barnet kan hantera valdet beror pd manga faktorer. Barn och unga som
utsatts for vald har olika forutsattningar i sig sjalva, i familjen och i omgivningen.
Vilka risk- och skyddsfaktorer som finns inom och runtomkring barnet spelar
stor roll for vilken paverkan valdet far. Tillgang till socialt stod ar ett exempel pa
en viktig skyddsfaktor. En fungerande skola och fritidsverksamhet med trygga
vuxna kan for manga barn och unga vara en viktig skyddsfaktor.

SE FILMEN BARNDOMSTRAUMA OCH HJARNAN Q@’ﬁ[’:@
Hur paverkar trauma i barndomen hjarnan och dess utveckling? r}yﬁ.ﬁ

Filmen ar framtagen av UK Trauma Council och 6éversatt till o ﬂ.@
svenska av Riadda Barnen. [=)e 3

SCANNA ELLER KLICKA!


https://youtu.be/KiSAP2T3QHc?si=Pt0eWw2xzAklh6vZ 
https://youtu.be/KiSAP2T3QHc?si=Pt0eWw2xzAklh6vZ
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Att prata och fraga om vald och utsatthet

Det mest grundlaggande som barn och unga behdver, oavsett om de utsatts for
vald eller inte, ar information om vad vald ar. Samt kunskap om deras rattigheter
till en uppvaxt fri fran vald. Genom insatser for att gora vald pratbart i skolan
kan barn och unga fa information och kunskap. Denna kunskap gor att barn kan
bli medvetna om att de faktiskt utsatts, eller kanske utsatter andra, for vald.

Nar du som vuxen lyfter amnen kopplat till vald och 6vergrepp hjalper du ocksa
barn att kunna berdtta om det som kan kadnnas svart for just dem. Det kan vi
gbra genom att prata om vald och utsatthet i vardagen, och skolan ar en viktig
arena for detta.

Ett satt att gora vald och utsatthet mer pratbart ar att skapa en planering fér
hela dret, ett sa kallat arshjul och temoveckor dar ni pa skolan lyfter dessa
fragor. Ett annat satt ar att initiera samtal nar &mnen som berér vald kommer
pa tal. Referera garnatill hdndelser som det rapporteras om i media eller visa
nyfikenhet genom att lyfta olika aspekter av temat med elever under stunder
i matsalen, pa fritids eller pa lektionstid. Ju oftare ni pratar tillsammans om
amnen som kan kannas svara, desto lattare blir det att prata om nagot nar det
har hant.

Du som vuxen behoéver gora det mojligt for barn att beratta om utsatthet,
eftersom det ar forsta steget mot att fa skydd och stod. Ibland kan du behova
lyfta din oro med barnet vid flera tillfallen innan ett barn kdnner sig redo att
beratta. Tydliggor for barnet att det som hant ar vuxnas ansvar. Lat det ta tid
och forsok att inte avbryta, dven om berattelsen kan vara osammanhangande.
Det finns inga perfekta ordval och du behoéver inte sitta pa alla svar. Ta hjalp av
kollegor, for olika barn kdnns det olika latt eller tryggt att prata med olika vuxna.
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Nar du pratar med ett barn som du ar orolig for:
e Beratta for barnet att du ser eller upplever att att ndgot verkar vara jobbigt.

e Visabarnet att du vill lyssna och férsoka hjalpa till. Beratta att du finns som
stdd om barnet vill prata.

e Forsok skapa utrymme och tid. Lat barnet beratta i sin egen takt.
e Fragavad barnet varit med om och be barnet beskriva sin situation.

o Forsok att bevara ett lugn infor det barnet berattar och ga inte handelser i
forvag.

e Beritta att det inte ar barn och ungas fel nar nagon goér demilla.

o Aterkom till barnet och fraga igen om barnet inte &r redo att prata vid férsta
tillfallet.

e Tipsaom att det dven finns andra vuxna pa skolan som gar bra att prata med.

e Tipsaom att det finns andra vuxna utanfor skolan sd som BRIS och andra
stodfunktioner dar daven majlighet att vara anonym.

Ibland kan det uppkomma en misstanke om att ett barn far illa. Ta din oro pa
allvar och lita pa din magkansla. Alla vuxna som misstanker att ett barn far illa
bér anmala denna oro till socialtjansten. Fér vuxna som jobbar med barn,
exempelvis inom skolan, ar detta en skyldighet. Det racker att du fatt se eller
hora ndgot som kan tyda pa att barnet far illa for att du ska géra en orosanmalan
- du behover alltsd inte sdkert veta. | lagen star det att anmalningsskyldiga ar
skyldiga att genast anmala till socialtjdnsten om de i sin verksamhet far
kdnnedom om eller misstanker att ett barn farilla.

Det finns inga krav kring hur en anmalan ska utformas, men du som
anmalningsskyldig bér anmala skriftligt, utan dréjsmal och till socialtjanstenii
den kommun dar barnet bor. Vid akuta lagen kan anmalan ringas in till
socialtjansten for att sedan kompletteras med en skriftlig anmalan. Du far som
yrkesverksam inte géra en anmalan anonymt nar du ar i tjanst men du kan alltid
diskutera situationen med socialtjansten utan att avsl6ja barnets identitet.

Anmalningsskyldigheten ar personlig och kan inte férhandlas bort till ndgon
annan person eller instans. Det betyder att den som misstanker eller har
kannedom om att ett barn far illa ocksa har skyldighet att anmaéla. Men det gar
bra att vara fler som samtidigt skriver pa anmalan - sa ta stod av skolledning och
kollegor.
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Agera vid oro for ett barn

1. Ni som skola ska inte utreda oron vidare utan sa snart som méjligt informera
socialtjansten och goéra en anmalan.

2. Kontakta socialtjansten innan ni samtalar med foraldrarna gallande oro for
att ett barn utsatts for vald. Socialtjansten behéver ibland gora en akut
skyddsbedémning kring barnet innan eventuell kontakt med vardnadshavare
kan tas.

3. Vid misstanke om brott bor dven en polisanmalan goéras.

4. Vid uppenbar fara for barnet ring 112.

BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

Ett tips ar att Iara barn skillnaden mellan bra och daliga hemligheter. Bra
hemligheter ar sddant som gor oss glada, pirriga och forvantansfulla. Bra
hemligheter brukar vi inte beratta om.

Daliga hemligheter ar sddant som ofta kanns ledsamt, oroligt eller som kanske
gor ont i magen att tanka pa. Daliga hemligheter far man beratta om for andra
- dven om nagon sagt att du inte ska det.

Att prata om bra och daliga hemligheter ar ett satt att starka barn och ungai att
vaga beratta om vald och utsatthet dven om det kanns skamfyllt eller om nagon
har sagt att de inte far beratta.

Vill du férdjupa dina kunskaper ytterligare om hur vald E;,'?‘&_Fa
kan drabba barn och unga? Ga Barnafrids Basprogram om F g 'ir' .
vald mot barn och unga. Den ar kostnadsfri. EI&EE'.L&'E

SCANNA ELLER KLICKA!
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https://barnafrid.se/kunskapsportal/kurs/kurs-barnvald/
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