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SKOLMATERIAL, ANPASSAD SKOLA
Snacka tryggt, tema 1-4

Trygghet
bygger mod

Manga barn som utsatts for vald berattar aldrig om det.
Om nagon far veta, ar det oftast en kompis. Darfoér finns
Snacka tryggt. Det ar en modell som hjalper skolor att
skapa miljéer dar barn kanner sig trygga att prataom
vald med skolans vuxna - som ar trygga i sin férmaga att
lyssna och bemota.

Klassrumsmaterialet hjalper dig att lyfta amnet vald i klassrummet. Det har
ett upplagg som engagerar eleverna och forser dem med 6kad kunskap om
vad vald ar, granser och barns rattigheter. Det ger dem adven uttryck och ord
for att lattare kunna prata om vald.

Materialet dr uppbyggt i fyra delar med teman:
e Snacka tryggt om vald

e Braoch daliga hemligheter

e Det hér ar forbjudet!

e Nair nagot jobbigt har hint

Varje tema bestar av en intervjufilm med tillhérande fragor, en berattelse om
ett dilemma samt faktablad och arbetsblad. Som larare kan du anpassa varje

uppgift sa att den passar elevens formaga. Ni kan till exempel anvanda bilder
eller rita for att gbra dvningarna tydligare.



LARARHANDLEDNING - SKOLMATERIAL Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Att tanka pa:

Var garna tva vuxna i klassrummet. Det 4r bra om nagon fran elevhalsan
kan vara med. Du som héller i passet ska ha tagit del av Snacka tryggt
utbildning, steg 1.

Avsitt tillrackligt med tid for det eleverna vill prata om. Det kan ibland
ta tid att satta ord pa sina tankar.

Var tydlig med att du eller ni finns dar att prata med. Sakerstall att det
finns resurser for att fanga upp barn som vill prata.

Genomfor alltid utcheckningen. Bladet hjalper dig att uppticka om
temat har vackt tankar och behov hos de enskilda eleverna. Sakerstall att
det finns tid for detta moment. Det &r viktigt att barnen fyller i och skriver
sina namn. Se till att vara redo att hjalpa dem med det. Det ar ocksa viktigt
att respektera sina kompisar och darfor inte titta pa vad de andra fyller i.

Gd igenom bladen direkt efter lektionen for att fadnga upp om ndgon elev upplevt
starka negativa kdnslor eller signalerat att den behover eller vill prata.

Vilka rutiner kring upptéckt av vald har ni pa skolan? Ha med dessa i
bakhuvudet.

Skicka ut information till vdrdnadshavare for att uppmarksamma dem pa
att amnet tas upp i skolan. Det finns ett fardigt forslag att anvanda eller
utga ifran.

v

Praktiskt: <

e Varje tema utgar fran samma struktur, sa att eleverna
ska kdnnaigen sigi klassrumsupplagget.

v

e Setill att skriva ut faktablad, arbetsblad och
utcheckningsblad innan lektionen borjar.

e Hafargpennor tillgangliga.

e Ha bildstod tillgangligt.

e De trygghetstrix ni tar fram tillsammans i tema 1 (trix for att snacka
tryggt i klassen) ska repeteras och vara synliga. Den 6vningen genomfors
med en metod som kallas innanfor-utanfér-ramen, som kommer sitta
pa tavlaniklassrummet synligt vid varije tillfalle.



TEMA 1

Snacka tryggt
om vald

Det har ar Snacka tryggt

Beratta om varfor ni genomfor Snacka tryggt. Att ingen vuxen far skada barn eller
gorademiilla. Tyvarr hander det anda. Manga barn vagar inte beratta om nagon
vuxen gjort demiilla. Eller vet inte vad de ska sdga. Snacka tryggt ar som en hjalp
mot det, sa att barn kan hitta bade ord och mod.

Fyra teman

Forklara hur ni ska hitta de hdr orden och modet:
Beratta att barnen under fyra lektioner kommer att fa prata, rita, titta pa filmer,
gbra 6vningar och fundera. Med varandra och med vuxna.

Ova p3 att snacka p3 ett tryggt sitt om svara saker.

Beratta att vuxna pa skolan har gatt utbildning i Snacka tryggt och ar trygga personer
att vanda sig till!




LARARHANDLEDNING - TEMA 1 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Innanfor/utanfor ramen

Den har 6vningen syftar till att férmedla vad som ar ok och vad som inte ar ok,
ratt eller fel. Modellen kan anviandas i mdnga sammanhang for att formedla
(visualisera och konkretisera) just vad som ar ok och vad som inte ar ok utan
att behdva bendmna ordet “inte”. Modellen gar att anvanda pa flera av Snacka
Tryggt teman for klassrumsupplagg, du som vuxen kan anpassa dar det passar
bast utifran varje elevs formaga.

e Ovningen kan genomforas pa tva olika sitt, vid Whiteboard eller sittandes
vid ett bord med utskrivet A3 (tillhérande arbetsblad), ni kan dven anvanda
enriktig tavelram utan glas om sa énskas.

e Gaigenom bilderna som skrivits ut och laminerats (tillhérande bilder som
stdd, anvand garna egna bilder som finns pa skolan). Beratta att det som
ar innanfér ramen symboliserar det som ar ok/bra och det som ar utanfor
ramen symboliserar det som inte ar ok/bra.

e Dusom vuxen kan placera bilderna pa tavlan i dialog med elevernaeller sa
kan eleverna turas om att placera bilderna pa ratt stalle pa tavlan.

e Gaigenom 6vningen bild for bild och diskutera lite kring varje bild. Vissa
bilder kanske ni har sarskilda forhallningsregler till. Diskutera kring era
forhallningsregler eller andra saker ni kommer att tanka pa kring bilderna.

e Fragaelevernaom det ar ndgon mer bild som ska finnas med. Nagon regel
ni har eller annat som ni vill fértydliga och ha med innanfér eller utanfér
ramen.

e Fotagarnaresultatet sa kan ni anvanda det i framtiden om ni kommer in pa
amnet igen. Kanske kom ni fram till olika saker i klasserna och det kan vara
vart att diskutera med de andra lararna, speciellt om nagon klass kom pa
egna valdigt bra bilder som ni kan dela med er av.



LARARHANDLEDNING - TEMA 1 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Ovning: Innanfor/utanfor ramen — vild mot barn

Vad dir okej? (innanfor ramen)

Prata med en vuxen eller en kompis om nagon gor eniilla.

fortroende

Att vara trygg. Ingen gor migilla.

Vad dir vdld? (utanfér ramen)

Nagon gor eniilla, t.ex. sparkar, slar, haller fast

EIERER dra i haret

Att ndgon tafsar. Tar pa stallen pa kroppen som man inte vill.
Sexuella saker man inte vill.




LARARHANDLEDNING - TEMA 1 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Trix for att snacka tryggt i klassen

Forklara att det ar viktigt att det kanns tryggt i klassrummet nér ni jobbar med
det hér. Fraga barnen vad som kan vara bra regler for att det ska kidnnas tryggt.
Lat dem fundera i mindre grupper eller tva och tva. Kanske har ni redan klass-
rumsregler att kika pa.

Lyssna och bestam tillsammans de trix/regler som kanns angelagna. Skriv ner
dessa och de synliga for hela klassen.

Det har ar viktigt att ni pratar om. Lagg till dessa punkter nedan om det inte
kommer upp:

1. Det ar okej att sdga stopp om man inte vill berdtta nagot.
2. Lyssnar nar andra berattar.

3.0mdu vill beratta nagot ensam fér bara en vuxen, sa ar det okej att saga till.

Prata tillsammans
Stanna upp efter intervjufilmen och fanga upp barnens funderingar.
Ha garna faktabladet Vad ar vald mot barn? framfor dig.

Kom ihdg att vald kan vara manga olika saker, men om ni kommer in pa vald fran
filmer och spel kan det vara bra att styra tillbaka till &mnet igen.

Faktablad

- Vad dir vdld mot barn? samt Barns rdttigheter e o,

TRYGGT gy Vitp HOT Bagy
e Delaut faktabladen. Lat barnen ldsa hogt eller tyst S r
. '!glepsl,,:es"’;'usnensr
tillsammans med en vuxen. IS oy bam
e Fanga upp: Har nilart er ndgot nytt? ﬁ%m

fampelatt .47
'3 5383 vag mai

kolan
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Var det ndgot som var svart att forsta?

Arbetshlad

- Vi tillverkar skyltar

Lat barnen farglagga och klippa ut sina personliga skyltar.
Dessa anvands vid fragerundorna som féljer varje dagens-beréattelse.




LARARHANDLEDNING - TEMA 1 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Dagens berattelse: Knuffen

Du som vuxen laser dilemmat hogt. Beratta att det finns fragor som ni ska ga
igenom efterat, men att det inte ar en tavling.

Lat sidan med dilemmat vara synlig ndr barnen svarar pa fragorna med sina
okej- och nej-skyltar.

Om ni inte vill anvdnda skyltarna

Ibland ar det bra med lite rorelse. Satt upp en okej-skylt och en nej-skylt pa
tva vaggar i klassrummet. Lat barnen utga fran en neutral punkt eller fran sina
bankar. Nar du last fragan staller de sig vid den viagg som de tycker har ratt svar.

Det gar dven att hitta pa andra varianter. Till exempel att de med gron skylt
samlasiett horn, rod i ett annat och de som tvekar i ett tredje.

Oppen frdga till dilemmat: Vad tycker ni Safia ska géra?




LARARHANDLEDNING - TEMA 1 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

) 4
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Fragerunda (Nej eller okej)

Ar det okej att vuxna knuffar barn?

Nej. Vuxna far inte gorailla barn med flit. Att knuffa ar ofta det. Sen kan ibland
vuxna raka puffa pa ett barnien ko eller behéva knuffa undan ett barn, till
exempel nar tva syskon slass. Men att knuffa ndgon med flit ar vald. Aven att
draiarmenelleriharet.

Ar det okej att vuxna nyper barn om barnet gjort ndgot dumt?
Nej. Vuxna far inte gorailla barn. Vare sig som straff eller for att "[ara” dem att
goraratt.

Ar det okej att Safia fragar Viktor hur han har det hemma?

Det kan kadnnas svart att fraga, men ar modigt. Kanske vill Viktor inte
svara och da far Safia inte tjata. Men om Viktor svarar kan Safia féresla att de
ska berétta tillsammans for ndgon vuxen. Kanske nagon pa skolan. Hur skulle
han kunna saga?

Om Viktor sdger till Safia att hon inte fdr berdtta det for ndgon, dr det okej att
Safia dndd gor det?

Bade och nej. Det har kan vara en hemlighet som kdnns dalig att ha.
Sadana far man beratta om fér ndgon vuxen.

Nej. Att beratta for klasskompisar kanske inte kdnns sa bra for Viktor.

Att beratta for en vuxen som kan prata med Viktor. Da kan Viktor och
hans familj kanske fa hjalp sa att braken slutar.

Ar det okej att Safia ringer till BRIS?

Bade Safia och Viktor kan kontakta BRIS. De finns for alla barn och har
Oppet dygnet runt. BRIS lyssnar och hjalper om barn har det svart eller vill
prata om jobbiga saker.

Ar det okej att vuxna knuffar barn?

Nej. Vuxna far inte gorailla barn med flit. Att knuffa ar ofta det. Sen kan ibland
vuxna raka puffa pa ett barnien ko eller behéva knuffa undan ett barn, till
exempel nar tva syskon slass. Men att knuffa ndgon med flit ar vald. Aven att
draiarmenelleriharet.

Ar det okej att vuxna nyper barn om barnet gjort ndgot dumt?
Nej. Vuxna far inte gorailla barn. Vare sig som straff eller for att "[ara” dem att
goraratt.



LARARHANDLEDNING - TEMA 1 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN
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Fragerunda (Nej eller okej)

Ar det okej att Safia fragar Viktor hur han har det hemma?

Det kan kadnnas svart att fraga, men ar modigt. Kanske vill Viktor inte
svara och da far Safia inte tjata. Men om Viktor svarar kan Safia féresla att de
ska beréatta tillsammans for ndgon vuxen. Kanske nagon pa skolan. Hur skulle
han kunna saga?

Om Viktor sdger till Safia att hon inte fdr berdtta det for ndgon, dir det okej att
Safia dindd gor det?

Bade och nej. Det har kan vara en hemlighet som kdnns dalig att ha.
S&dana far man beratta om fér ndgon vuxen.

Nej. Att beratta for klasskompisar kanske inte kdnns sa bra for Viktor.

Att beratta for en vuxen som kan prata med Viktor. Da kan Viktor och
hans familj kanske fa hjalp sa att braken slutar.

Ar det okej att Safia ringer till BRIS?

Bade Safia och Viktor kan kontakta BRIS. De finns for alla barn och har
Oppet dygnet runt. BRIS lyssnar och hjalper om barn har det svart eller vill
prata om jobbiga saker.

Dagens uppdrag

| 6vningen dagens uppdrag ar syftet att vuxna ska hjalpa barnen med att starka
sina minnesférmagor och strategier genom att ta bilder pa barnen och skriva ut
dem. Att fa se sig sjalv i handling underlattar fér barnen att aterkalla minnen och
kommaihag.

Utcheckning

Sakerstall att det finns tid och att barnen far sitta ifred och checka ut. Berom dem
for att de har varit delaktiga. Beratta nar ni ska jobba vidare med nasta tema.

Tips pa fordjupning

-'u.': 3 BRIS film om vald

L Den har filmen handlar om vald och riktar sig till barn. Vald ar
" w nar nagon gor digilla. Det kan handla om att nagon slar eller tar
il

lj' ':F i dig hart, sager krankande och nedsattande saker, eller att din
. s ewe  fOralder hotar med att 6verge dig.

10


https://www.youtube.com/watch?v=7pvIzwFUE3g

LARARHANDLEDNING - TEMA 2 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Bra och daliga
hemligheter

Fyra teman

Presentera dagens tema och paminn om Trygghetstrixen. Ha dem framme.
Frdga vad barnen minns frdn forra temat. Ta fram det ni gjorde da.

-~

9,

—

© )

Ovning: Innanfor/utanfor ramen — bra och daliga hemligheter
Vad cir bra hemligheter? (innanfér ramen)

Roliga 6verraskningar, julklappar och presenter,
sadant man blir glad av..

present

22

N iii
Vad dr ddliga hemligheter? (utanfér ramen)

Att inte tala om ifall ndgon gor enilla, siger dumma saker, hotar. Att man vet att
nagon annan har det daligt men berattar inte for en vuxen.

11



LARARHANDLEDNING - TEMA 2 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Prata tillsammans

Stanna upp efter intervjufilmen och fanga upp barnens funderingar.
Fraga om de kande till uttrycket bra och daliga hemligheter.

Kan de ge nagot exempel?

Fraga varfor det ar viktigt att kunna skilja pa bra och daliga hemligheter.

Faktablad -

- Kroppsregler samt Det hdr dr samtycke e ycke

e Delaut faktabladen och It barnen ldsa hogt eller tyst
tillsammans med en vuxen. Gor ett faktablad i taget och
anpassa efter elevernas formaga.

Arbetshlad

- Privata och kdnsliga omrdden
Du avgor om klassrummet ar mottagligt for ett samtal om privata omraden.

Det viktiga dr att barnen vet att:
¢ Ingen annan far ta pa dessa omraden.
e Ingen far tvinga barnen att ta p3, filma eller fota sina privata omraden.

Fraga: Ar det okej att ta pa andra stallen pa kroppen utan att férst fraga?
Svar: Nej. Vi vet inte var och nar det kdnns okej fér ndgon annan.

Tafram fargpennor och ha eventuellt bildstod tillgangligt med bilder pa
privata omraden sa som snippa, snopp, rumpa och brost. Du avgor vad som ar
anvandbart for eleverna.

Anvand arbetsbladet privata och kadnsliga omraden tillsammans med barnen och be
dem att markera kansliga omraden och privata delar med fargade ringar.

12



LARARHANDLEDNING - TEMA 2 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Dagens herattelse: Hemlisen

Du laser dilemmat hogt. Beratta att det, precis som tidigare, kommer fragor efter-
at och att det inte ar en tavling.

Lat sidan med dilemmat vara synlig ndr barnen svarar pa fragorna med sina okej-
och nej-skyltar. (Om ni véljer att anvdnda dem.)

Oppen frdga till dilemmat:
Vad ska Nilo gora?

Fragerunda (Nej eller okej)

Ar det okej att morbror tar pd Nilos kropp ndr Nilo inte riktigt sagt nej eller sagt ifrdn?

a Nej. Allt annat an ett ja betyder nej. Det ar det samtycke betyder. Men det kan
vara svart att sdga nej. Dessutom ar det forbjudet att vuxna tar pa ett barns priva-
taomraden.

Beratta att det finns undantag: om féraldrarna eller till exempel en doktor ska
hjalpa. Men att de alltid maste férklara vad de gbr och varfor.

Ar det okej att Nilo berdttar om hemlisen?

B Okej. Det har ar en hemlighet
som Nilo ska beratta. Morbror
gor fel! Ingen far ta pa barns
kroppar pa det sattet som han
gor.

Oppen frdaga: Hur kan man gora
om man vill berdtta for ndgon
annan om ndgot som inte kdnns
bra?

13



LARARHANDLEDNING - TEMA 2 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Dagens uppdrag

| vningen dagens uppdrag ar syftet att vuxna ska hjalpa barnen med att starka sina
minnesférmagor och strategier genom att ta bilder pa barnen och skriva ut dem. Att fa
se sig sjalv i handling underlattar for barnen att aterkalla minnen och kommaihag.

Utcheckning

Sakerstall att det finns tid och att barnen far sitta ifred och checka ut. Berém dem
for att de har varit delaktiga. Beratta nar ni ska jobba vidare med nasta tema.

Tips pa fordjupning

Film om samtycke for barn

Det har ar en film som forklarar vad samtycke ar, sa att det blir
|att att forsta dven for barn och fér vuxna som inte har hort talas
om det forut.

Filmen dr publicerad av Stédcentrum for unga brottsutsatta i Nacka
kommun i samarbete med Blue Seat Studios.

14


https://www.youtube.com/watch?v=nC3uMIpKZOU&t=1s

LARARHANDLEDNING - TEMA 3 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Det har ar
forbjudet

Fyra teman

Presentera dagens tema och paminn om Trygghetstrixen. Ha dem framme.
Frdga vad barnen minns frdn forra temat.

Ovning: Innanfor/utanfor ramen — det hir 4r forbjudet

Vad ir okej att gora pa niitet? (innanfoér ramen)

Skriva, chatta pa ett trevligt satt. Ta kort pa sig sjalv och andra.
Alltid fraga innan man lagger ut bilder pa ndgon pa natet.

0 .

Vad dr felaktigt att gora pd ndtet? (utanfor ramen)

Skriva elaka saker om andra. Hota ndgon. Ta bilder pa andra och ldgga ut pa natet
utan att fraga. Ta nakenbilder och lagga ut pa natet.

kvinnobrost:

15



Prata tillsammans

Stanna upp efter intervjufilmen och fanga upp barnens funderingar.
Vad far barnen far tankar?
Berattade polisen ndgot de inte visste forut?

Vad det ndgot som var otydligt?

Faktablad

- Om brott

e Delaut faktabladen och It barnen ldsa hogt eller tyst
tillsammans med vuxen. Gor ett faktablad i taget och
anpassa efter elevernas formaga.

- Fula knep och svdra ord

e Beritta att manga som begar brott mot barn anvander knep.

e Fragabarnen om de kdnner igen orden smicker, muta, tjat, hot och

utpressning.

e L3sigenom bladet tillsammans. Lt barnen komma pa egna exempel.

Arbetshlad

- Hitta brotten

Gaigenom arbetsbladet tillsammans med barnen. Om ni vill, kan
ni anvanda det foreslagna upplagget dar barnen markerar vilka

alternativ som &r brott med en fargpenna. Ni kan ocksd anvanda
modellen innanfér och utanfér ramen for att markera vilka hand- |

lingar som ar brott innanfér ramen och vad som ar tilldtet/okej
utanfoér ramen.

Garuntiklassen och kolla att alla férstar dvningen.

16
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LARARHANDLEDNING - TEMA 3 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Dagens berattelse: Nakenbilden

Du laser berattelsen hogt. Beratta att det, precis som tidigare, kommer fragor
efterdt och att det inte ar en tavling.

Lat sidan med beréttelsen vara synlig ndr barnen svarar pa fragorna med sina okej-
och nej-skyltar. (Om ni véljer att anvdnda dem.)

Oppna frdgor:
Vad kan Anton gora?

Vad kan Olle gora?

).
© )
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Fragerunda (Nej eller Okej)

Ar det okej att Olle tog bilder i omklddningsrummet?

Nej. Man far inte ta bilder utan att fraga. Ingen far smygfota ndgon som ar pa en
privat plats. Typ i sitt hem, pa en toalett eller i ett omkladningsrum. Det ar ett brott
som heter krdnkande fotografering.

Ar det okej att Adel sprider bilden vidare?

N, 2

Ar det okej att klasskompisarna tittar pa bilden de fdtt? .
Okej. Det ar faktiskt inte olagligt. Men det kdnns nog inte sa kul,
darfor kan det ocksa vara ett okej och ett nej. Bada alternativ ar ratt.

Vad kan klasskompisarna gora? Och vad ska de inte géra?

Ar det okej att skirmdumpa om man fdr en bild pd ndgons privata omrdde?
Bade okej och nej.

Okej. En skarmdump kan anvandas for att visa bilden foér ndgon vuxen eller poli-
sen. Skarmdumpar kan hjélpa polisen att ta reda pa vem som har skickat bilden
och om bilden beho6ver tas bort.

Nej. En skarmdump far inte goras for att sprida bilden vidare. Det géller dven om
nagon forsoker tvinga, hota eller muta dig att sprida bilden.

Dagens uppdrag

| 6vningen dagens uppdrag ar syftet att vuxna ska hjalpa barnen med att starka sina
minnesformagor och strategier genom att ta bilder pa barnen och skriva ut dem. Att fa
se sig sjalv i handling underlattar for barnen att aterkalla minnen och komma ihag.

Utcheckning

Sakerstall att det finns tid och att barnen far sitta ifred och checka ut. Berém dem
for att de har varit delaktiga. Beratta nar ni ska jobba vidare med nasta tema.

Tips pa fordjupning

Polisens material om att ta,
ha och dela nakenbilder

18


https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/ar-det-delbart/

LARARHANDLEDNING - TEMA 4 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Nar nagot
jobbigt har hant

Fyra teman

Presentera dagens tema och paminn om Trygghetstrixen. Ha dem framme.
Frdga vad barnen minns frdn forra temat.

Ovning: Innanfor/utanfor ramen — nir nagot jobbigt har hint
Vad dr kan fd barn att md bra? (innanfér ramen)

Bra kompisar. Nagon vuxen man kan lita pa och prata med om man mar daligt.

omtanke fortroende

Vad kan fd barn att md ddligt? (utanfor ramen)

Vet inte vad jag ska gora, ar osdker. Att man kanner sig ensam.
Att man inte vet vad man ska gora. Att man inte vet hur man ska fa hjalp.

vet inte mobbning

m
-
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Prata tillsammans

Stanna upp efter intervjufilmen och fdnga upp barnens tankar.

Vad tanker de nar de hér om socialtjansten?

Vad visste de inte? Har ar det viktigt att lyssna in barnen, men ockséa att bemaota des-
information och farhagor. Kolla garna tillsammans pa sidan Koll pa soc (kollpasoc.se).

Faktablad

- Hur borjar man prata? samt Trygga snack

e Delaut faktabladen och ga igenom tillsammans med barnen.
Fraga om barnen kan komma pa andra exempel att inleda samtal.

e Lat dem ge tips hur nagon kan saga eller skriva for att fa hjalp. M
Trygea S°°°

e Genomfor rollspel eller skriv upp pa tavlan de olika satt som | o
eleverna foreslar for att inleda samtaln. “

Arbetshlad

- Min Snacka tryggt-hand

Hjalp barnen att komma pa nagon att skrivai alla fingrar. Skriv gdrna upp |

skoterska och skolkurator och hur barnen kan nd dem. Kanske finns
det ndgon kontaktperson fran socialtjansten som barn kan ringa till direkt?
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LARARHANDLEDNING - TEMA 4 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Dagens herattelse: Ensamheten

Du laser dilemmat hogt. Beratta att det, precis som tidigare, kommer fragor efter-
at och att det inte ar en tavling.

Lat sidan med dilemmat vara synlig ndr barnen svarar pa fragorna med sina okej-
och nej-skyltar. (Om ni véljer att anvdnda dem.)

Oppen frdga: Vad tycker ni att Sarah skulle behéva? Vem kan hjdlpa Sarah?
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DGY

DGY

G

Fragerunda (Nej eller okej) ?

Ar det okej att fordldrar brdkar med varandra? : \_
Bade okej och nej.

Okej. Foraldrar far braka, men...

Nej. Det ar forbjudet att de brakar pa ett satt som gor barn radda. Till exempel
att en foralder gor illa den andra, att de kastar grejer, knuffas eller skriker laskiga
saker.

Ar det okej att fordldrar struntar i att ge barn mat och inte hjdlper med till exempel
laxor?
Bade okej och nej.

Okej. Det ar inte alltid foraldrar kan hjalpa till med alla laxor eller ordna exakt den
mat barn vill ha.

Nej. Foraldrar maste i alla fall vilja och forséka. Alla barn har ratt till och behéver
ha vuxna som bryr sigom dem, ar intresserade och forsoéker hjalpa.

Ar det okej att Sarah berdtta for ndgon hur hon har det?
Okej. Det ar viktigt! Om hon inte berattar kan hon inte fa hjalp.

Om Sarah berattar for nagon vuxen eller om ndgon vuxen i skolan blir orolig ska de
kontakta socialtjansten. Det ar socialtjansten som ser till att barn eller barns familj
far hjalp.

Till exempel att en vuxen i familjen far hjalp att sluta géra sina barnilla. Eller att
sluta dricka for mycket alkohol.

Manga tror att socialtjansten tar barn fran sin familj om de far veta att barn mar
daligt, men det ar valdigt sillan det sker. Forst forsoker de alltid att hjalpa familjen
och barnet sa att barnet mar bra hemma. Men f6r vissa barn blir det inte anda inte
bra hemma. Om féréldrarna inte hjalper eller tar hand om barnet eller inte slutar
sld barnet kan barn behdva bo kortare eller langre tider med en annan familj med-
an socialtjansten hjalper féraldrarna.

Kom ihag att manga barn kan ha hort negativa rykten om socialtjansten. Det ar
viktigt att du lyssnar in barnen och nyanserar deras forestallningar. Berdtta om
och besdk garna kollpasoc.se med dem

Oppen frdga: Vad kan Sarah géra?

Lat barnen formulera sigi ord eller i text hur ndgon kan be om hjalp.
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Dagens uppdrag

| 6vningen dagens uppdrag ar syftet att vuxna ska hjalpa barnen med att starka sina
minnesformagor och strategier genom att ta bilder pa barnen och skriva ut dem. Att fa
se sig sjalv i handling underlattar for barnen att aterkalla minnen och komma ihag

Summering

Beratta att det har var sista tillfallet. Berom barnen fér att de har genomfort hela
Snacka tryggt.

Gaigenom summeringen: vad har varit roligast? Svarast? Andra tankar?

Utcheckning

Sakerstall att det finns tid och att barnen far sitta ifred och checka ut. Om det finns
inplanerade elevhalsosamtal, s& berdtta om det.
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LARARHANDLEDNING - TEMA 4 Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Tips pa vidare stod

LillaRadda Barnen
Har kan du lara dig om dina rattigheter, kanslor och fa ma bra-tips.
Det har ar Radda Barnens sida foér barn.

Lilla Radda Barnen - Tips pa hur du kan prata med en vuxen
Har kan du fa tips pa hur du kan prata med en vuxen. Det har ar
Radda Barnens sida foér barn.

Lilla Radda Barnen - Vad ar soc
Har kan du lara dig om vad soc ar. Det har ar Radda Barnens sida
for barn.

Koll pa soc

Koll pa soc ar en sajt om socialtjansten for dig upp till 21 &r med
information om vad soc gor, tips och hur det gar till att fa kontakt
med dem. (Socialtjansten och soc dr samma sak).

sltw [a] Jagvill veta: Information for barn om vad som ér brottsligt
dwl' = P& den har sidan finns information om vad som ar brottsligt, hur

I 3" N

= """';:Q-: man kan k3nna om man varit med om brott och var man kan fa

b & hidlp. Har far man ocksa veta vad som hander om man anmaler

B F ST cller om det blir rattegang.

En film f6r barn och unga. Ingen far géra barn eller ungdomar illa.

1L, .'!I:i '[@] Film attse for barnen: Nar nagon gjort digilla
" Men det finns de som gor det anda. Det kan handla om brott som

J ¢ Mmisshandel, hot eller sexuella évergrepp. Om det har hant dig
;‘?; *ad- eller ndgon annan i familjen har du ritt att fa stéd och hjalp!

Film publicerad av Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
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https://lilla.raddabarnen.se/
https://lilla.raddabarnen.se/kanslor/tips-pa-hur-du-kan-prata-med-en-vuxen
https://lilla.raddabarnen.se/om-rattigheter/vad-ar-soc
https://kollpasoc.se/
https://www.jagvillveta.se/8-13-ar
https://www.youtube.com/watch?v=kTZSbGsZBjo

Det har arendel av
Snacka tryggt - om vald mot barn

Snacka tryggt har tre steg som tillsammans hjalper
er att skapa miljoer dar barn kdnner sig trygga att
prata om vald med skolans vuxna.

Allt material hittar du pa:
www.raddabarnen.se/snacka-tryggt

,, BARNAFRID s ALLMANNA
Radda Bal"nen L[NKOD'NGS UN[VEF\)SITET FRAN ‘ ARVSFONDEN



