
STEG 1. RUSTA ALLA VUXNA PÅ SKOLAN

  Se videon ”Kunskap om våld mot barn” (25 minuter) tillsammans med alla vuxna på 
skolan på en APT eller studiedag. Den går också att läsa i en folder. 

  Se videon ”Skolan som en trygg och läkande plats” (45 min inklusive 20 min 
gruppsamtal)  tillsammans med alla vuxna på skolan på en APT eller studiedag.  
Den går också att läsa i en folder. 

  Alla vuxna på skolan övar enskilt eller tillsammans på svåra samtal i Snacka tryggts 
digitala verktyg. (45 minuter).

  Utse någon eller samordna själv: att samla in frågor från personalen till 
socialtjänsten, bjud in till ett möte, håll i mötet och utvärdera tilsammans med 
personalen. Till er hjälp finns en checklista inför samtalet och en mötesinbjudan.  
(45 min + 60 min) 

STEG 2. ENGAGERA ELEVER FRÅN ÅK 4 GENOM FYRA KLASSRUMSUPPLÄGG

  Skapa förutsättningar: vilka ska vara med och hålla i lektionerna?

  Skapa förutsättningar: varje tema har en utcheckning – bestäm vem som kollar 
igenom elevernas svar och fångar upp de som behövs.

  Meddela gärna vårdnadshavare att ni kommer arbeta med Snacka tryggt 

STEG 3. STÄRK ELEVHÄLSAN

  Möjliggör för elevhälsan att avsätta tid att läsa igenom foldern ”Att ställa rutinfrågor 
om våld”. (60 min)

  Elevhälsan ställer rutinfrågor om våld under det vanliga elevhälsosamtalet. Planera 
gärna in samtalen i nära anslutning till att barnen arbetat med Snacka tryggt i klassen. 

NÄSTA LÄSÅR

  Låt ny personal avsätta tid för steg 1, låt nästa årskull arbeta med Snacka tryggt i 
klassen, stäm av med elevhälsan och se över checklistan för rutiner på skolan.

SNACKA TRYGGT STEG FÖR STEG

Alla vuxna i skolan är viktiga för att skapa trygghet. Därför riktar sig Snacka tryggt  
till alla vuxna: lärare, fritidspedagoger, elevassisteter, ledning och elevhälsa.


