
FAKTABLAD TEMA 1 
SNACKA TRYGGT OM VÅLD MOT BARN

Barns rättigheter

§

Barnkonventionen är  
regler som ska skydda barn. 
I Sverige är den lag.

Barnkonventionen handlar 
om barns rättigheter. Till 
exempel att få gå i skolan och 
kunna säga vad man tycker.

Snacka tryggt
OM VÅLD MOT BARN
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Den handlar också om vad  
vuxna inte får göra mot barn. 
Till exempel tvinga barn att 
gifta sig eller att slå dem.

Snacka tryggt
OM VÅLD MOT BARN

Allt våld mot barn  
är super-förbjudet!



Snacka tryggt
OM VÅLD MOT BARNFAKTABLAD TEMA 1 

SNACKA TRYGGT OM VÅLD MOT BARN

Vad är våld mot barn?

När någon gör illa din kropp.  
Till exempel att slå, nypa, knuffa, 
dra i håret.

När någon är elak med flit. 
Till exempel att skrämmas, 
göra dig ledsen, låsa in dig.

När någon rör dina privata 
områden eller tvingar dig att 
röra deras.
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Vad är våld mot barn?

När vuxna hemma bråkar eller 
slåss så att du blir rädd eller 
ledsen.

När vuxna hemma inte tar hand 
om dig. Till exempel att du inte får 
hjälp med läxor, inte får mat, inte 
får tröst när du är ledsen.

Att vara elak på nätet 
räknas också som våld!
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