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BRA OCH DÅLIGA HEMLIGHETER

Privata och känsliga områden  
Vissa områden är helt privata: snoppen, snippan, rumpan och brösten. De får  
ingen annan röra, ta bild på eller filma. Det finns även områden som är känsliga.  
Till exempel håret, fötterna eller under armarna. De kan vara olika för varje person.

Markera känsliga områden på kroppen. Det finns inget rätt eller fel.

Snacka tryggt
OM VÅLD MOT BARN

Kom ihåg! Ingen kan läsa andras tankar. 
Om du vill röra någon annans kropp måste 
du alltid fråga först. Om personen svarar 
ja så vet du att ni vill och tycker samma. 
Den har gett samtycke.
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SNACKA TRYGGT – om våld mot barn

STOPPSTOPP

STOPP STOPP
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Hemlisen
Efter skolan brukar Nilo vara hos sin morbror.

Det brukar vara roligt hos morbror.

Men nu är det inte roligt längre.

Morbror tar på Nilos privata områden.

Det känns inte bra för Nilo.

Nilo säger ”sluta”. Men morbror fortsätter ändå. 

Efteråt brukar morbror ge Nilo godis.

Morbror säger att det är en hemlighet.

Att Nilo inte får berätta det för någon.

Vad ska Nilo göra?

Dagens berättelse
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SNACKA TRYGGT – om våld mot barn

Dagens uppdrag
Lägg in en bild på dig när  
du säger ”Stopp! Min kropp!”


