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Vilka kan du prata med om 
du behöver hjälp? 
Skriv upp vuxna på skolan och personer eller ställen utanför skolan. 
Lägg  gärna till telefonnummer. Fyll i och spara gärna!
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Andra  
bra sidor:

Ditt ECPAT: 
dittecpat.se

lilla.raddabarnen.se:

BRIS: bris.seKärleken är fri: 
karlekenarfri.se

Socialtjänsten: 
kollpasoc.se
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Ensamheten
Sarah kommer hem från skolan.

Mamma och pappa bråkar. 

Sarah hör att pappa skriker åt mamma.

Sarah blir orolig och får ont i magen. 

Sarah är rädd att pappa har druckit alkohol.

Då brukar han bli elak mot mamma.

Mamma säger att Sarah ska gå till sitt rum.

Sarah vill ha hjälp med läxor. 

Men ingen hjälper Sarah.

Sarah är ensam och hungrig.

Dagens berättelse
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Dagens uppdrag
Knacka på hos elevhälsan/ 
skolsköterskan och säg hej.

Bonus-uppdrag: Fråga vad den som jobbar där heter.


