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FORORD

BARNFATTIGDOMEN AR
ETT AKUT PROBLEM

Berattelserna om barn och deras familjer som riskerar att vrakas eller som har svart
att f&4 pengarna att racka till mat och klader &r ménga. Vara organisationer har de
senaste aren sett en pataglig 6kning av antalet barnfamiljer som kdmpar med att
klara sin forsérjning och tillgodose sina barns mest grundladggande behov s& som
mat, klader och en meningsfull fritid.

| den har sammanstéliningen presenterar vi de senaste siffrorna ur en Sifo-
undersdkning, som tittat pa barnfamiljers ekonomiska situation 2024. Siffrorna
bekraftar det véra organisationer har markt: att vissa grupper av barnfamiljer ar
sarskilt sarbara och att deras livssituation alltfér sallan lyfts fram i media eller som
politiska forslag.

Vii civilsamhallet gor vad vi kan och fortsatter bidra med stéd och insatser. Men hela
samhallet méste hjélpa till. Vi efterlyser konkret politisk handlingskraft sa att alla barn
kan borja skoldagen med matta magar, klader efter vader, roliga fritidsaktiviteter och

aktiva skollov.

Barnkonventionen galler alla barn i Sverige. Anda ar det sa att vissa barn inte far sin
ratt till skalig levnadsstandard tillgodosedd. Vi ar oroliga for l&ngsiktiga konsekvenser
om barn som vaxer upp i ekonomisk otrygghet inte far sina mest grundlaggande
behov tillgodosedda och inte har tillgang till meningsfulla fritidsaktiviteter. Det ar
dags for politiska krafttag for att minska barnfattigdomen och ge varje barn majlig-
heten till ett gott liv.

Marie Linder Ase Henell Anders Pedersen Asa Regnér

Forbundsordférande Generalsekreterare tf Generalsekreterare Generalsekreterare

Hyresgastféreningen Majblommans Réda Korset R&dda Barnen
Riksférbund




OM UNDERSOKNINGEN

Undersokningen genomfordes av Verian via Sifo-panelen och en partnerpanel.
Bada panelerna ar riksrepresentativa och slumpmassigt rekryterade onlinepaneler.
Totalt genomférdes 1129 intervjuer. Intervjuerna samlades in mellan 8-27
februari 2024. Méalgruppen fér undersdékningen ar barnfamiljer med barn under
18 ar. Huvudmalgruppen ar barnfamiljer med lagre inkomst, bestaende dels
av ensamstaende med inkomst under 29 500 kronor/manad fore skatt dels
X sammanboende under 42 000 kronor/méanad fére skatt.
Hyresgastforeningen, Majblomman:Radda Barnen och Rdda

Korset jobbar sedan‘lange med och for utsatta grupper i For att definiera barnfamiljer med lagre inkomster har vi i grova drag utgatt ifran
; ’ matt som definierar I1dg ekonomisk standard enligt Statistikmyndigheten SCB:s

definition. Sammanlagt ar 663 féraldrar med lagre inkomst intervjuade. Resultaten har
jamforts med en kontrollgrupp som motsvarar barnfamiljer oavsett hushéllsinkomst,
bestdende av 446 intervjuer. Alla siffror ar statistiskt signifikanta enligt Verians krav
pa Sifo-undersokningar. | rapporten férekommer ocksa ett urval av fritextsvar fran ett

samhallet. De senaste aren har alla Vé’ra;g,‘igqnisationer mott en =
svarare utsatthet och sarskilt barnfamilePRarscokt olika typer
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Med anledning av denna utveckling‘ﬁ%ﬁr}_@fl\ of:

2023 en enkatundersokning om barnf'éx"rﬁﬁ."‘:_ s eka ‘

svarigheter. Detta ar en undersdkning pé §a@%‘%a | : Ett lAngre metodavsnitt skrivet av Verian finns 1angst bak i sammanstaliningen
TENTeY S déar definitioner, beskrivning av gransvarden och information om de olika urvals-

av stod i storre utstrackning.

S\ borjan av

; par fragor fradn understékningen i form av citat.
fOnomiska

grupperna anges.

Medianinkomsten i Sverige (2022 ars siffror) ar enligt
SCB 30 958 kronor/manad fore skatt

For kvinnor: 28 208 kronor/manad fore skatt
For man: 33 892 kronor/manad fore skatt

Medianlénen i Sverige dr 34 200 kronor fore skatt enligt SCB (2022)
SCB har raknat om alla I6ner till heltidslon per manad, vilket alltsé inte ger
en tillforlitlig bild av inkomst. Medianinkomst &r ett bredare begrepp an I16n
och omfattar férutom hansyn till heltidslon eller deltidslon ocksa andra
inkomster. Har ingar dven ersattningar fran socialférsakringssystemet som
sjukpenning, féraldrapenning och a-kassa.




SAMMANSTALLNING
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Sammanstallning av undersdkningen Co
N (@) Rgb
av ensamstaende och sammanboende NN NN
e . . Ensamstdende  Sammanboende
féraldrar med lagre inkomst. forélder foraldrar

4 av 10 (42 procent) av ensamstaende foraldrar och

3 av 10 (28 procent) av sammanboende foraldrar med
lagre inkomst anger att de har behévt lana pengar

av narstaende, van eller bank fér att kunna betala
grundlaggande utgifter ndgon eller flera ganger de
senaste sex manaderna. Detta ar en stor 6kning jamfort
med forra aret da motsvarande siffra fér ensamstadende
var 34 procent och fér sammanboende 18 procent.
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En av fem (20 procent) ensamstaende foraldrar med
lagre inkomst har inte haft rad att dta sig matt vid
nagot eller flera tillfallen de senaste sex manaderna.
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Nastan varannan (46 procent) ensamstaende foralder
och var tredje (33 procent) sammanboende foralder
med lagre inkomst har inte haft rad att képa
naringsriktig mat varje dag i veckan vid nagot eller
flera tillfallen de senaste sex manaderna.
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Fyra av tio (41 procent) ensamstaende foraldrar och tva

15% av tio (18 procent) av sammanboende foraldrar skulle
Oo som mest klara av 6kade utgifter p4 1000 kronor
innan det blir svart att betala rakningarna. Det pekar

NN péa en kraftig forsamring jamfort med forra aret da det

var 32 procent av ensamstéende och 9 procent av
sammanboende som uppgav samma svarighet.

Drygt varannan ensamstaende foralder (54 procent)
och néra tre av tio (34 procent) sammanboende
foraldrar har haft svarigheter att betala
fritidsaktiviteter till barnen.

Né&stan 8 av 10 (79 procent) av ensamstaende
foraldrar och mer an 6 av 10 (65 procent) bland
sammanboende féraldrar med lagre inkomst oroar
sig for sin ekonomi.

Drygt 4 av 10 (43 procent) av ensamstaende foraldrar
och nastan 3 av 10 (28 procent) av sammanboende
foraldrar ar oroliga for att ens ekonomiska situation
paverkar barnens behov och maende. Motsvarande
siffra hos kontrollgruppen ar 7 procent.

Mer &n halften (54 procent) av alla ensamstaende har
haft ekonomiska svarigheter vid ndgot eller flera
tillfallen under de senaste sex manaderna med att kdpa
nya klader till barnen anpassade till arstiderna.
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Tre av tio (29 procent) bland ensamstaende foraldrar
och néara en av fem (18 procent) bland sammanboende
foraldrar med lagre inkomst har haft svarigheter med
att kunna betala kollektivtrafik vid n&got eller flera
tillfallen under de senaste sex manaderna.



RESULTATDEL

“Har presenteras svar pa de fragor vi stallt i enkatunder-
Sokningen. Svaren ger en talande bild av att en stor andel

©av barnfamiljer med lagre inkomst (sammanboende med en

hushallsinkomst pa under 42 000 kronor/manad fore skatt
och ensamstaende med en inkomst under 29 500 kronor/
manad fore skatt) har svart att fa ihop det ekonomiskt till
de mest grundlaggande behoven hos barnen. Vi jamfor
aven resultatet for ba-rnfamiljer med lagre inkomst med en

kontrollgrupp bestaende av barnfamiljer oberoende av inkomst.

Fragorna i undersékningen beror bland annat foraldrars

oro for sin f@rsérjning, om man upplever att det paverkar
barnens méépge, och om man péa grund av ekonomin haft
svart att till"éxempel kKopa naringsrik mat, leksaker eller klader,
betala for kollektlvtraﬁk ochresa bort under lov och helger.
Undersoki mggn har aven ett sarskilt fokus pa barnfamiljers
eventueJJa svarlgheter med att bekosta fritidsaktiviteter till
sina barn:Genomgaende jamfor vi resultatet for barnfamiljer

medlagre inkomster med en kontroligrupp for att satta det

iett sammanhang.

ORO FOR EKONOM!

| undersoékningen stallde vi fragan om man har varit orolig
for sin ekonomi under de senaste sex manaderna. Det kan
konstateras att oron har varit relativt hég for den egna
ekonomin i samtliga grupper. Dock har oron varit betydligt
mer utbredd hos barnfamiljer med lagre inkomster av vilka
65 procent bland de sammanboende och 79 procent bland
ensamstaende har varit oroliga, jamfért med 37 procent i
kontrollgruppen. Vi ser inga statistiska skillnader i oro bland
barnfamiljer med lagre inkomster jamfoért med 2023.

Halften av ensamstaende foraldrar med lagre inkomst
ar oroliga for sin forsorjning

Stora skillnader framtrader nar vi frdgar om oro for den egna och
familjens forsérjning de kommande sex manaderna. Hos barnfamiljer
med lagre inkomst &r 36 procent bland de sammanboende och

53 procent bland de ensamstéende oroliga for sin forsérjning.
Motsvarande siffra for kontroligruppen ar 19 procent.

Nastan var tredje ensamstaende och var femte samman-
boende barnfamilj med lagre inkomst upplever att barnen
ar oroliga over familjens ekonomi

Vi ser samma maonster néar vi fragar om barnfamiljer ar oroliga dver
hur den ekonomiska situationen paverkar barnens behov och
méaende. 28 procent bland sammanboende och 43 procent bland
ensamstaende foraldrar med lagre inkomst ar oroliga for hur ekonomin
paverkar barnen. Motsvarande siffra for kontrollgruppen ar 7 procent.
Vi har ockséa frdgat om man upplever att barnen sjalva ar oroliga
over familjens ekonomiska situation. Nastan var femte (18 procent)
bland sammanboende och nastan var tredje (29 procent) bland
ensamstéende foraldrar med lagre inkomst upplever att deras barn
ar oroliga 6ver familjens ekonomiska situation. Motsvarande siffra for
genomsnittsfamiljen ar 5 procent.

Andel ensamstaende och
sammanboende foraldrar som
oroar sig for sin ekonomi.

Andel ensamstaende och
sammanboende foréldrar

som &r oroliga for att ens
ekonomiska situation paverkar
barnens behov och méaende.




Oron ligger kvar pa samma nivaer som 2023 for barnfamiljer med lagre inkomst,
medan oron fér den ekonomiska situationen och hur den péverkar barnen har
minskat nadgot for kontrollgruppen.

Vi stéllde aven fragor om vilka konsekvenser den ekonomiska

Ekonomiska svarigheter paverkar barnen pa manga satt situationen har haft for att fa inop vardagsekonomin. Undersékningen

De barnfamiljer som upplevde att barnen blev oroliga éver familjens ekonomiska visar att familjer med lagre inkomst i hogre grad har haft svarigheter
situation fick en uppféljande 6ppen fraga "Pa vilket satt &r du orolig for att din med att fa ihop ekonomin. De har i hdgre grad blivit betalningsskyldiga
ekonomiska situation paverkar barnens behov eller maende?” efter att ha missat en rakning, behovt Iana pengar till grundlaggande

. . . . utgifter och dartill betalat grundlaggande utgifter med hjalp av blancolan
Vanliga svar var att man upplevde att ens barn madde daligt, att man var r&add att ) ] - N
. . e e eller kredit. Resultatet visar bland annat att barnfamiljer med lagre
ens barn skulle kdnna sig annorlunda och jamféra sig med andra barn och att man ) . ] ) o o
sjalv som féralder kande att man inte kunde ge sitt barn det som barnet eller inkomst fatt ett allt tuffare ekonomiskt lage jamfort med fjolarets under-
barnen behdver. s6kning, da bade andelen som har erfarenhet av att ha blivit betalnings-

skyldiga och behoévt Iana pengar till grundlaggande utgifter har dkat.

Hogre andel barnfamiljer med lagre inkomst har blivit Aingel ensamstaende och
sammanboende foraldrar
betalningsskylda eller behovt lana pengar for att betala som har behovt 1ana pengar
av narstaende, van eller
gru nd|éggande utgifter bank fér att kunna betala

grundlaggande utgifter.

Var femte (21 procent) sammanboende och var fjarde (24 procent)

"Att jag inte klarar av mina rakningar och ensamstdende foralder har blivit betalningsskyldig efter att ha missat
kronofogden tar mitt hus. Att jag ska bli en rakning. Detta ar en 6kning med forra aret dd motsvarande siffra o
3 [¢]
tvungen att silja tv-spelet som ir deras b N for barnfamiljer med lagre inkomst bland ensamstaende var 13 procent an
enda lycka pa vintern.” g . och bland sammanboende 15 procent. | kontrollgruppen ser vi ddremot
ingen forandring (7 procent foregdende ar och 5 procent i ar).
e har rad med saker , . - X .
d . . Fyra av tio (42 procent) ensamstaende foraldrar och néra tre av tio o e
hela tiden. Att te far bra ytterklader . . .y s Q
. . R (28 procent) sammanboende och med lagre inkomst har behévt 1ana @B
och fryser ell blot. Att vi inte kan aka nn

pengar av en narstaende, van eller bank for att betala grundlaggande
utgifter sdsom hyra, el och mat. Detta ar en 6kning jamfért med férra
aret d4 motsvarande siffra for ensamstaende var 34 procent och for
sammanboende 18 procent. | kontrollgruppen ser vi inte en okning,
utan en liten minskning frdn 9 procent féregaende ar till 5 procent i ar.

och gora rolig ker.

"Jag ar radd attmitt barn ska kanna
skuld over att pengarna inte racker till.”

“De blir oroliga och fragar inte om Var sjunde (14 procent) féralder med lagre inkomst, bade bland
sadant som kostar pengar.” sammanboende och ensamstaende, svarade ja pa fragan om de
behovt ta sa kallat blancolan eller dyra krediter de senaste sex
FRITEXTSVAR HAMTADE FRAN UNDERSOKNINGEN ‘ manaderna for att betala grundlaggande utgifter. Motsvarande siffra

i kontrollgruppen ar var tjugonde (5 procent).




oméjligt att kdpa mat, klader son
Semester mm ar ett omajligt scena

FRITEXTSVAR HAMTADE FRAN UNDERSOKNINGEN

Fyra av tio ensamstaende och tre av tio sammanboende barnfamiljer
med lagre inkomst har svart att betala rakningar

Att kunna betala rakningar sdsom bostadslan, hyra och avbetalningskdp ar svart

for manga foraldrar med lagre inkomster. Fyra ganger sad manga (41 procent)
ensamstdende och nara tre ganger sa manga (27 procent) sammanboende féraldrar
med lagre inkomst jamfért med kontrollgruppen (11 procent) uppger att de har haft
ekonomiska svarigheter med det under de senaste sex manaderna.

SVARIGHETER | VARDAGEN

For att fa en battre kunskap och forstaelse for hur ekonomiska
svarigheter i vardagen tar sig uttryck och paverkar barnen, har

vi ocksa fragat om konkreta vardagliga situationer. Vi har stallt
fragan: “Har du under de senaste sex manaderna haft ekonomiska
svarigheter med nagon av féljande saker pa grund av din ekonomi?”

Var femte ensamstaende foralder med lagre inkomst uppger
ekonomiska svarigheter med “att kunna ata dig/er matta”

Begreppet matfattigdom innebar en otillracklig tillgang till mat pa grund av ekonomiska
svarigheter. Det finns stora skillnader mellan hur barnfamiljerna med lagre inkomst
och hur kontrollgruppen svarat pa frdgan om ekonomiska svarigheter "att kunna

ata dig/er méatta” vid nagon eller flera tillfallen de senaste sex manaderna. Bland
barnfamiljer med lagre inkomster utmarker sig ensamstéende foraldrar dar en av fem
(20 procent) anger att de haft svarigheter med att ata sig méatta, medan drygt en

av tio (12 procent) bland de sammanboende foraldrarna med lagre inkomst svarade
samma sak. | kontrollgruppen &r det enbart 1 procent av familjerna som uppger att de
haft svart att 4ta sig méatta. Vart att notera ar att bland de ensamstaende med lagre
inkomst uppger 8 procent att de sjalva eller ndgon i familjen har haft svart att ata sig
matta upprepade ganger pa grund av ekonomiska svarigheter.

Andel ensamstaende och
sammanboende foréldrar

Nastan varannan ensamstaende och var tredje samman-
boende barnfamilj med lagre inkomst har svart att ha rad som inte har haft rad att
kdpa naringsriktig mat varje

Det ekonomiska utrymmet for barnfamiljer med lagre inkomst har
minskat kraftigt jamfért med 2023

12

Pa fragan om vilket belopp hushallet som mest skulle klara av i 6kade utgifter en
vanlig manad, utan att fa svart att betala réakningarna, ser vi att féréldrar med lagre
inkomst svarar att de har ett kraftigt férsamrat ekonomiskt utrymme jamfért med
2023. Andelen sammanboende som klarar maximalt 6kade utgifter upp till 1 000 kronor
en manad okar fran 9 procent till 18 procent och andelen ensamstaende som klarar
maximalt samma utgiftsékning dkar fran 32 till 41 procent. Enbart 6kningen for de
sammanboende &r dock statistiskt signifikant. Arets undersékning visar ocksa att for
20 procent av ensamstéende klarar man maximalt en 6kning p& 500 kronor en ménad.
Det ar pafallande att de ekonomiskt svagaste familjerna har lagst smartgrans gallande
Okade kostnader. Fragan om kostnadsokningar tydliggér det faktum att manniskor med
lagre inkomster har sma marginaler och ofrankomligen far problem med grundlaggande
utgifter i ekonomiskt tuffare tider. Marginalerna har dessutom minskat jamfért med i fjol.

med naringsrik mat dag i veckan.

Bland sammanboende foraldrar uppger en av tre (33 procent) att det
vid nagot eller flera tillfallen har varit svart att ha rad med att kdpa
naringsrik mat, och bland ensamstaende féréaldrar ar det nastan
varannan (46 procent). Motsvarande siffra hos kontrollgruppen ar

15 procent. Vart att notera ar att bland de ensamstdende med lagre
inkomst uppger var fjarde (24 procent) att de flera ganger har haft
svart att ha réd att kdpa naringsrik mat.

o
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46%
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Varannan ensamstaende och drygt var tredje sammanboende
barnfamilj med lagre inkomst har svart att ha rad med klader
anpassade till arstid

Klader efter vader aringen sjalvklarhet for alla. Bland féraldrarna med lagre inkomst
uppger drygt var tredje (37 procent) sammanboende och drygt varannan (54 procent)
ensamstaende att de har haft ekonomiska svarigheter vid nagot eller flera tillfallen
under de senaste sex manaderna med att kdpa nya klader anpassade till arstiderna.
Av ensamstaende med lagre inkomst ar det nastan var fjarde (23 procent) som

har haft ekonomiska svarigheter med detta flera ganger. Motsvarande siffra hos
kontrollgruppen ar cirka en av tio (8 procent).

Varannan ensamstaende foralder med lagre inkomst har svart att ha
rad att kopa leksaker till sina barn

Det finns stora skillnader aven i mojligheten att kdpa leksaker till barnen. Tva av fem
(41 procent) av de sammanboende foraldrar och drygt varannan (56 procent) av de
ensamstaende foraldrarna med lagre inkomst har haft svart en eller flera ganger
senaste halvaret att ha rad med att kdpa leksaker och saker som cyklar, telefoner
etc. till barnen. | kontrollgruppen ar motsvarande siffra 17 procent som har haft svart
med denna typ av utgift. Vart att notera ar att bland ensamstaende har var fjarde
(24 procent) haft svart med detta flera ganger.

Tre av tio av ensamstaende féraldrar med lagre inkomst
har svart att ha rad med kollektivtrafik

Att kunna betala kollektivtrafik ar for manga barnfamiljer en forut-
sattning for att kunna ta sig till och fran barnens fritidsaktiviteter eller
for att till exempel under helger och lov kunna &ka till stan, bestka

. - . o)
vanner och delta i olika sociala sammanhang. Bland sammanboende @
gl

foraldrar ar det néra en av fem (18 procent) och tre av tio (29 procent)
bland ensamstaende foéraldrar med lagre inkomst som haft svarig-
heter med det vid nagot eller flera tillfallen under de senaste sex
manaderna. Det ar fyra respektive sex ganger s& manga som i

kontroligruppen, dar motsvarande siffra ar 5 procent. o

Andel ensamstdende och
sammanboende féréldrar
som har haft svarigheter
med att kunna betala

kollektivtrafik.

o
N

18%

Varannan ensamstaende foralder har svart att betala
fritidsaktiviteter

Vi ser aven skillnader mellan grupperna gallande ekonomiska
svarigheter i vardagen och hur det tar sig i uttryck géallande barnens
fritidsaktiviteter. | undersékningen ser vi att drygt varannan (54
procent) ensamstaende foralder har upplevt svarigheter med att
betala fritidsaktiviteter till barnen som kostar pengar, medan mer
an tre av tio (34 procent) bland sammanboende féraldrar med

lag inkomst har upplevt svarigheter med det. Motsvarande siffra
for kontrollgruppen &r en av tio (11 procent). Vart att notera &r att
bland barnfamiljer med lagre inkomst har var fjarde (24 procent)
ensamstdende haft svart med detta flertalet ganger och en av sju
(14 procent) av sammanboende foraldrar.

En majoritet av barnfamiljer med lagre inkomst har svart

att harad att resa bort

Mojligheten att resa bort under lov och helger ar patagligt begransat

hos manga. Drygt varannan (55 procent) bland sammanboende
foraldrar och néra tre av fyra (73 procent) av de ensamstaende
foraldrarna har vid nagot eller flera tillfallen haft svart att kunna resa
bort med barnen pé lov och helger. Bland kontrollgruppen har var
fjarde (25 procent) samma svarighet.

Andel ensamstaende och
sammanboende foraldrar som
har haft svarigheter att betala
fritidsaktiviteter till barnen.

@)
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VITETE!

En fordjupning i arets undersdkning ar barnfamiljers svarigheter att
bekosta fritidsaktiviteter for sina barn. Resultatet visar bland annat att
man har svarigheter att betala utgifter kopplat till sitt barns aktiviteter
som utrustning, tavlingar och resor. Undersdkningen visar ocksa att ens

barn inte kunnat pabdrja aktiviteter pa grund av familjens ekonomi.

Var fjarde ensamstaende med lagre inkomst har inte kunnat lata sina
barn borja i nagon fritidsaktivitetet pa grund av ekonomin

Som vi redan redovisat visar undersokningen att en stor andel barnfamiljer med lagre
inkomst, halften av ensamstaende och var tredje sammanboende, haft ekonomiska
svérigheter med att bekosta sina barns fritidsaktiviteter. Detta kan galla avgifter,
utrustning, tavlingar med mera. Vi har ocksa fragat om pastaendet "Mitt/mina barn
har inte kunnat bérja i ndgon fritidsaktivitet p4 grund av ekonomi”. Var fjarde (25
procent) av de ensamstdende och var attonde (13 procent) av de sammanboende
med lagre inkomst svarar att deras barn inte har haft den majligheten. 8 procent av
de ensamstaende och 6 procent av de sammanboende med lagre inkomst har svarar
dessutom att deras barn har fatt sluta med en fritidsaktivitet pa grund av ekonomin.

Tillgang till fritidsaktiviteter med laga avgifter ar begransad

Vi stallde aven fragor om vilken tillgdng som barnfamiljerna upplevde att deras barn
hade till fritidsaktiviteter som ar gratis eller har I4ga avgifter i narheten av déar man
bor. Samtliga grupper svarar att tillgangen till fritidsaktiviteter som ar gratis eller
har laga avgifter ar begransad. Av de ensamstaende med lagre inkomst svarar cirka
halften att de inte har tillgang och 20 procent ar tveksamma.

Endast fem till sex procent av foraldrarna i samtliga grupper héller helt med om att
tillgangen till organiserade och regelbundna fritidsaktiviteter som ar gratis eller har
laga avgifter ar god.

Fritidsaktiviteter for barnen som familjer inte har rad med

Barnfamiljer som upplevt ekonomiska svarigheter med fritidsaktiviteter fick &ven
svara pa en 6ppen fraga om “vad skulle ditt barn/dina barn vilja géra pa fritiden som
ni inte har r&d med idag?” Vanliga svar pa fragan var att fa delta i nagon klubbsport,
en sport dar utrustning kostar en del, men aven aktiviteter som att kunna pa bio,
lekland och &ka till en nojespark.

D

™

"Jag har fatt hjalp av n_é_r-sfa
fritidsaktiviteterna.”

"Jag har prioriterat att kopa utrl]s
avgifteri stallet for and____r_ja"s/aker"s
tex nya, klader osv.” '

"Vi har inte rad med aktivitet 'Fpé lov: bio, Universeum,
paddel, volleyboll eller ata pa restaurang. Det finns
heller inga pengar a_tt""éka pa semester for, varken

solsemester eller aka skidor, inte ens en kort tripp.”

"Vi har inte rad med fotboll, trdning pa Friskis, aka 4

och halsa pa kompisar och_s‘l"'ékt, aka och plocka
svamp, aka pa semester nagonstans.”

FRITEXTSVAR HAMTADE FRAN UNDERSOKNINGEN
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SLUTSATS OCH ANALYS

Undersokningens resultat visar tydligt att det ar barnfamiljer med
lagre inkomst, sarskilt ensamstaende foraldrar, som har svarast

att f vardagsekonomin att ga ihop och tacka de mest nédvandiga
kostnaderna. En tydlig slutsats ar ocksa att manga saknar marginaler
for 6kade kostnader.

Det handlar om barns grundldggande behov som inte tillgodoses: att ata naringsrik
mat, képa nya klader och att ha rad med fritidsaktiviteter. Enligt barnkonventionen
har alla barn ratt till skalig levnadsstandard och ratt till en meningsfull fritid.

Arets undersékning visar att barnfamiljer med l&gre inkomst har fatt ett allt tuffare
ekonomiskt lage jamfort med var undersokning fran 2023. Andelen som har blivit
betalningsskyldiga och behévt lana pengar till grundldggande utgifter har 6kat for
barnfamiljer med lagre inkomster. Vi ser ocksd hos samma malgrupp ett mindre
ekonomiskt utrymme. En lagre andel klarar av en 6kad manadsutgift pa éver 1000
kronor jamfort med 2023.

Foraldrarnas ekonomi paverkar barnens maéjlighet till en meningsfull fritid. Varannan
ensamstéende forédlder och en av tre sammanboende med lagre inkomst har haft
svéarigheter med att betala fritidsaktiviteter.

Sarskilt utmarkande ar de héga siffrorna kring matfattigdom. Bland barnfamiljer med
lagre inkomster ar det en stor andel som uppger att de har svart att kdpa naringsrik
mat alla dagar i veckan. Anmarkningsvart &r ocksé den hdga andelen bland ensam-
stdende som uppger att de sjalva/familjen haft svart att ha rad att &ta sig matta.

Nagot som ar ytterst viktigt att ha med sig ar att dven om siffrorna fran var
undersokning talar sitt tydliga sprak sa synliggor de inte situationen for barnfamiljer
med annu lagre inkomster. Det handlar till exempel om familjer som lever med
forsoérjningsstdd, 16neutmatning, dagersattning enligt LMA (lagen om mottagande
av asylsdkande) eller som lever pa sjukpenning. Vi kan utgé fran att de familjerna
har det &nnu svérare.

"Marker av att de ar paverkade.
saker for att det kostar pengarfDe
ofta om ekonomiska saker. De fzs
jobba sjalva for att tjana pengar sa de
kan kopa sig saker.” |

"Eftersom vi bor pa landsbygden @
inte finns kollektivtrafik har sa/h:
inte gatt med brénslekostnader att
en fritidsaktivitet for nagot barn."

FRITEXTSVAR HAMTADE FRAN eNDERSOKNINGEN
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STATENS ANSVAR

SAKERSTALLA SKALIG
LEVNADSSTANDARD

Varje barn har enligt Barnkonventionen ratt till den levnadsstandard som kravs for
att utvecklas sa val fysiskt, psykiskt som socialt. Féraldrarna har det huvudsakliga
ansvaret, men om de inte lyckas fullt ut eller inte klarar det &r staten ytterst ansvarig.
Den ska se till att det finns stdédinsatser och till exempel socialférsakringar. Enligt
Barnkonventionens artikel 4 ska staten till fullo utnyttja sina tillgangliga resurser for
att sakerstalla barns ratt till en skélig levnadsstandard. Har brister Sverige idag.

FN:s barnrattskommitté granskar hur val medlemsstaterna féljer Barnkonventionen.
| den senaste granskningen betonade kommittén att Sverige bor starka det
ekonomiska trygghetssystemet och vidta atgarder for att sékerstalla att alla barn

i landet har ratt till en skéalig levnadsstandard.

Skélig levnadsstandard inbegriper de mest grundldggande behoven som trygg
bostad, naringsriktig mat, klader och ar en férutsattning fér att andra rattigheter ska
kunna tillgodoses, sasom ratten till utbildning, ratten till en trygg och tillrackligt stor
bostad och ratten till en meningsfull fritid och ratten till god halsa.

Med en skalig levnadsstandard behdver barn inte oroa sig for familjens ekonomi,
inklusive utgifter som kostnader i skolan, for kollektivtrafik och fritidsaktiviteter.

ARTIKEL 26 OCH 27 ARTIKEL 4

| BARNKONVENTIONEN: | BARNKONVENTIONEN:
Varje barn har réatt till den levnads- Konventionsstaterna
standard som &r skélig fér att trygga barnets ska till fullo utnyttja sina
utveckling. Féréldrarna har huvudsakligen tillgéngliga resurser fér
ansvaret fér detta, men om de inte klarar att forverkliga barnets

av det, maste staten se till att det finns ekonomiska, sociala och
stédprogram fér att sékerstélla detta. Aven kulturella rattigheter.

barnets sociala trygghet ska sékerstéllas med
tex socialférsékringar som ska ges till familjer
beroende pa vilka tillgangar de har.

VARA KRAV PA POLITISK HANDLINGSKRAFT

KONKRETA INSATSER KRAVS

For att Sverige ska uppfylla Barnkonventionens artiklar om alla barns ratt till skalig
levnadsstandard och social trygghet krévs konkreta insatser som hjéalper de mest
sarbara barnfamiljerna i vart samhalle.

Darfér uppmanar vi politiker pa nationell, regional och kommunal niva att agera
omgaende.

v Hoj bostadsbidraget i takt med kostnadsokningarna

Alla barn har ratt till ett tryggt boende. Bostadsbidraget ar ett satt for staten att
ge barnfamiljer med ldga inkomster 6kade méjligheter att fa en skalig bostad.
Bostadsbidraget har urholkats och behdver héjas i takt med kostnadsékningarna.
Sakerstall aven att de barnfamiljer som i dag far forsérjningsstod eller lever

med lI6neutmatning far en héjning motsvarande tilldgget och héjningen till
bostadsbidraget.

v Hoj barnbidraget

Barn ska inte behova lida brist pa mat och klader i Sverige. Barnbidraget ar ett
effektivt och lattadministrerat verktyg som nér alla, inklusive de mest utsatta
barnfamiljerna. Det bor darfor hojas. Sakerstall aven att de barnfamiljer som i dag
far forsorjningsstod eller lever med I6neutmatning far en motsvarande hojning.

v Infor kostnadsfria fritidsaktiviteter och avgiftsfri kollektivtrafik

Alla barn har ratt till en meningsfull fritid. Barn i socioekonomiskt eftersatta
omraden deltar i mycket lagre grad i idrott och fritidsaktiviteter. Det beror bland
annat pa aktivitetsavgifter och kostnader for kollektivtrafik. Infér darfér kostnadsfria
och subventionerade aktiviteter samt fri tillgang till kollektivtrafik for att kunna ta
sig till aktiviteterna.

v Erbjud skolfrukost

Barn ska inte tvingas borja skoldagen utan mat i magen. Vi vet att detta tydligt
forsamrar deras studieresultat. Det bor vara obligatoriskt for alla skolor att erbjuda
skolfrukost till barn och ungdomar.
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METODBILAGA

| den har metodbilagan redogérs for hur huvudmalgruppen och kontrollgruppen
for undersékningen har definierats. Det inkluderar en beskrivning av de faststallda
gransvardena samt annan relevant information om de olika grupperna.

Huvudmalgruppen fér undersékningen var barnfamiljer med lagre inkomster
definierat som ensamstaende foraldrar med en inkomst under 29 500 kronor i
manaden samt sammanboende foéraldrar med en hushallsinkomst under 42 000
kronor. Dessutom undersoktes en kontrollgrupp dar inkomst inte beaktades. Bade
huvudmalgruppen och kontrollgruppen bestod av féraldrar med hemmaboende barn
under 18 ar. Totalt sett genomférdes 1129 intervjuer.

Undersokningen ar i huvudsak genomford i den riksrepresentativa och slumpmassigt
rekryterade Sifo-panelen. For att komplettera och bredda underlaget utférdes aven
intervjuer via Norstats slumpmassigt rekryterade panel. Resultatet analyseras utifran
respondenternas sjalvrapporterade uppgifter om inkomst och hushallstyp.

1. Hur vi definierat huvudmalgruppen "barnfamiljer med
lagre inkomster”

For att definiera barnfamiljer med lagre inkomster har vi i grova drag utgétt ifran

matt som definierar I4g ekonomisk standard enligt Statistikmyndigheten SCB:s
definition. Definitionen av lag ekonomisk standard ar 60 procent av medianvardet pa
riksniva sett till disponibel inkomst. Gransvardena varierar dock utifran hushallets
sammansattning, det vill sdga om det finns barn, antal barn och hur ménga vuxna det
finns i hushallet. Exempelvis ar det svarare att bibehalla samma ekonomiska standard
om man ar en foralder som betalar exempelvis hyran jamfort med tva foraldrar, eller
har fler barn att férsérja jamfort med ett barn. Gransvardena dkar i relation till det.

Definitionen av barnfamiljer med lagre inkomster utgér ifrdn SCB:s gransvarde for
lag ekonomisk standard ar 2021. F6r sammanboende féraldrar med tva barn faller
gransvardet p& 34 086 kronor i disponibel inkomst och darmed ungefar 42 000
kronor fore skatteavdrag. Ensamstaende med lagre inkomster ar i undersékningen
definierat som 29 500 kronor fére skatteavdrag vilket motsvarar ungefar 23 000
kronor i disponibel inkomst. Denna summa ligger mellan gransvardet for lag
ekonomisk standard bland ensamstdende med ett barn samt ensamstdende med
tva barn.

Trots att det finns gransvarden for lag ekonomisk standard publicerade for 2022
anvands gransvarden for 2021, detta i forsta hand for att forenkla jamforelser mellan
resultatet fran 2023 och 2024.

2. Om huvudmalgruppen "barnfamiljer med lagre inkomster”

Resultaten for huvudmalgruppen barnfamiljer med lagre inkomster bygger pé totalt
663 intervjuer. Av dessa intervjuer bestar 428 av sammanboende foraldrar med en
hushallsinkomst under 42 000 kronor och 235 av ensamstaende foraldrar med en
inkomst under 29 500 kronor.

Bland de sammanboende hade 48 procent ett barn, 41 procent tva barn och 11
procent hade tre barn eller fler. Hos de ensamstaende hade narmare 52 procent ett
barn, 38 procent tva barn, och 10 procent tre barn eller fler.

Av de svarande sammanboende féraldrarna var 48 procent man och 52 procent
kvinnor, bland ensamstéende ar férdelningen 31 procent man och 69 procent
kvinnor. Att det inom gruppen ensamstaende ar fler kvinnor an man ligger i linje
med forvantningen och speglar i stort sett populationen i helhet enligt statistik fran
SCB 2022.

3. O0m kontroligruppen "slumpmassigt utvalda familjer”

Totalt sett genomfordes 466 intervjuer med slumpmassigt utvalda foraldrar utan
hansyn till inkomst, av dessa var halften (50 procent) man och halften (50 procent)
kvinnor. 53 procent hade tva barn, 38 procent ett barn och 9 procent tre barn

eller fler. Av de svarande var 92 procent sammanboende foraldrar samt 8 procent
ensamstdende foraldrar.

Av de svarande foll 8 procent av de sammanboende foraldrarna respektive 7 procent
bland ensamstaende under undersokningens gransvarde for lag inkomst. Enligt
statistik fran SCB levde 18 procent av alla barn 0-19 ar i hushall med lag ekonomisk
standard 2021.

Martin Ahlqvist Katarina Hajdu
Senior analytiker, Verian Senior projektledare, Verian



h Hyresgdstforeningen

Hyresgéastféreningen ar en demokratisk medlemsorganisation fér dagens och
morgondagens hyresgaster. Vi &r partipolitiskt obundna och har éver en halv miljon
hushé&ll som medlemmar. Detgér oss till en av Sveriges storsta folkrorelser och

den framsta foretradaren for hyresgasterna. Vart uppdrag ar allas ratt till en god
bostad till rimlig kostnad. Dessutom ska alla hyresgéster garanteras ett boende
med trygghet, inflytande och gemenskap.

R

Majblomman
Majblomman ar en barnrattsorganisation, grundad 1907. Varje var saljer barn
majblommor till stéd for barn i ekonomisk utsatthet. Genom att dela ut ekonomiskt

stdd, paverka beslut och finansiera forskning ger vi barn i Sverige det de har ratt till.

@ Ridda Barnen

Radda Barnen finns pa plats i Sverige och 117 andra lander och arbetar for alla
barns sjalvklara ratt att dverleva, utvecklas och vaxa upp i trygghet. Har och nu for
framtiden férandrar vi barns liv.

+ Svenska Réda Korset

Roda Korset finns ¢ver hela varlden for att hjalpa utsatta manniskor i kriser, krig och
naturkatastrofer. Vi delar ut mat, vatten och och ger varme och vard. Réda Korset
hjalper manniskor har hemma som har svart att klara vardagen och bidrar till att
minska ensamhet. Vi aterférenar splittrade familjer, stéttar manniskor som tvingas
fly och ser till att manniskors rattigheter i krig och fAngenskap respekteras.



