OLIKA SORTERS KANSLOR

Alla mdnniskor har massor av kdnslor inom sig. Det dr vanligt
att kdnna flera kdnslor samtidigt.Vilka kanslor finns det?




MASKEN

Klipp ut masken.
Rita en bra kansla pa ena sidan.

Rita sedan en jobbig kansla pa den andra sidan. Gdr det att ha
Prova sedan masken och kdnn hur det dr att visa olika kédnslor samtidigt?
en kansla och kdanna en annan. Att visa en kdnsla men

kédnna en annan?

@ Rdadda Barnen Fragor pa ndsta blad



MASKEN

Har kommer forslag pa fragor ni kan stdlla till barnen i
samband med att de arbetar med aktiviteten "Masken”.

1. Berdtta om ndgon gang nar du visat en kénsla
utat, fast du egentligen har kdnt pa ett annat satt.

2. Hur kommer det sig att vi inte alltid vill visa vad
vi kanner?

3. Finns det situationer da det kan vara bra att inte
visa vad du kdnner?

4. Finns det situationer da det ar extra viktigt att
visa och berdatta vad du kanner?

5. Vem brukar du prata med om hur du mar och
hur du kanner dig?



FAKTABLAD
MIN ALLDELES EGNA KROPP
o JAG AGER MIN KROPP

Alla ar kung eller drottning over sin egen kropp!




AKTIVITETSBLAD
MIN ALLDELES EGNA KROPP
PRIVATA OMRADEN

Markera vilka omrdden pa kroppen som du tycker ar privata eller kdnsliga.




FAKTABLAD
STOPP MIN KROPP!
® KROPPSREGLER

Kroppsregler dr ett sdtt att beskriva vad som dr okej och inte oke;j.

/

* Du bestammer over din kropp,
sarskilt dina privata omraden.

* Ingen far gora din kropp illa.

e Du bestammer vad som kanns bra
och inte bra.

* Ingen far fota eller filma privata
delar pa din kropp.

e Om du vill ta pa eller krama en kompis
maste du veta att det ar okej.

Det kallas for SAMTYCKE
att du vet att den andra vill
och tycker samma.

Ibland kan vuxna,
till exempel fordldrar eller
en doktor, behova rora barn
pa ett privat omrdde. D
ska de forklara vad de
gor och varfor.




AKTIVITETSBLAD
STOPP MIN KROPP!
HUR HALSAR DU?

Det dr trevligt att hdlsa, men bra att fa vdlja sjalv hur. Handslag, high-five, en kram
eller en hadlsning som ni sjdlva hittar pd. Satt upp papperet vid klassrumsdorren.Varje
morgon kan en ldrare valkomna er ndr ni gar in. Alla far da valja nagot av de fyra
halsnings-sdtten.




FAKTABLAD
DET HAR AR FORBJUDET
e DET AR FORBJUDET ENLIGT LAGEN ATT...

...sla, sparka, knuffa eller pa annat sdtt skada barn.

...ta pa ett barns kropp och dess privata omraden
pa ett sexuellt satt.

...tvinga eller locka barn att ta pa ndégon annans
privata omraden.

...filma eller ta bilder pa barns privata omraden och
att dela eller skicka dem vidare.

Det dr aldrig barns fel om
ndgon gor olagliga saker mot dem,
dven om barnet kanske till en borjan
gdtt med pa det. Det dr de vuxna
som ska ha koll pd lagen
och falja den.




AKTIVITETSBLAD
DET HAR AR FORBJUDET
FRAGESPORT

Lejon-fragesport! Klipp ut och farglagg tassarna. Stopp-tassen betyder forbjudet,
tummen upp-tassen betyder inte forbjudet. Hall upp den tass du tror dar rdtt ndr
du hor fragorna pa nasta blad.




AKTIVITETSBLAD
DET HAR AR FORBJUDET
FRAGESPORT

En person laser frdgorna hogt. De andra svarar genom att anvdnda sina tass-skyltar.
Om ni inte har ndgra skyltar gar det bra att géra tumme upp for inte forbjudet och
stopp-hand for forbjudet.

/

1. Ar det okej att halla fast nagon for att pussas?
(forbjudet)

2. Ar det okej att en vuxen slar ett barn

som straff féor att barnet gjort nagot dumt?
(forbjudet)

3. Ar det okej att vuxna pussas ndr barn ser det?
(inte forbjudet)

4. Ar det okej att prutta efter klockan tolv pa dagen?
(inte forbjudet)

5. Ar det okej att filma nar nagon duschar och
byter om?
(forbjudet)

6. Ar det okej att kramas och pussas om bada vill det?
(inte forbjudet)

7. Ar det okej att ett barn tar pa sin egen snopp

eller snippa?
(inte forbjudet)

8. Ar det okej att stjdla nagons cykel?
(forbjudet)

9. Ar det okej att ge ett barn godis mot att

han eller hon visar sin snopp eller snippa?
(forbjudet)

10. Ar det okej att 6verraska ndgon med en present?
(inte forbjudet)

N

@ Rddda Barnen



I FAKTABLAD

BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER
e VEM KAN DU PRATA MED?

Barn kan fa svar pa fragor, berdtta saker eller fa hjalp genom att:
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BRIS &°
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) ® ® O lde Syskon
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PRATA MED
N

SKoLSKGTERSKA
ELLER KURRTOR

@ Radda Barnen




AKTIVITETSBLAD
BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER
MIN HJALPANDE HAND

Vem kan du prata med om du behover stod eller trost?
Skriv deras namn i fingrarna pa bilden. Farglagg gdrna handen.
Du kan anvdnda Vem kan du prata med-bilden om du vill ha tips pa namn.




VAD TYCKER DU?

Fylli vad du tyckte om Stopp! Min kropp!
Ringa in den gubbe som du tycker passar bdst som svar pa fragan.

1. Vad tyckte du om filmerna? . @ ‘
2. Vad tyckte du om aktivitetsbladen? . @ ‘
3. Vad tyckte du om fragekorten? . @ ‘
4. Vad tyckte du om temat

”Ldatta och jobbiga kdnslor?
5. Vad tyckte du om temat

”Min alldeles egna kropp™?
6. Vad tyckte du om temat

”Stopp! Min kropp!”?
7. Vad tyckte du om temat

“Det hdr dr forbjudet™
8. Vad tyckte du om temat

”Bra och ddliga hemligheter”
Ibland ndr man har bérjat prata om de hdr sakerna kan en del vilja prata mer,

sjalv med en vuxen. Om du vill kan du kryssa i rutan och skriva ditt namn,
s@ far du prata med ndgon vuxen pa skolan.

D Ja Namn:

@ Radda Barnen



