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Radda Barnen kampar for barns rattigheter.
Vi vacker opinion och stéder barn i utsatta
situationer — i Sverige och i varlden.
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De flesta vuxna dr vana vid att prata med barn om normer, vdrderingar och
ratt eller fel. Vi ar oftast bra pa att forklara att de inte far slass, inte ta andras
saker eller sdga fula ord. Vi kan prata om hur en bra kompis dr, konflikter och
farorna pé internet. Men det finns dmnen som mdnga av oss vuxna tycker dar
svdra att prata med barn om — som sexualitet, kroppens privata omréden och
vad man far och inte far géra mot eller med andras kroppar.

Det har blir tydligt ndr sexuella krdankningar och 6vergrepp diskuteras i media.
Da far vi pa Radda Barnen ofta fragor fran féraldrar och andra vuxna om hur de
kan ta upp dmnet med barn. Hur ska vi uttrycka oss for att inte oroa eller skrimma?
Vad vet de redan? Var ska jag bérja? Men ocksa: Hur kan jag skydda mina barn?



Hur ska, man whtycka
dllor shyimma &

Vi pa Rddda Barnen 6nskar att vi kunde erbjuda ett hundraprocentigt sdkert
sdtt att skydda barn mot sexuella krdnkningar och dévergrepp. Det kan vi inte.
Och det ar aldrig barns ansvar att skydda sig sjdlva. Men om vi vuxna faktiskt
vagar prata med barn om kroppen och dess granser, kan vi hjalpa barn att
berdtta om ndgon gor ndgot mot deras kropp som de inte gillar eller forstar.
Barn behover sd tidigt som mojligt bli medvetna om kroppens vdrde och om hur
man sdager eller visar ja och nej. Sa att de far en trygghet och en kansla fér vad
som kdnns bra och rdtt. Nu och senare i livet. Samtidigt underldttar vi for dem
som trots allt har utsatts att kunna berdtta.

For att underlatta for fordldrar och andra vuxna har vi pa Radda Barnen tagit
fram Stopp! Min kropp! med tips och rad om hur vi vuxna kan bérja prata med
barn i olika aldrar om detta.

Vi pa Rddda Barnen hoppas att Stopp! Min kropp! ska hjdlpa dig att vaga prata
med barn, dina egna eller andras, om kroppen och kroppens privata omraden.
Sa att de kan bygga upp en inre styrka och en kansla fér vad som kanns ratt
och fel.
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Har du nagon gdang férsokt prata med barn om fragor som rér kroppen, grdns-
dragning och sexualitet? | sa fall vet du att det kan kdnnas svart och krystat.
Som férdlder och vuxen dr det latt att undvika dmnet av rddsla for att skramma
upp barnet eller att vdcka jobbiga tankar. Eller for att det helt enkelt kdnns
obekvamt for dig sjalv. Att hitta ratt ord kan ocksa kdnnas som ett hinder. Vad
dr mitt barn mottagligt for? Gor jag det for avancerat nu? Hur ska jag forklara det har?
Du kdnner kanske igen dig.

Skdlen @r manga till att vaga prata 6ppet med barn om rdtten till den egna
kroppen. Om grdnser fér vad andra far géra med ens kropp och om vad som
ar okej att géra med andras kroppar. Sa dven om vi snubblar pa orden, kdnner
oss obekvdama och fér bérja om, sa gér vi barnen en stor tjanst genom att vara
6ppna. Nar vi vagar lyfta de intima fragorna avdramatiserar vi ocksa dmnet.
Vi ger barnen sjdlvkansla och en trygghet i att kroppen dr nagot vardefullt som
de sjdlva bestammer &ver.

Barn dr ofta nyfikna pa sin egen och andras kroppar redan som sma. Det dar
nagot positivt som vi ska uppmuntra. Samtidigt ar det viktigt att vara tydlig
med vissa, mer eller mindre, uttalade regler och koder. Vi later till exempel
inte sma barn réra vid eller visa sina privata kroppsdelar i vilket sammanhang
som helst. Vi markerar att det finns omrdden pa kroppen som dr extra kdns-
liga, som ska hanteras med respekt och varsamhet. Samtidigt drar vi tydliga
granser gdllande vara egna kroppar. Aven om vi har en nadra fysisk kontakt
med barnet s markerar vi tidigt att det finns grdnser ocksa for den. Pa sé
sdtt blir ndrheten trygg.

Med daldern borjar det sexuella intresset ta tydligare form. Som vuxen ar det
viktigt att finnas tillhands dven under tondren fér att prata om normer, vad
som hdnder med kroppen, vad som ar okej eller inte och vad samtycke egentli-
gen dr. Genom att som vuxen och fordlder vara narvarande och tillganglig for
samtal om de hdr fragorna, i alla dldrar och stadier av barnens utveckling, kan
vi bidra till en stdrkt sjalvkansla och trygghet.




Men ndr ska vi prata med barnen? Och hur?

Har handlar det inte om att satta sig ner och ha ett langt, allvarligt samtal vid
exakt ratt tillfdlle. Forsok i stallet att vara uppmdrksam och fanga sma tillfallen
i vardagen ndr det kan vara lage att prata. Och att fortsdtta att fanga de dar
smad tillfdllena under hela barnets uppvaxt.

Oavsett om du har sma barn eller tondringar sa dr det viktigt att prata. Det
galler bara att anpassa sig efter var barnet befinner sig i utvecklingen. Och det
kan goras pa lite olika satt.

Men hur gor jag da? Vad forstdr ett férskolebarn? Och hur pratar jag med en tondring?
Har foljer en del rad och tips pé hur du kan prata med barn i olika aldrar.




DE MINGSTA BARNEW

Sma barn har fullt upp med att ldra kdnna sig sjdlva och sin omgivning. Mycket
tid gar till att upptdcka hur den egna kroppen fungerar, vad den kan géra och
inte kan gora. Ofta gors det tillsammans med dig som dr vuxen, helt enkelt for
att barnet behdver din hjdlp.

En grundlaggande kdnsla som vi férdldrar, pedagoger, slaktingar och andra
vuxna kan férmedla till sma barn dr att de ar med och bestammer Sver sina
egna kroppar. Aven ndar man dr valdigt liten och behéver mycket hjalp, dr det
viktigt att barn kdnner att de forstar, har inflytande dver och ar delaktiga i det
som sker med dem och deras kroppar. Det dr en bra grogrund fér en sund och
stark sjdlvkansla, men ocksa fér empati med andra. Barn som kdnner sitt eget
vdrde forstar ocksa andras varde battre.

| situationer ddr vi vuxna skéter och vardar ett barn, exempelvis tvdttar, byter
bléja, smérijer in eller matar, kan vi pa olika satt signalera till barnet att det
ar din kropp, den dr virdefull, du dr med och bestimmer dver den — dven om ndgon
annan mdste vara med och hjdlpa till.




Det kan vara en utmaning att hjdlpa ett litet barn som kan och vill sjalv samtidigt
som det inte klarar allt. En hjalp kan vara att, redan i tidig dlder, lata barnet
gora saker som det faktiskt klarar av pa egen hand, som att tvatta sig och kla

pé sig. Samtidigt kan du hjdlpa barnet att sdtta ord pé privata omrdaden som
shippan, snoppen och rumpan sd att barnet far vara med och bestdamma &ver
dessa omraden.

Aven munnen kan ses som ett privat och kansligt omrade pa kroppen. Férsok att
vara lyhord vid till exempel matning och tandborstning och tvinga inte in ndgot

i barnets mun. Att lata sma barn fa bérja ata sjdlva, dven om det ar kladdigt,
stdrker deras kdnsla av att bestdmma &ver sin egen kropp.

Ibland mdste du som vuxen ga emot barnets vilja, som till exempel vid nédvandigt
blojbyte eller vard. Da behéver du sadtta ord pa varfér du gor sa och bekrafta

att det kan kdnnas obehagligt. Gor du det hjdlper du barnet att forsta sina egna
kanslor och att battre kunna kdnna efter sjdlv hur det upplever olika situationer.

Fundera ocksa pa vilka signaler du sdnder till sma barn vad galler fysisk kontakt
med andra mdnniskor. Hur beter vi oss ndr sldktingar, vanner eller frammande
personer vill krama och pussa barnet? Kanske uppmuntrar vi det, utan att vara
sakra pa barnets vilja, for att det forvdntas? Tvinga inte barnet att kramas,
pussas eller sitta i kndet. Hor istdllet med barnet. Vill du sitta hos mormor? Da
hjdlper vi barnet att forstd att det inte mdste vara ndra andra mdnniskor om
det inte vill. Det hjdlper ocksa barnet att sjalv kanna efter om det har kdnns ja
eller kdanns nej. Och visar att trygg ndrhet innebdr mojlighet att satta grdnser.







Prata gdrna med barn om hur viktigt det &r att lyssna pd andra manniskor
och att respektera vad de sdger och vill. Ndr ndgon sdger nej, jag vill inte, da far
vi inte fortsdtta. Dd gor vi den personen ledsen eller arg, eller rddd. Genom sadana
samtal kan vi bérja visa pa vad samtycke innebdr, att vi sdkert maste veta att
den andra vill och "tycker samma”.

Nagon gang i 4—5 arsaldern kan det vara dags att prata om att det tyvarr
finns madnniskor, bdde sma och stora, som ibland gér saker med barn och
deras kroppar som de inte vill eller gillar. Stegvis kan du ndrma dig temat
sexuella 6vergrepp utan att skramma eller oroa. Férklara att om nagon gér,
eller vill géra, ndgot med vara kroppar som vi sjdlva inte vill eller forstar sa
far vi sdga nej och berdtta for andra vuxna. Tyvdrr dar det vanligt, ndr sma
barn utsatts for sexuella 6vergrepp, att férévaren ar nagon de kdnner och
kanske tycker om. Darfor behéver barn ldra sig att det dr okej att sdga nej
dven till manniskor de tycker om, till exempel nar ett dldre syskon vill leka en
lek barnet sjdlv inte vill.

Det kan vara en balansgdng att hitta ratt ton och ord. Vuxna kan behéva
prova sig fram och vaga testa. Det kan vara enklare att prata om det har
med hjdlp av regler som vi kallar kroppsregler. Kroppsregler kan hjdlpa
barn att sdtta ord pé vad som ar okej och inte okej.




Att sma barn utforskar sin egen kropp och ibland leker kroppslekar ar en
naturlig del av deras utveckling. S@ ldnge alla inblandade dr jamndriga och
jambordiga och tycker det kdnns okej finns ingen anledning till oro. Men om
nagot av barnen uttrycker att det kdnns obehagligt eller gar 6ver grdansen
dr det viktigt att ingripa som vuxen.

‘ Passa pa att prata med sma barn om trygg fysisk narhet i vardagssitua-
tioner. Sma barn stdller gdrna fragor om kroppen som enkelt kan leda in
samtalen pa dmnet.

. Berdtta for barnet att vi har kdnsliga omraden pa kroppen som ar mer
privata dn andra.

Lat barnet vara delaktigt i den dagliga skdtseln genom att berdtta vad
du gér med barnets kropp och varfér du gér det. Uppmuntra barnet att
sjdlv tvdtta sina privata kroppsdelar och torka sig efter toalettbesék nar
det dr redo for det.

. Uppmana inte barnet att kramas, pussas eller sitta i kndet. Fraga istdllet
om barnet vill géra det. Lar barnet att det dr okej att sdga nej till ndrhet
aven till personer som de tycker om.

‘ Forklara att om nagon gér, eller vill géra, nagot med ens kropp som vi
inte sjdlva vill, da far vi sdga nej och berdtta om det fér andra.




Har ar ett forslag pa hur kroppsregler kan formuleras. Anpassa dem sa att
det passar barnen utifran alder och mognad.

‘ Ingen far skramma, hota, sla eller pa annat satt géra barn illa.

. Ingen far réra ett barns privata omraden pd ett satt som barnet inte
forstar. Ibland kan vuxna, till exempel fordldrar eller en doktor, behéva
gora det. Da ska de forklara vad de gor och varfor.

. Ingen far tvinga ett barn att réra pa snoppen, snippan, rumpan eller
brosten varken pa sig sjdlv eller pa andra.

. Ingen far fotografera eller filma barns privata omréden. Ingen far dela
eller sprida sadana bilder.

BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

Ett tips dr att ldra barn skillnaden mellan bra och daliga hemligheter.

Bra hemligheter dr sddant som goér oss glada, pirriga och férvantansfulla.
Bra hemligheter brukar vi inte berdtta om. Déliga hemligheter ar sadant
som ofta kdanns ledsamt, oroligt eller som kanske goér ont i magen att
tanka pa. Daliga hemligheter far man berdtta om fér andra — dven om
nagon sagt att du inte ska det.

Att prata om bra och ddliga hemligheter dr ett sdtt att starka barn i att
vaga berdtta om otdcka saker som de har varit med om och som nédgon
har sagt att de inte far beratta om.
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I basta fall har barn som natt skolaldern redan hunnit fa en stark kansla av att
kroppen ar nagot vardefullt och som de sjdlva bestammer &ver. | bdsta fall vet
de vem de vill vara ndra — och hur de sdger nej om nagot inte kdnns bra. Men
plotsligt galler nya férutsattningar. De borjar i skolan, far nya kompisar och
nya sociala regler uppstar. Da ar det bra att vara uppmarksam pa férandringar
bade inom och runt barnet och att passa pa att prata med barnet om kroppen
och ndrhet.

Grundbudskapet till barnen ar att ndrhet dr ndgot bra! Att det ar kul att
upptdcka sin kropp tillsammans med andra, att brottas, kramas och kdnna pa
varandra. Att vara fysisk med andra — vuxna eller jamndriga — ar utvecklande
och vardefullt. Men precis som nar vi lar ut varderingar och regler kring till
exempel relationer eller konflikter, sa behdver vi ocksé ldra vara barn om ratt
eller fel vad gdller fysisk ndrhet och sexualitet.

Barn i 7-9 arsaldern har vanligtvis en uppfattning om att sex finns — information
som ofta kommer via syskon, kompisar, internet och andra media om inte vi som
fordldrar sjdlva valt att ta upp det. Ofta har de funderingar om kroppen. Varfor
ser jag ut som jag gor? Ar min kropp okej? Vad innebdr det egentligen att vara fodd som
olika kon?

Foér manga barn bérjar puberteten ndgonstans mellan atta och tolv ars alder.
Kroppen och de privata omrddena férdndras. Det kan kdnnas pirrigt, laddat
och ibland pinsamt att prata om, samtidigt som nyfikenheten vaxer och nya
funderingar dyker upp. Genom att bidra med kunskap har vi som vuxna
mojlighet att ge barn en sund och nyanserad bild av kroppen och sexualitet.




Om bilden av fysisk ndrhet som barnet formar endast baseras pa information
frén media, dldre syskon eller kompisar riskerar den att bli skev. Barn i den

hdr aldern exponeras till exempel ofta for forsta gangen for porr. Vi vuxna
behéver ha koll pa vad barnen nds av fér information och visa att vi vill och kan
lyssna och prata om detta, att vi dr “pratbara”. For att ett barn ska vilja 6ppna
sig och dela personliga funderingar behéver vi vuxna visa att vi dr villiga och
klarar av att samtala om kroppen och sex. | samtal med barn om sexualitet
och intimitet kan du som vuxen forklara hur ett felaktigt beteende kan se ut.
Om ndgon vill titta pa eller réra vid dina privata kroppsdelar, eller vill att du ska titta
och rora vid dem, utan att du sjdlv vill eller forstdr, sd dr det fel och férbjudet.

Podngtera att det dr ovanligt, men att det kan hdnda, och att vuxna vet att
det ar olagligt. Namn ocksa att den personen inte behéver vara en vuxen, utan
att det lika gdrna kan vara en ungdom eller ett annat barn. Férsdkra barnet
om att det ar okej att berdtta. Om ndgon gor sd eller forsoker gora s med dig, sa
ska du veta att du fdr berdtta det for mig eller ndgon annan vuxen. Namn gdrna att
det finns manga olika vuxna att prata med, som exempelvis en sldkting, nagon
i skolan eller nagon annan som barnet litar pa. Det ar upp till barnet att vdlja.
Podngtera gdrna att det aldrig @r barnets fel eller ansvar om det hdander nagot.
Barn dr ofta lojala och vill inte att andra ska rdka illa ut. Forsakra darfér
barnet om att den som beter sig pa ett ddligt satt kan fa hjalp. Personer som gor
sd mot barn kan fd hjdlp att sluta.

Det kan kdnnas besvarligt att prata om den har typen av fragor och att hitta
ratt tillfalle. Ett tips dr att ta upp samtalsdmnet i samband med att media
rapporterar om det. Som ndr det rapporteras om en hdndelse dar barn blivit
kontaktade med sexférslag via ndtet eller situationer dar barn har blivit utsatta
for sexuella krdankningar eller évergrepp.

Fraga om barnet har hort talas om hdndelsen och vad barnet i sa fall
tdnker om det. Oavsett om barnet gjort det eller inte, har du som vuxen
moijlighet att uttrycka dina tankar och komma in pa samtalsamnet utan
att det kdnns onaturligt.
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Hjalp barnet att fa en sund bild av kroppen, ndrhet och sexualitet.
Komplettera den bild barnet far fran andra hall med dina egna perspektiv.

Var tydlig med att intimitet dr ndgot bra och vardefullt. Férklara samtidigt
vad som dr olagligt.

Prata med barnet om att vuxna och tondringar kdnner till lagen men
ibland vdljer att bryta mot den.

Forklara att det alltid dr okej att berdtta om ndgot har hdnt och att man
sjdlv far valja vem man vill prata med.

Om du har svart att hitta ratt tillfalle — passa pa och ta upp dmnet da det
tas upp pa tv, i bécker eller sociala medier som barnet tar del av.



TONARINGAR




Under tondren borjar barnen hitta sin egen sexualitet, oavsett om vi vuxna
gillar det eller inte. Att forscka skydda barnen fran den delen av uppvdxten
tjdnar ingenting till. Daremot kan férdldrar och andra vuxna hjdlpa barn i
tondren att ndrma sig sin sexualitet pa ett 6ppet sdtt. Du som har pratat
med barnet om kroppen, sexualitet och grdnsdragning redan innan det hunnit
bli tonaring har mycket att vinna. Amnet blir mindre laddat ju tidigare och
oftare du pratar om det, men det dr aldrig férsent att borja.

Visa gdrna tondringen att du dr engagerad och medveten. Var tydlig med
att fysisk ndrhet och sex i grunden dr ndgonting bra och kul, men att det
samtidigt kan vara problematiskt, krangligt och till och med olagligt. Koppla
garna till olika aktuella handelser och berdtta lite om dina egna funderingar.
Jag ldste om det hdr och jag undrar vad du tdnker om det. Det underldttar om du
redan har en pdgaende dialog med tonaringen om alla méjliga saker i livet.
Genom att vara nyfiken pa tondringens intressen och géra saker tillsammans
uppkommer chanserna till dessa samtal oftare och det blir ldttare naturligt.

Numera vet vi att sexuella 6vergrepp dr ndgot som lika vadl kan ske mellan
jamnariga som mellan vuxna och barn. Tidigare betraktades inte dessa
hdndelser som riktiga 6vergrepp utan mer som tonarsproblem. Tyvarr
vittnar mdnga tondaringar i Sverige idag om att de dr, eller har varit, utsatta
for sexuella krdankningar och/eller évergrepp av andra ungdomar. Det kan
ha hdnt i skolan, pa ndtet och i andra sociala sammanhang dar ungdomar
moéts. Visa att du dr medveten om den hdr problematiken. Ta reda pa mer
information om du kdnner att det behévs och férsék halla dig uppdaterad.
Genom att berdtta att du hort talas om sexuella krankningar pa ndtet ger
du viktiga signaler till tonaringen att du bryr dig och att det dr okej att ta
upp dmnet ocksd med dig.



Problematiken med sexuella krdankningar mellan jamnariga gér att vi behdver
prata dven med tonaringar om betydelsen av ordet nej — precis som vi gér
med de smd barnen. Pdminn tondaringen om att ett nej alltid ar ett nej och att
ordet i sig ar ett uttryck for en valdigt stark kdnsla inom oss. Det ar viktigt att
alltid forsdkra sig om att andra vill och att férsta vad samtycke innebdr. Det
dr inte alls sdkert att tonaringen vill prata om det hdr med dig, men du har
atminstone visat att du har koll, att du tdnker pa de har frdgorna och att du
finns tillganglig.

Forklara att du finns ddr utan att tvinga eller pressa tondringen att prata.
Respektera om hon eller han inte vill svara pé fragor. Ibland kan det racka

med att du delar med dig av dina egna tankar. Pa sa sdtt visar du att du ar
beredd att prata om saken. Kanske vdljer tondringen att sjdlv ta upp traden

vid ett senare tillfdlle tack vare att du varit 6ppen och visat intresse. Ge inte
upp efter forsta forsoket. Testa att ta upp dmnet flera génger. Ge garna forslag
pé andra vuxna som tondringen kan vdnda sig till, till exempel Elevhalsan eller
ungdomsmottagningen. Pdminn om att man kan séka information och stéd pa
internet. Var lyhérd och lyssna ndr barnet vill prata, ta tillfallet i akt dven om
det inte passar dig just ddr och da.

‘ Visa att du ar medveten och engagerad och férsék ha en pagaende dialog
med tondringen om allt méjligt i livet.

Forklara att ndrhet och sex dr bra och kul, men att det samtidigt kan vara
problematiskt, kréngligt och till och med olagligt.

Om du har svart att hitta ratt tillfalle — referera till aktuella hdndelser du
hort om. Beratta 6ppet om dina egna tankar.

Paminn om att ett nej alltid dr ett nej.

Visa att du gdrna pratar utan att tvinga eller pressa barnet. Respektera
om hon eller han inte vill svara pa fragor.

¢ 98 ¢ O

Ge inte upp om du inte far respons férsta gangen. Férsok igen!
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Internet har blivit en sjdlvklar del av nastan alla barns vardag — dar de leker,
spelar, trdffar vanner och lar sig manga nya saker. Det har gett barn en stérre
tillgang till varlden utanfér. Men samtidigt har varlden utanfor getts storre
tillgang till vara barn.

Det kan kdnnas svart och oroande att tdanka pa barns liv pa ndtet och veta hur
vi ska kunna skydda dem.

Eftersom barn anvdnder internet redan i tidig alder kan det vara bra att bérja
prata dven med smd barn om sdkerhet pa ndtet, om vad som finns dar, vad de
ska tdnka pa och vad de far och inte far géra. Som vuxen kan det vara bra att
folja de allra minsta barnens ndrvaro pa ndtet. Inte sa mycket fér att kontrollera
barnen, utan fér att det kan dyka upp saker som kan vara krdnkande och jobbiga
fér barnen.

En viktig del oavsett dlder ar att intressera sig for vad barnen gor pa internet,
vilka forum de ar pa och vilka spel som ar kul. Férklara varfér de inte ska
berdtta sitt namn och sin adress for okdnda personer, att de ska vara férsiktiga
med vad de lagger upp pa ndtet och att en person pd en chatt kan vara nagon
annan dn den utger sig for att vara. Om barnet lar kdnna nagon pd natet sa ar
det okej att berdtta det for fordldrarna eller annan vuxen.

Aven om det kan kdannas obehagligt att inte veta allt barnet gér pa ndtet sa
behover vi tdnka pa att inte vara for patrangande med de dldre barnen. Det dar
en balansgdng att frdga utan att uppfattas som kontrollerande. Ett tips kan vara
att frdga hur dagen har varit pa ndtet, precis som vi brukar fraga hur dagen har
varit i skolan. Vem har du pratat med? Har det hdnt ndgot kul? Har det hdnt ndgot
konstigt? Ett annat tips dr att ta upp dmnet i samband med att media rapporterar
om ndagon hdndelse som dr relaterad till internet. Passa pa att fraga hur barnet
kanner kring detta och hur han eller hon sjdlv har det med sina kontakter pa ndtet.

| Radda Barnens vdgledning #ndatsmart kan du ldsa mer om sexuella 6vergrepp,
barn och internet: https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/natsmart/
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Om du som fordlder eller vuxen dr orolig for att nagot har hant ett barn, till
exempel att det utsatts for en krdankning, eller i varsta fall ett 6vergrepp, ar
det ldatt att ldta oroskdnslorna ta 6ver. Det finns nagra vanliga fallgropar som
kan vara bra att kdnna till s& att du kan undvika dem.

En vanlig fallgrop dr att vi inte pratar med barnet fér att det kdnns jobbigt och
svart. Vi forsoker intala oss att det nog inte ar sa farligt. Barnet kan da uppfatta
att den vuxne inte klarar av eller vill prata om svara saker. Och om barnet har
nagot att berdtta — om ett dvergrepp, om mobbning eller ndgot annat — kanske
det later bli.

En annan fallgrop ar att vi bérjar agera fér snabbt och glémmer bort att lyssna
aktivt pa barnet. Vi borjar kanske férhéra barnet eller andra personer, staller
ledande fragor, ldser barnets sms och dagbok eller gér igenom barnets dator.
Da ar risken att barnet kanner att det har dr nagot jattefarligt och inte vagar
berdtta. Borjar vi géra egna utredningar kan det ocksa forsvara arbetet for
riktiga utredare som polis eller socialtjanst.
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Nar du kdnner dig orolig, forsok da forst férsta sjdlv vad det ar som gor dig
orolig. Ar det ett SMS eller en chatt du rékat lasa, eller ett visst beteende?
Nar du sedan tar upp fragan med barnet dr det bra att utga fran den konkreta
hdndelsen utan att stdlla pressande fragor. Dra inte forhastade slutsatser om
att det handlar om sexuella krdnkningar eller évergrepp. Ndr jag sdg att det

hér hénde eller ndr jag av misstag ldste sms:et, dd blev jag orolig. Jag undrar vad

det betyder.

Kanske far du ett svar eller en reaktion som lugnar dig. Men du kan ocksa fa
ett svar som oroar dig dnnu mer eller inget svar alls. Da maste du bestamma
dig fér om du ska ga vidare och prata med andra vuxna eller séka professionell
hjalp. Forsok inte pressa fram ett svar om barnet inte vill svara. Fortsatt istdllet
att finnas tillgdnglig for barnet. Jag blev orolig och jag vill att du ska veta att om du
dr med om ndgot som kdnns ddligt for dig sa hoppas jag att du vet att du kan berdtta
for mig, men det finns ocksd andra du kan prata med. Det handlar om att barnet
ska veta att om nagon gor eller sdger ndgot som inte kdnns bra, sa dr det okej
att berdtta det for en vuxen. Berdtta ocksa att det finns hjdlp att fa och att det
aldrig dr ett barns fel eller ansvar.
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L2

Om du dr orolig att ndgot hdnt ett barn — var vaksam pa dina egna
reaktioner.

Nar du tar upp dmnet med barnet — utga fran den konkreta handelsen
eller situationen som gor dig orolig.

Undvik att pressa fram svar — sdg att du finns ddr om barnet vill prata,
men att det ocksd finns andra vuxna och ndmn négra som finns runt just
detta barn.

Forklara att det aldrig dr ett barns fel eller ansvar om ndgon goér nagot
som ar fel eller férbjudet mot barnet!

SEXUELLA KRANKNINGAR OCH OVERGREPP

Sexuella krankningar och overgrepp mot barn innefattar alla former av
sexuella handlingar som patvingas ett barn av en annan person. Sexuella
overgrepp kdnnetecknas av att den vuxne eller ett annat barn utnyttjar
barnets beroendestdllning och utsdtter det fér handlingar som barnet
inte kan férsta, inte dr moget for, inte med full insikt kan ge samtycke till
och som krdnker barnets integritet. Overgreppen kan vara bade fysiska
och icke-fysiska. Exempel pa icke-fysiska 6vergrepp dr att barn tvingas
posera, titta pa pornografiskt material eller géra sexuella handlingar
mot sig sjdlv framfér en webbkamera.

SAMTYCKESLAGEN

Samtycke: Sedan 2018 har vi i Sverige en samtyckeslag som innebdr
att det dr olagligt att géra nadgot sexuellt med ndgon som inte deltar
frivilligt. Som vuxen dr det viktigt att prata om samtycke med barn
och tondringar.

Samtycke innebdr att du fdr bestimma vad du gér med din kropp och att andra
bestdmmer dver sin kropp. Det dr viktigt att alltid forsdkra sig om att andra vill.
Om du vill géra ndgot med ndgon annans kropp, mdste den andra samtycka,
det betyder att du mdste veta att den andra vill och “tycker samma”. For att
veta om du har samtycke behdver du fraga. Du fdr inte muta, tjata eller hota.
En person som inte svarar eller dr tveksam har inte gett samtycke.
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HIT KAN DU VANLA PIG

POLISEN

Om ett barn behéver omedelbar hjalp, ring 112.
Polisanmalan kan du géra via polisens vaxel, 114 14.

SOCIALTJANSTEN

Kontakta socialtjdansten om ett barn behéver stéd och skydd.
Information och kontaktuppgifter till socialtjansten i din kommun finns pa
www.kollpasoc.se.

FYSISK OCH PSYKISK VARD

Tips om vard ges via vardguiden, 1177 eller www.1177.se.

Du kan ocksa kontakta Barnavardscentralen (BVC) eller Elevhdlsan pa
barnets skola.

Du kan ringa Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) ddr du bor. Mer information
om BUP finns pa www.bup.se.

Du kan ocksa ringa Ungdomsmottagningen dar du bor, mer information om
ungdomsmottagningarna finns pa@ www.umo.se.

BRIS

www.bris.se
BRIS stoéd for vuxna 077-150 50 50
BRIS stod for barn och unga 116 111

RADDA BARNEN

www.raddabarnen.se
Rddda Barnens Centrum for stéd och behandling
08-698 90 00

Fler anvdndbara lankar kan du hitta pa https://till.rb.se/stopp-min-kropp
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Rddda Barnen

107 88 Stockholm
Tel: 08-698 90 00
kundservice@rb.se @ Rdadda Barnen
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