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@ Radda Barnen




()7 BFF PA NATET o R

Hur &r man en br a van pa natet? Har kommer du att E -
fa tanka pa vilka egenskaper en bra kompis ska ha. E

GOR SA HAR:

1. Valj tre fargpennoriolika f drger.
2. Véljenfargpennaochringain fem bra egenskaper som du ty cker
att en kompis pa natet ska ha. Skrivegna e xempel om du vill.
3. Vilj ennyfarg och satt entill ring runt de tre egenskaper som ar extra viktiga.
4. Viljden egenskap du tycker ar allra viktigast och ringaindenien tredje farg.
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SKRIVER SNALLA . SAGER IFRAN
SAKER TILL MIG NAR NAGON AR TASKIG
o o ‘ o o ,
~— ~—r
LATER MIG VARA MED | HJALPER MIG | LAR MIG
GRUPPER, CHATTAR OCH SPEL SPEL SOM AR SVARA NYA SAKER
e o
~—
SKICKAR ROLIGA . LYSSNAR PA MIG
FILMER OCH BILDER NAR JAG BEHOVER PRATA
o o ') < ') )
~—~ ~— ~—
FRAGAR MIG AR NYFIKEN PA SPRIDER
HUR JAG MAR MINA INTRESSEN BRA ENERGI

EGET FORSLAG EGET FORSLAG
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[0 KOMPISUTMANINGEN

GOr ett kompishjarta tillsammans!

GOR SA HAR:

1. Skrivner irutorna hurdutyckeratt en bra van ska vara.
2. Farglagg och klipp ut.
3. Pusslaihop erarutor till ett kompishjarta

med allas tips och sa tt upp pa vaggen!

)

FILMEN:
PR NATET!

TITTA PR
BRA VAN

%%/
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[ DELAELLER INTEDELA? |© oo

Vad ar egentligen okej att dela pa natet? Det kan g%

vara roligt att dela saker med sina kompisar pa.
Men det ar bra att tanka efter lite innan du delar.

GOR SA HAR:
Vad tycker du ar okej att dela och vad ar inte okej?
Dra ett streck fran varje fraga till “Dela” eller “Dela inte”.

-~~~ ENBILD SOM JAG TAGIT PA EN KOMPIS UTAN ATT FRAGA

EN ROLIG BILD PA ETT MEME
EN BILD PA MIN KATT

EN BILD PA MIN KOMPIS HUND
NAKENBILDER PA EN KOMPIS

EN COOL BILD PA EN KANDIS

N BILD PA MITT HUS
| MITT TELEFDNN\JN\MER

EN NYHET SOM JAG INTE VET OM DEN AR SANN

EN OBEHAGLIG ELLER LASKIG FILM

DELA

Kan du komma pa fler saker som
ar bra eller inte sa bra att dela pa
natet? Skriv in dem ocksa!




[/} EMOJIUTMANING 1

Vissa saker som hander gor oss glada, andra arga eller ledsna.
Ibland kdnner vi manga saker pa en gang.

GOR S A HAR:
Titta pa emojisarna med en kompis. Vilka kanslor visar de?

Brukarni kdnna sa ibland? Nar brukar ni anvanda de olika emojisarna?
Saknas nagon kansla? Rita dit den om du vill.
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i/ EMOJIUTMANING 2

1

Har fardu fundera pa vilka kdnslor du brukar kdnna nér olika
saker hdnder pa natet.

GOR S A HAR:
Hur kdnns det for dig nar sakerna nedanfor hander? Klipp ut emojisar fran den

andra sidan. Klistra fast dem dér du ty cker att de passar pa den har sidan.
Du kan ocksa rita egna dir ekt pa pappret.

) NAR NAGON DELAR
NAR ALLA | KLASSEN PRATAR EN ROLIG FILM
OM EN CHATTGRUPP
SOM JAG INTE AR MED |

NAR EN KANDIS GOR
REKLAM FOR SITT

FAVORITSCHAMPO
KAN DU K OMMA PA FLER S AKER SOM HANDER PA NATET?
VILKA EMOJISAR PASSAR BAST? TYCKER NI LIKA ELLER OLIKA?

@ Radda Barnen

_NAR MINA KOMPISAR
BORJAR BRAKA | EN CHATT




——— TTTA PR FILMEN:
(> TSKUMT bl NATET

)/ SKUMT PA NATET aE
Ibland hdnder skumma eller annorlunda saker pa natet. %

Har dr en 6 vning dar du farfundera 6ver vad du tycker ar
skumt och inte sa skumt.

GOR SA HAR:
1. Klipp ut meningarna med saker som kan handa pa natet.
2. Klistrain bredvid skumtometern pa den andr a sidan dar
du tycker att de passar. >

OM JAG CHATTAR MED NAGON JAG INTE KANNER | ETT SPEL OM NAGON BER MIG SKICKA NAKENBILDER

OM NAGON JAG INTE KANNER GER MIG PRESENTER | ETT SPEL

@ Radda Barnen



[ J)/ SKUMTOMETER
KLISTRA IN PASTAENDEN

KOM IHAG!

Om nagon du inte kdnner tar kontakt med dig pa natet, fundera pa varfor.
Prata alltid med en vuxen om nagot kanns skumt!

Det ar aldrig ditt fel om nagon lurat dig eller fatt dig att kdnna dig otrygg.

Att en vuxen tar kontakt med barn for att till exempel fa nakenbilder kallas for
grooming och ar olagligt. Ta hjalp fran en vuxen direkt om det hander.

DET FINNS OCKSA VUXNA PA BRIS.SE OCH ECPAT.SE DU KAN PRATA MED.

~

~

~

| Prata tillsammans. Tycker niolikaom

hur skumma saker ar? Varfor kan det
l varasa?

@ Radda Barnen




Skrivner en lista med dina k3nslor
och tankar om natet.

FYLL | FORTSATTNINGEN:

Jag Onskar att min fordlder visste att..

Jag kdnner mig saker pa nitet nir...

Jag kdnner mig osiker pi nitet nar...

Om en kompis skulle f4 elaka kommentarer pd nitet skulle jag..

Jag Onskar att min kompis skulle fraga mig om...

Swnilla saker man kan gtra pa natet ar...

Det roligaste jag har gjort pa nitet ar..

Det 4r svirt att siga nej pa nitet nar..

Om jag blir retad pa nitet kdnner jag mig...

Nar nagon jag inte kdnner skriver till mig brukar jag..

Om nagot skumt hidnder pa nitet dr det bra att..

GOR S A HAR:

Valj ut minst fem meningar och skriv
fortsattningen pa dem. Skrivdet férsta
du tanker pa - det kan vara pinsamma,
roliga eller viktiga saker - allt &r okej
ochinget arfel!




OVNING ATT GORA HEMMA

O

SAKER P A NATET!-BINGO

Ett bingo om livet pa natet som du kan ta med hem. Satt ¢ ¢
upp det pa kylskapet och g 6r utmaningarna tillsammans ¥
med din familj! Lyckas ni gora fyrairad? Eller kanske alla?
VISA ELLER BERATTA .
O] D GO OM NI BARA FICK HA EN LD S ESELIE Y VISA NAGOT DU BYGGT,
SOM HANT PA NATET DJUR TILL VARANDRAS
APP VAR, VILKEN SKULLE RITAT ELLER ETT SPEL
SENASTE VECKAN. TILL NI VALIA OCH VARFGR? PROFILBILDER, VILKET DU CILLAR!
EXEMPEL ETT SPEL, EN ' SKULLE DET VARA? '
VIDEQ ELLER EN BILD.
VAD KAN VUXNA HJALPA |TMANING: R
TILL MED PA NATET SOM AR NAR AR DET ROLIGAST HUR MYCKET SKARMTID FOR VARAND.BA: .
SVART LASKIGT ELLER SOM ATT VARA PA NATET? HADE NI SENASTE VAD GOR NI PA NATET FOR
: x HUR KANNS DET DA? VECKAN? ALLA KOLLAR! ATT HA ROLIGT, LARA ER OCH
BARN INTE FORSTAR? i -
AR DET LAGOM? SLAPPNA AV?
VAD AR DET KONSTIGASTE UTMANING: HAR DU TRAFFAT NAGON
SOM HANT PA NATET SPELA ETT SPEL ONLINE ROLIG PERSON PA NATET, CHATTAR NI MEST iER
SENASTE VECKAN? TILLSAMMANS | EN KVART! HUR AR DEN? BERATTA! ’
) KOM TILLSAMMANS PA UTMANING:
AR LA BESTAM EN UTMANING TRE SAKER DU KAN GORA ALLA HAR EN SKARMFRI
NAGON GANG PA NATET?
HUR KANDES DET? TILLSAMMANS! OM DET HANDER NAGOT KVALL OCH GOR NAGOT
SKUMT PA NATET TILLSAMMANS!

Om ni pratarom natet
ofta hemma ar det
|attare att beratta om
nagot skulle handa!

MER KUL, FILMER, QUIZ OCH ANNAT SOM AR
VIKTIGT HITTAR NI PA LILLA RADDABARNEN.SE.




VI OCH Al [ T o

Al kan ibland verka mansklig, men det finns viktiga = E__
skillnader mellan Al och manniskor. Har ar en 6vning '
dar du far fundera 6ver vad Al kan gora, vad =
manniskor kan gbéra och vad bada kan gora. 9

am (o) (] ]
Gor sa har
Dra ett streck till det svar du tycker passar bast:
"Al”,”"Manniska” eller "Bada”.

Kan kanna sig ensam
Kan vara bra p3 att hitta pa idéer

Kan prata med tusentals personer samtidigt

Kan tycka att glass smakar gott
Behover sova MﬁnniSka
Kan beratta en historia

Kan skriva en dikt pa nigra sekunder
Kan bli hungrig

Kan alltid svara direkt

Kan kanna doften av nybakade bullar
Kan bli sarad av elaka ord

Behover ingen lunchrast

Kan hjalpa till med laxor

Kan Ita siker dven nér svaret ér fel

Kan siga "jag ar ledsen”

Var det nagra pastdenden som var svara att placera?




TA PA FILMEN:

3 1 T
o MIN MA-BRA-MIX! > LIVET ONLINE!
EixE /
HUR NOID AR DU MED DE F%a
OLIKA OMRADENA JUST NU? =

1. Rita en plupp pa varje omrade
2. Fundera: ar det nagot det blir valdigt mycket av och annat som aldrig blir av?
3. Fundera: vad ar lagom? Vill du andra nagot?

RORA SIG CHILLA

LITE MYCKET LITE MYCKET
UMGAS VILA HIARNAN

LITE MYCKET LITE MYCKET
ATA SOVA

LITE MYCKET LITE MYCKET
FOKUSERA

Vad som ar lagom kan

variera. Huvudsaken ar att
LITE MYCKET det i det stora hela blir en

mix som du mar bra av.

@ Radda Barnen




