Korten om Natet!

1. Skriv ut dubbelsidigt 2.Klipp 3.Laminera 4. Spela!
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FORKLARA SOM EN STENALDERSMANNISKA

Forklara vad en Al-chatbot ar
utan att anvdanda orden

Al  Robot Dator Internet App

SANT ELLER FALSKT

"En Al kan bli ledsen om du slutar chatta med den.”
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SANT ELLER FALSKT

"Al har ibland fel dven nar den later véldigt saker.”
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VEM FRAGAR DU?

Du har brakat med din basta kompis om nagot i ett
spel och nu svarar kompisen inte pa dina meddelanden.
Du kdnner dig arg och ledsen. Du kan:

« skriva till en Al-chathot som direkt svarar att du har ratt
och att din kompis verkar orattvis.

« eller skriva till en riktig kompis som kanske héller med dig, eller inte.

Fundera:

« Vem skulle du prata med forst?
« Vilket svar skulle kiinnas bast att fa?
» Vilket svar skulle hjalpa dig mest pa langre sikt?

Al ELLER MANNISKA?

En person ar Al och den andra dr manniska.
Manniskan svarar som sig sjalv. Al:n ska:

« Vara vildigt positiv
* Svara snabbt
* Hélla med
» Lata siker, dven ndr fragan ar konstig.

Klassen eller en tredje person far stalla vilka
fragor de vill och sen gissa vem som ar Al.

Al ELLER MANNISKA?
Du far 30 sekunder.

Namn tre saker som en Al-chatbot kan vara bra pa
och tre saker som en riktig kompis oftast &r battre pa.

Bonus: Kom pa en sak dar det ar helt oavgjort.

SANT ELLER FALSKT

"Allt som skrivs i en Al-chat eller app kan sparas.”

*19413ddn ejeAlid ejop 33e paw 313{1S40)
BJBA UBW BYS JOJJB(] "ISALIDS dJepueAue
juepes Jededs uajsuef) e3ue| “JUeS :AeAg

DEN HEMLIGA CHATTEN

Du anvander en Al-chatbot flera dagar i rad.
En dag skriver den: "Jag tycker att du ska
fortsatta prata med mig om det har,

i stallet for att blanda in andra ménniskor.”

Fundera:
« Varfor kan det vara ett problem?

« Vad skulle du gora?

« Vem tycker du man ska prata med nir
nagot kanns viktigt eller jobbigt?



CHALLENGE WHAT IF...

WHAT IF... CHALLENGE

CHALLENGE CHALLENGE

SANT ELLER FALSKT CHALLENGE




KAN NAGOT VARA VIKTIGT PA RIKTIGT
OM PERSONEN INTE FINNS?

En del barn och vuxna sager att de kdnner sig mindre
ensamma nar de chattar med en Al-karaktar.

Fundera:

« Kan en relation kénnas viktig dven om den andra personen
inte finns pa riktigt?

o Air kéinslor mindre viktiga om de uppstar i en chatt med Al?

« Vad tycker du ar skillnaden mellan att kinna sig forstadd
och att faktiskt bli forstadd?

DEN SAMSTA INFLUENCER-REKLAMEN
Hitta pa en 6verdriven reklam
for nagot helt onddigt.

Fundera: Hur marker man att
nagon forsoker paverka oss?

ALGORITMEN AR EN MARKLIG KOMPIS

Forestall dig att algoritmen ar en
person som ska vélja vad du far se hela
dagen. Hitta pa ett namn till algoritmen.

Rita eller beskriv:

* Hur ser algoritmen ut?
« Vad gillar den?
« Vad bryr den sig om?
« Vad forstar den inte om méanniskor?

OVERSATT FRAN VUXENSPRAK

En vuxen sager: "Pa min tid ringde vi pa
dorrklockan om vi ville traffa en kompis.”

Forklara for en utomjording:

* Vad en dorrklocka ér.
« Varfor man gjorde sa.
« Vad barn oftast gor idag i stallet.

PERFEKTA KOMPISEN
Du chattar med en Al-karaktar. Den svarar alltid
direkt. Den tycker ditt favoritspel ar jatteroligt och
att dina idéer ar smarta, och star pa din sida om nagon
ar taskig. Efter nagra veckor marker du att du hellre
skriver med Al:n 3an med kompisarna i klassen.

Fundera:

« ir det alltid bra att ndgon haller med dig?

e Vad missar man om man bara pratar med
négon som aldrig sager emot?

VAD AR EN RIKTIG KOMPIS?

Tank pa en person som du tycker ar en bra kompis.
Fundera:

« Vad gor den personen till en bra kompis?
« Vad kan en minniska ge som en Al inte kan?
* Vad kan en Al vara bra pa som en kompis kanske inte dr?

HITTA PA EN NY CHALLENGE SOM
SKULLE KUNNA BLI VIRAL, MEN SOM:

« inte ar farlig
« inte kostar pengar

« eller inte gor nagon ledsen.

SANT ELLER FALSKT

"Pa sociala medier visas alltid det
basta och viktigaste innehallet forst.”
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WHAT IF... CHALLENGE




SANT ELLER FALSKT

"Bilder och filmer pa internet kan vara
redigerade eller anvanda filter.”
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DEN FARLIGA CHALLENGEN

En challenge sprider sig online dar man ska géra
nagot som kanns ganska farligt. Manga verkar tycka
att den ar modig och cool, och flera i klassen har
redan gjort den.

Fundera:

* Vad skulle du gora? Varfor?

* Skulle det spela nagon roll om du
visste att du kunde fa manga likes?

RYKTET SOM EXPLODERAR

Du ser ett meddelande om en elev pa skolan.
Alla verkar dela det och skriva kommentarer.
Du vet inte om det som star stammer.

Vad gor du forst?

« Delar vidare? e Fragar eleven? e« Ignorerar?  « Nigot annat?

Prata om: Varfor ar det latt att tro pa nagot
nar manga andra redan verkar gora det?

MISSA NAGOT VIKTIGT

Du ska ldgga undan mobilen och sova, men

precis da ser du att flera kompisar skriver i

er gruppchatt. Om du gar och lagger dig nu

kanske du missar nagot som alla kommer
prata om imorgon.

Vad skulle du géra? Varfor?

SANT ELLER FALSKT

"Om nagon har manga féljare betyder
det att personen ar expert.”
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SANT ELLER FALSKT

"Det ar vanligt att manniskor paverkas
av vad andra tycker och gor.”
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CHATTEN UTAN DIG

Du mérker att flera kompisar pratar om
nagot kul i en gruppchatt dar du inte &r med.

Fundera:

Vad skulle du tdnka och goéra?

HUR VILL DU ATT ANDRA BESKRIVER DIG?

Fundera: Om manniskor skulle beskriva dig med en enda
sak, vad skulle du helst vilja att de sa? Och varfor?

* Snall? * Rolig? * Modig?

* Cool? o Smart?

* Bra pa négot sarskilt? * Nagot annat?
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VARLDENS BASTA ELLER VARSTA

Du har fatt jobb pa foretaget "MegaScroll". Din
uppgift ar att fa barn att stanna sa lange som
mojligt i er app eller nya spel.

Valj tre saker som ska finnas i appen eller
spelet och forklara varfor:

« Infinite scroll « Streaks « Daily bonus * Notiser

« Speciella saker som snart forsvinner < Nagot annat

HITTA PA EN NY CHALLENGE SOM HJALPER
MANNISKOR ATT MA BRA OFFLINE.

Regler:

1. Den ska vararolig.
2. Den ska ga att gora pa mindre an 15 minuter.

3. Du maste kunna forklara varfor den ar bra.

SANT ELLER FALSKT

"Infinite scroll har alltid funnits pa internet.”
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SANT ELLER FALSKT

"Notiser kan vara bade hjalpsamma och stérande.”
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TANK TILL:

Nar kdnner du dig mest som dig sjalv?

Varfor tror du att det ar s&?

SANT ELLER FALSKT

"Foretag vill ofta att du ska stanna lange
i deras appar, spel och tjanster.”
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SANT ELLER FALSKT

"En streak betyder att tva personer
ar nara vanner pariktigt.”
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SEMESTERN OCH STREAKEN

Du ska aka bort i fyra dagar. Du kommer kanske
inte ha internet. En kompis sager: "Ge mig ditt
I6senord sa kan jag halla liv i var streak”.

* Vad gor du?
« Vad kan gé fel nar du lamnar ut ditt losenord?
* Hur skulle det kannas om ni forlorade er streak?
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LIMITED EDITION SKINS

| ditt favoritspel ser du ett nytt skin. Det star:"Bara
idag! Forsvinner om 6 timmar!". Du vill ha det, men ar
inte sdker pa om du egentligen behover det.

Fundera:

» Vad skulle du gora? Kopa, vinta eller inte kopa?
o Varfor tror du att det forsvinner snart?

HUR MARKER DU ATT
DU BEHOVER EN PAUS?

Alla méanniskor ar olika.
Hur marker du att det ar dags att:

* vila hjarnan?
* rora pa dig?
» triffa ndgon?
» gora nagot annat dn skdrm?

VAD HADE VARIT VARST?

Om du maste vilja:

o Att vara utan internet i en vecka.
* Att vara utan godis i en manad.
« Att vara utan spel i en vecka.
e Att vara utan att traffa kompisar i en vecka.

Vilket valjer du och varfor?

VUXNA VS BARN AR 2026

Forr kunde vuxna forsvinna fran sina kompisar i flera dagar
utan att ndgon visste vad de gjorde. Idag kan manga se vad
andra gor nastan hela tiden. Vilket verkar bast, och varfor?

Fundera:

* Finns det fordelar med att inte alltid veta vad alla andra gor?

* Har du ndgon géang kant att du missat négot kul, fast att du
egentligen haft en bra dag?

ETT SISTA KLIPP...

Du ska egentligen sova. Du tanker: "Jag ska bara titta
pa ett klipp till." Men nar nasta klipp kommer ser det
annu roligare ut och du fortsatter kolla pa fler.

Fundera:

* Hur hade du kunnat hjilpa dig sjalv att sluta
om du faktiskt ville?

« Varfor tror du att nasta klipp startar automatiskt?

* Hur skulle appen kunna hjilpa dig att lagga undan
mobilen nér du vill sluta kolla?

BALANS I LIVET

Om du fick mer tid till en av de har sakerna,
vilken skulle du vélja? Varfor just den?

 Somn * Kompisar * Familj o Skarmtid

* Rorelse * Hobbys * Egentid

NAR VUXNA INTE FATTAR

Vilken sak online 6nskar du att
vuxna forstod battre?

Och vilken sak tycker du att vuxna
faktiskt brukar ha ratt om?

VARLDENS SAMSTA NATLURARE

Hitta pa en person som ar jattedalig pa att luras pa natet.
Ge luraren ett roligt namn.

Fraga: Vad skriver personen som gor att du direkt tanker:
"Det dér var skumt!"

Prata om: Hur skulle en battre natlurare goraii stallet?
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SANT ELLER FALSKT

"Om ett barn blir lurat att skicka en bild
till ndgon pa natet ar det barnets fel.”
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DEN HJALPSAMMA SPELKOMPISEN

Du har spelat med samma person i flera veckor. Personen ar
snall, hjalper dig att klara svara banor och verkar vara i samma
alder som du. En dag skriver personen: "Kan vi fortsatta chatta

nagon annanstans? Vad har du fér telefonnummer?”
Fundera:

* Vad skulle du ténka?
* Vad skulle du svara?
« Finns det nagon risk?
* Skulle du beratta for en vuxen?

NAR KANNS DET SKUMT?

Har du nagon gang fatt en kansla av att nagot
online var konstigt eller obehagligt? Det kan vara
nagot du sett i ett spel, pa sociala medier eller i en
video. Det kan ocksa vara nagot du hort talas om.

Fundera:

* Hur méirker man att magen séger "varning”?
» Ska man alltid lita pd magkanslan?
« Vad kan man gira om nagot kénns fel?

SKAPA VARLDENS BASTA SPELKOMPIS

Forestall dig en kompis som ar perfekt att spela
med. Vilka tre superkrafter har den?

Bonuspoang: Ge kompisen ett roligt namn och
en tokig svaghet.

SANT ELLER FALSKT

”Om nagon verkar jattesnall pa natet sa vet
man att personen ar snall i verkligheten ocksa.”
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KOMPLIMANG-REGNET

Du lagger upp en bild pa ett pyssel, en teckning
eller en avatar. En person du inte kanner skriver:

* ”Du verkar s cool!” e« "Du ér bast!”
« "Kan vi bli vanner?” < "Kan du skicka fler bilder?”

Fundera:

* Hur skulle du kinna dig? e« Nar blir snallhet misstankt?
» Vad skulle du gora?

DET BASTA OCH SAMSTA MED INTERNET

Om du fick vélja:

* En sak med internet som méste finnas kvar.
* En sak med internet som skulle forsvinna for alltid.

Vad viljer du?

EMOJI-UTMANINGEN

Din kompis skriver: ”Jag ar jatteledsen. Jag forlorade
finalen och nu kénns allt daligt.”

Du vill trésta kompisen men far bara anvanda emojis. Vilka
tre emojis valjer du?

Fundera:

« Vad betyder emojisarna?
« Betyder emojisarna samma sak for alla?
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SANT ELLER FALSKT

"En bravan later alltid andra bestamma i spel.”
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PROFFSET | LAGET

Du spelar ett spel som du ar riktigt bra pa. Nar du spelar med
kompisar gar det ofta langsammare, ni forlorar fler matcher och
du far inte anvanda alla strategier du vill. Vad skulle du goéra?

Fundera:

« ir man en dalig kompis om man tackar nej till att spela?

* Hur skulle du kinna om en kompis alltid spelade utan dig
for att den tyckte du var fordalig?

« Finns det nagon skillnad mellan att valja bort ngon och
att bara vilja vara sjalv?

NAR KANNS NATET SOM BAST?

Beratta om en gang da internet, spel eller sociala
medier gjorde nagot riktigt bra. Det kan vara:
o Att du larde dig nagot
» Traffade en vén
* Fick hjalp
« Skrattade mycket.

Vad gjorde upplevelsen bra?

SANT ELLER FALSKT

Hemlig adress

"Det ar smart att skriva ut sitt telefonnummerien
spelprofil sa att nya spelkompisar kan kontakta dig.”
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WHAT IF...

Lagkompisen
Du spelar online med nagra kompisar. En spelare ar
ny och gor flera misstag. Nagra i laget borjar sucka
och skriva "du &r sa dalig". Vad skulle du kunna géra?

Fundera:

* Kan man vara snill och arlig samtidigt?
* Hur skulle du vilja att andra var mot dig om du var ny?

SPELET ELLER KOMPISEN?

Du spelar ett spel online och ska precis avsluta for
att traffa en kompis och spela innebandy. Da hander
en speciell grej i spelet som du har vantat paiflera
veckor och om du ldmnar nu kommer du missa det.

Vad goér du? Finns det nagot sitt att I6sa
situationen sa att bada blir néjda?

BILDEN SOM INTE FORSVINNER

Varfor kan en bild eller video leva kvar pa internet
dven om den "forsvinner” efter 24 timmar?

Du har 20 sekunder pa dig att férklara!

SANT ELLER FALSKT

Olagligt eller inte?
"Det ar olagligt att sprida nakenbilder pa barn.”
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SANT ELLER FALSKT

"Allt som laggs upp pa internet férsvinner
automatiskt efter nagra dagar.”

GRUPPCHATTEN

Din kompis skickar en rolig bild pa en klasskamrat
i gruppchatten. Sedan skriver nagon:

"Lagg upp den pa TikTok, den kommer fa massor
av likes!”

Vad skulle du kunna géra?
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Att tinka pa: Om nagon delar en bild pa ndgon utan att
fraga kan personen pa bilden bli ledsen, arg eller kanna
sig utanfor. Bilden kan ocksa spridas till fler personer
an man tankt sig, och da kan det vara svart att fa bort
den. Darfor ar det viktigt att fraga om lov forst.

OM LAGEN INTE FANNS

Tank om det inte fanns nagra lagar om att sprida nakenbilder eller
andra kansliga bilder. Hur tror du att internet skulle vara da?

OM INTERNET KUNDE PRATA

Tank om internet vaknade till liv och kunde prata.
Vad tror du att internet skulle:

Fundera: .
« Vara stolt over?
« Skulle manniskor bete sig annorlunda?

« Varfor finns sddana lagar tror du?
« Fattas det négra lagar tycker du?

» Skimmas over?
« Vilja séga till alla barn?

Att tinka pa: Lagar finns for att skydda manniskor. Men dven nar
nagot inte bryter mot lagen kan det fortfarande sara eller kdnnas
fel. Darfor behover vi dven visa omtanke och respekt for varandra.

VEM UTMANAR DU?

Spela kortspelet i klassrummet, med kompisar,
pa fritidsklubben eller hemma! Vilj ut dina
favoritfragor, slumpa eller kor alla!

VEM UTMANAR DU?

Spela kortspelet i klassrummet, med kompisar,
pa fritidsklubben eller hemma! Vilj ut dina
favoritfragor, slumpa eller kor alla!

Tidsgang: 15-30 minuter. Tidsgang: 15-30 minuter.

Fler utmaningar, quiz och filmer hittar du pa
lilla.raddabarnen.se

Fler utmaningar, quiz och filmer hittar du pa
lilla.raddabarnen.se




