Oktober 2017

MANADSBREV

PROJEKTET ”LYSSNA PA MIG!”

Det hdr mdnadsbrevet ger en uppdatering om
hur "Lyssna pd mig!”-projektet méter hosten.

Ett nygammalt Pdverkansrdd dr igdng med
trdffar, och i Ensamkommandes Forbund sjuder
det av aktivitet. Stodlinjen fortsdtter att mota barn
och fordldrar som nyligen kommit till Sverige —
bade i telefon och i direkta maten.

Vi pdminner ocksd om att vi kommer att vara
med pd MR-dagarna 9-11 november och att vi
sldpper en rapport och hdller en hearing den
22 november. Vi onskar trevlig ldsning!

Pa gang i Paverkansradet

Under hésten har Paverkansradet fatt tillskott av
flera nya medlemmar, vilket kdnns mycket
glddjande. Tursamt nog har ocks@ nagra av
medlemmarna som var med under vdren stannat
kvar, och de har kunnat férmedla till de nya i
gruppen hur Paverkansrddet fungerar.

Paverkansradet har ocksa hunnit med att ta
emot flera besok, bland annat frén Radda
Barnens presschef Jakob Andersson som gett
konkreta tips pa hur man kan skriva en
debattartikel och na ut i media. Paverkansradet
har ocksa fatt besok fran Nacka kommun fér att
diskutera och ge sin syn pa fragor kring boende
for ensamkommande ungdomar.

Utéver det har medlemmarna haft en teaterkvall
ddr man framférde sma scener for varandra, och
Paverkansradet har dessutom spelat in filmer till
FNs sdkerhetsrad pa forfragan fran
Utrikesdepartementet.

Sammantaget kanns det som en bra start pd
terminen och gruppen tuffar pd med energi och
forvantan in i hostens kyla!

Pa bilden: Medlemmar i Paverkansrddet inleder en av
sina trdffar med fika och samtal.

@ Radda Barnen

P& gang i Ensamkommandes Foérbund
Stockholm

Stockholmsférbundet har fatt en ny hemvist i
Barnrittsbyrdns lokaler i Zinkensdamm. Dar
hélls en rad verksamheter varje vecka: 6ppen
verksamhet pd mdndagar, engelskt sprakkafé pa
fredagar och laxhjdlp pé séndagar. Dessutom
har férbundet startat en simskola for tjejer och
har haft en hostlovsvecka full med aktiviteter.

Nuyligen holls ocksa ett mycket valbesokt
informationstillfalle om asyllagarna med fokus pa
den nya lagen om foérlangt uppehallstillsténd vid
studier. Manga fragetecken rdtades ut den kvdllen.

Den ndrmsta tiden paborjas en ny form av stod
till Ensamkommandes Forbund Stockholm fran
Rddda Barnen inom ramen fér ”Lyssna pa mig!”-
projektet. Stodlinjens erfarna samtalsstédjare
kommer att coacha ungdomar ur férbundet som
svarar i Ensamkommandes Férbund Stockholms
telefon. Det ringer mdnga barn och unga i svara
situationer till férbundet och séker stdd och
trost. Med hjdlp av coachningen hoppas
forbundet kunna ge @n mer kvalificerat stod till
dem som ringer.

Stodlinjen besokte Lidkoping

| bérjan pa oktober bjod Lidkopings kommun in
Stodlinjens samtalsstodjare pa dari till kommunen
for att informera barn, unga och familjeghem om
vad Stédlinjen dr och vilket stéd vi kan ge.

Forst besokte vi ett 6ppet moéte for barn och
unga i Lidbeckska huset. Dadrefter holl vi ett
seminarium for familjer som tagit emot
ensamkommande barn fran Afghanistan och
diskuterade bland annat hur ldget ser ut fér barn
och unga i Afghanistan just nu. Vi berdttade
ocksd om var verksamhet och svarade pd olika
fragor som rér barn.

Under dagarna i Lidkoping besokte vi dven en
skola och traffade sprakintroduktionsklasser med
elever fran framférallt Afghanistan, men dven
fran Syrien, Somalia och Eritrea. Vi pratade med
eleverna om posttraumatisk stress (PTSD) och
varfér ménga barn och unga kdnner motvilja mot
att 6ppna upp, prata om sina besvdr och soka
hjdalp. Vi forklarade ocksa hur det fungerar nar
man ringer till Stédlinjen och far hjdlp fran oss.




Rapportslapp och hearing 22 november

Pa eftermiddagen den 22 november bjuder
”Lyssna pa mig!”’-projektet tillsammans med
Centerpartiet in riksdagsledaméter och andra
beslutsfattare och tjanstemdn som arbetar med
barn i migration till en hearing med anledning av
att projektet sldpper en rapport.

Rapporten och hearingen kommer att handla om
hur barn och unga i asylprocessen mdr och vad
barnen sjdlva foresldr behéver bli battre, baserat
pé en sammanstdllning av de drygt 2400 samtal
som Stddlinjen fatt sedan november 2015, plus
roster fran medlemmar i paverkansrdadet och
Ensamkommandes Foérbund.

Ldnk till den publicerade rapporten kommer att
finnas med i ndsta manadsbrev. Om du &nskar bli
inbjuden till hearingen, vanligen kontakta Sandra
pa Sandra.Akiwumi-Lundstedt@rb.se.

Aterkoppling fran Radda Barnens
verksamhetskonferens

|
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STODLINEN

Pa bilden: Montern som stod pd Verksamhetskonferensen.

Nar Rddda Barnens medlemmar samlades till
verksamhetskonferens i Globen 22-24 september
var "Lyssna pd mig!”-projektet pa plats for att
ldta medlemmar ldra kdnna vart projekt bdttre.

Dels holl vi en presentation, och dels bemannade
vi en monter tillsammans med Orostelefonen,
Oroschatten och Hederschatten. Montern gav
oss ett bra tillfdlle att reda ut vad vara olika
telefoner och chattar pd Radda Barnen goér for
den som eventuellt rakat blanda ihop oss. Vi fick
mycket positiv respons fran de medlemmar vi
motte.

Du har val inte missat...?

...att "Lyssna pa mig!”-projektet var med i ett
reportage i senaste numret av tidningen
Omtanke (nr 6, 2017) som @r en branschtidning
inom vard, omsorg och socialtjanst? Tidningen
finns att lasa digitalt pa ssil.se/tidningen.

...att Rddda Barnens samtalsstédjare kommer
att hdlla seminarier p@ MR-dagarna 9-11
november pa Elmia i J6nkdping. Seminarierna har
titeln Med 6ra for barns bdsta — roster frdn 2000
unga nyanldnda. Det foérsta seminariet hdlls pa
dari pa lordagen, 12.30-13.00 pa Lilla scenen, och
det andra pa arabiska, ocksa pa l6rdagen, 13.30-
14.00 pa Lilla scenen.

...att Stodlinjen har gjort korta filmer som
informerar pa svenska, arabiska och dari om att
man kan ringa till oss. S6k pa Radda Barnen +
Stodlinjen pa YouTube.

‘@ Hej, vi jobbar pa Radda Barnens‘ftédlinj! " \
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Ré4dda Barnens stodlinje pa arabiska med svensk textning

617 visningar

Pa bilden: Stédlinjens informationsfilm pd arabiska.
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Vet du att det finns en stédlinje, dit du som @r ny i Sverige, kan ringa.
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Radda Barnens Stadlinje Dari
151 visningar

Pa bilden: Stadlinjens informationsfilm pa dari.

@ Rddda Barnen
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Statistik over samtal till Stédlinjen

Stodlinjen fick sammanlagt 87 samtal i
september. Majoriteten av samtalen (72 samtal)
fordes pa dari, vilket dr i likhet med tidigare
mdnader.

B Dari
Arabiska
B Svenska

Totalt
B Engelska

87 samtal i
september

W Tigrinja
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Exempel pa samtal pa dari:

En flicka som bor i familjehem ringer oss och berdttar
att familien behandlar henne illa. Hon sdger att
familjen inte vill ldta henne gora ndgot som hon vill
och att de kontrollerar henne hela tiden. Hon fdr inte
bjuda hem vinner — familjen hdnar henne om hon gor
det — och hon beskriver att hon inte ens fdr dta utan
familjens tillstdnd. Hon upplever att familjen utsdtter
henne for bade psykisk och fysisk férnedring.

Flickan berdttar ocksa att hon forsokt fa hjélp av sin
god man, men att denne inte tror pd henne. Det har
gdtt sd ldngt att hon rymt hemifrdn och flyttat in hos
en vdninna. Hon vdgrar flytta tillbaka till familjen
igen, men hon kan inte bo hos vénnen sd ldnge till.

Nar hon ringer till oss dr hon i tdrar. Hon berdttar att
hon forsakt fd till en trdff med sin kontaktperson pd
socialtjéinsten, men inte lyckats. Jag lovar henne att
kontakta bdde socialen och hennes god man.

Det visar sig dock att hennes kontaktperson pd
socialtjdnsten dr pd semester, och hennes god man vill
inte hjdlpa henne. Dérfor kontaktar vi socialjouren
som lovar att hitta ett tillfdlligt boende for flickan tills
hennes kontakt pd socialtjcinsten kan trdffa henne.

Flickan ringer sG smdningom tillbaka och berdttar att
hon nu fétt en ny plats att bo pa.

Exempel pa samtal pa arabiska:

En 16-drig flicka ringer till Stodlinjen och vill prata ut
om en obehaglig hdndelse som hon inte kan sluta
tdnka pd. Hdndelsen intrdffade pa ett asylboende ddr
hon och hennes familj bodde tidigare. Flickan var i
fdrd med att tvdtta kldder i ett gemensamt utrymme
pd boendet ndr en vuxen man kom in i rummet, klddd
i bara ett badlakan. Han stdllde sig framfor henne och
sldppte badlakanet. Hon berdttar for mig att hon blev
bdde blyg och rddd och begdrde att mannen skulle
kld pad sig igen, men han vdgrade. Flickan lyckades
smita ddrifrdn och in pd sitt rum.

Hon anmdilde hdndelsen till personal pd asylboendet,
men den forsta personen hon pratade med i
personalen svarade bara att det inte var ndgon fara
och att hon inte skulle bry sig om det som hdnt.
Flickan berdittar for mig att hon stod pd sig och fick
hjélp av en annan medlem i personalen att
polisanmdla hdndelsen och fa familjen flyttad till ett
annat boende. Men hon forklarar att hon fortfarande
dr chockad och har svdrt att sldppa tankarna pa det
som hdnt. Hon &r ocksd upprord dver att den forsta
personen som hon berdttade om hdndelsen for inte
tog det som hdnt pa allvar.

Jag foresldr henne att hon kan anmdla att personalen
i fraga brustit i sitt ansvar genom att inte agera direkt.
Aven om det inte gor ndgot ogjort, kan det forhindra
att fler barn nekas hjdlp om ndgot liknande skulle
intrdffa. Jag foresldr ocksd att hon kan séka upp
terapeutiskt samtalsstod pd orten ddr hon bor for att
fa mer hjdlp att bearbeta hdndelsen.

@ Rddda Barnen




Exempel pa samtal pa svenska:

En 16-drig pojke kdnner sig ensam och missmodig och
ringer for att prata av sig med ndgon som vill lyssna.
Han kom till Sverige for ungefdr 6 dr sedan
tillsammans med sin éldre bror, men bréderna har levt
som goémda efter att de fick avslag pd sin asylansékan
ndr de kom hit. Hans bror har nyligen skt asyl pad
nytt och de bdda bor just nu pa det HVB-hem ddr
brodern placerats. Sjilv kommer pojken som ringer
oss att soka asyl pd nytt nu under hosten. Men han
kéinner sig vdldigt orolig, deprimerad och har dngest
over att soka och over att han kan fd avslag igen. Jag
foresldar honom att han kan fa juridisk radgivning infor
sin asylansokan av Rddgivningsbyran och ger honom
numret.

Pojken berdittar vidare att hans bror snart fyller18 dr,
vilket gor att de bada bréderna snart mdste flytta
ifrdn HVB- hemmet. De har fatt veta att de kommer
vara tvungna att bo ldngt utanfor Stockholm, ldngt
bort fran vinner. Det far pojken att kdnna sig mycket
ensam. Jag berdttar for honom att han har majlighet
att trdffa terapeuter for samtalsstod hdr pd Ridda
Barnen Centrum och ger honom numret dven dit.
Givetvis dr han ocksa vdlkommen att ringa till oss fler
gdnger, forsdkrar jag. Han tackar for samtalet och vi

ldgger pa.

Exempel pa ndar vi gjort en Orosanmdlan

En flicka, 17 dr, fran Afghanistan, berdttar att hon
blivit mobbad under en ldngre tid i sin skola och i
mars i dr slutade hon ga till skolan. Hon har dven
ként sig utsatt pd sitt boende och suttit mest pa sitt
rum. Hon hade under en ldngre tid bett sin
socialsekreterare om ett nytt boende och ny skola.

Vi gjorde en orosanmdlan forra mdnaden och hon har
nu fdtt ett familjehem som kdnns tryggt och bra och
en ny skola som hon dr glad att fd bérja i.

Radda Barnens Stédlinje riktar sig till
barn, unga och fordldrar som flytt till Sverige.

Linjen nas pa 0200-77 88 20 alla dagar i
veckan kl 15-18. Stodlinjen erbjuder
anonymt och kostnadsfritt samtalsstéd pa
arabiska, dari, pashto, somaliska, tigrinja,
svenska och engelska.

Las mer pa: www.raddabarnen.se/helpline

Kontaktuppgifter

Projektsamordnare Sandra Akiwumi-Lundstedt
nds pa sandra.akiwumi-lundstedt@rb.se

Verksamhetsledare for Stodlinjen,
Eva Harnesk nds pé eva.harnesk@rb.se

Verksamhetsutvecklare for Ensamkommandes
Forbund Stockholm, Josefin Astrém nds pa
josefin.astrom@rb.se

Samverkanspartner och finansiar

”Lyssna pa mig!” drivs av Radda Barnen i
samverkan med Ensamkommandes Férbund
Stockholm. Ensamkommandes Férbund @r en
rikstdckande politiskt och religiést oberoende
ideell férening som drivs av och fér ungdomar
som har flytt till Sverige och finns i flera stader.

Genom Lyssna pa mig-projektets samarbete med
lokalférbundet i Stockholm stdrks férbundets
kapacitet att organisera sig och driva
verksamheter lokalt.

Rddda Barnens Stédlinje och Radda Barnens
paverkansrad dr andra delar i projektet.
Projektet startade i december 2016, pagar i tre
ar och finansieras av Arvsfonden.

@ Rddda Barnen
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