Maj och juni 2018

MANADSBREV o
PROJEKTET LYSSNA PA MIG!

Sommaren nalkas, och dven Lyssna pd mig!-
projektet har ndtt ndgon form av midsommartid i
det att vi funnits i 1,5 ar och kommer att finnas
lika ldnge till. Om detta handlar intervjun med vdr
projektledare Sandra. Som vanligt berdttar vi
ocksd om vad som hdnt pa sistone och vad som dr
pd gdng. Den hdr gangen tittar vi dven lite extra
pd statistiken éver hur mdnga som ringt till Rddda
Barnens Stddlinje under januari till maj.

Det hdr blir det sista mdnadsbrevet infor
sommaren. Vi Gterkommer
igen ndr hostterminen drar igang.
Tills dess onskar vi er
en glad sommar!

Pa gang i Ensamkommandes Forbund
Stockholm

Under maj har Ensamkommandes Foérbund varit
pé ett mycket larorikt ledarskapslager i Malmé
med organisationen CISV — en organisation som vi
hoppas ha fler utbyten med framover.

Férbundet har dven arrangerat en
’soppféreldsning” om psykisk (o)hdlsa med
foreldsare Hakan Jarmar och mat fran Soppkaoket.
Aven dar hoppas vi pa fler intressanta tillfallen att
maotas.

Under sommaren planerar var tjejgrupp att bjuda in
till grillkvallar dar alla vara medlemmar kan métas.
Mer information om vara sommaraktiviteter
kommer inom kort pa
facebook.com/ensamkommandesforbundstockholm

OBS! Ensamkommandes Forbund
Stockholms Kompissvarare har
nytt telefonnummer och oppettider:
Nu ringer du gratis till oss pa

0200 812 813

Vi svarar lordag- mdndag kl 16-18.
Vi dr unga som stottar andra unga.

Bild: Projektledare Sandra Akiwumi-Lundstedt Fotograf:
Asa Ljusenius

Lyssna pa mig! gar in i andra halvlek:
projektledare Sandra reflekterar

Sandra, Lyssna pd mig!-projektet har nu ndtt
halvtid. Hur kédnns det ndr du tittar tillbaka pé
ett och ett halvt dr?

— Tiden har gatt fort. Samtidigt kdnns det som om
vi hunnit med sa otroligt mycket under den tid som
varit. Jag dr otroligt stolt over allt vi Gstadkommit
tillsammans. Och nar jag sdger “vi” s@ menar jag
inte bara anstdllda inom Lyssna pa mig!, utan
ocksa alla de ungdomar vi arbetar tillsammans
med och alla vara samarbetspartners. Vi har
tillsammans majliggjort ungdomars eget
paverkansarbete i stora sammanhang som
Almedalen och Solutions Summit. Och vi har gett
enskilt stod till s mdnga individer genom var
Stodlinje. Studien som vi just gjort, ddr vi tittat pa
vad unga sdger om det arbete vi gor, kdnns som
en bekraftelse pa att allt det harda arbete vi lagt
ner ar viktigt.



https://facebook.com/ensamkommandesforbundstockholm
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Det later ju riktigt positivt! Ndr tog uppdraget
att leda projektet, hur trodde du dd att det
skulle bli? Var det ungefdr sdhdr du tdnkt dig?

— Bade och. Jag sdg framfor mig ett projekt med
mycket potential. Samtidigt hade jag nog inte
forvantat mig att vi skulle géra sa@ mycket mer @n
vad som stod i projektansékan. Paverkansradet till
exempel var en ganska liten del i projektansékan,
medan det har varit en jdttestor del i projektet
under den tid som hittills varit. De ungdomar som
vi samarbetat med genom Paverkansradet och
genom Ensamkommandes Férbund har akt land
och rike runt fér att dela sina tankar om hur
mottagandet i Sverige behéver forbattras. Jag
tror att det faktum att s ménga velat lyssna pé
dem bade handlar om att de dr otroligt
kompetenta, men ocksd om det faktum att det
inte dr s@ mdnga unga som ges plats att delta i
paverkanssammanhang. Vi vuxna behéver bli
battre pd att ge barn och unga arenor dadr de far
vara med och forséka paverka pa riktigt.

Fran ddr du stdr nu idag, vad skulle du sdga dr
det som gor att det hdr projektet kdnns roligt
och meningsfullt for dig att leda och vara en
del av?

— Att fa ha kollegor som dr sé otroligt
kompetenta och som liksom jag sjalv brinner for
att gora skillnad fér barn, det dr det som gor det
roligt och meningsfullt. Jag tror att det ar just det
som gor att Lyssna pd mig! fungerar sa bra och
gor skillnad fér barn varje dag.

Slutligen, om du blickar framat, vad kan Lyssna
pd mig! se fram emot under den ndrmaste
tiden?

— Forra aret var fér oss inom Lyssna pa mig!
ndstan som ett konstant 100-meterslopp. Vi hade
ett otroligt hogt tempo, gjorde jattemycket mer
an vad projektplanen sa att vi skulle. Vi pratade
med massor av barn, samarbetade med massor av
barn och jobbade otroligt hdrt med
paverkansarbete. | ar ar vart fokus lite
annorlunda. Vi har under det forsta halvaret
utvdrderat det vi gjorde férra aret, fér att kunna
ldra och bli dnnu bdttre pa det vi gér. Under
andra delen av aret ska vi nu analysera all den
kunskap som vi inhamtat hittills for att dela den
vidare med andra.

Vi dr ocksa inne i en process ddr vi planerar och
bygger for en slags 6verlevnad av Stédlinjen efter
att Lyssna pé@ mig! tar slut. Men allt detta sker
sdklart parallellt med att ordinarie verksamhet
inom Stédlinjen, Ensamkommandes Forbund och
paverkansomradet pagar.

Feedback fran ungdomar i studie

Ni som ldst tidigare ménadsbrev minns kanske att
vi snart publicerar en studie ddr vi samlat in
feedback fran barn och unga som vi kommer i
kontakt med i Lyssna pa mig!-projektet genom
vara verksamheter? Hall utkik efter den pd
www.raddabarnen.se/helpline

Studien om atervandande till
Afghanistan

Som vi skrivit om tidigare gér Radda Barnen
ocksa en intervjustudie med barn, unga och
fordldrar som datervant till Afghanistan. Vi
aterkommer med mer info om den efter
sommaren.

Samtalsexempel fran Stodlinjen f

En mamma till en tondrig kille ringer och
berdttar att hennes son har forsokt begd
sjilvmord. Mamman dr bedrévad och rddd
att han ska forsoka igen.

Hon misstdnker att hennes son borjat ta droger eller
ndgot annat, for han ser inte frisk ut och han har bérjat
sova borta allt oftare. Hon berdttar ocksd att han beter
sig nervist och att han stundtals inte vill kdnnas vid sin
familj.

Mamman fragar om rdd, vad hon som fordlder kan
gora for sin son. Hon upplever att hon inte rdcker till,
och sdger att hon kdnner sig som en ddlig mamma.
Hon berdttar ocksd att sonens mdende och beteende
padverkar hela familjen, sdrskilt hans smdsyskon.

Jag lyssnar pd henne, later henne fa prata ut, for jag
hér hur det som hdnt tynger henne. Sen sdger jag till
henne att hennes son behdver fa hjdlp, han behéver fa
trdffa en psykolog eller ldkare. Mamman bér dérfor
kontakta en vdrdcentral. Jag rdder henne ocksd att
kontakta socialtjdnsten i sin kommun, De kan
utvérdera sonens och familjens situation och hjdlpa
dem pd bdsta sditt.

@ Rddda Barnen



http://www.raddabarnen.se/helpline
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Statistik 6ver samtal till Rddda Barnens Stodlinje 2018
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janurai februari
B Svenska 4 6
® Tigrinja 1 1
Somaliska 2 2
® Dari 114 125
Arabiska 17 20
Totalt 138 154

mars april maj*
11 5 1
0 1 0
1 2 0
168 144 60
52 42 11
232 194 72

*Notera att vi inte ldngre erbjuder samtalsstod pd somaliska och tigrinja i maj, pga fé samtal tidigare ménader.

Kontaktuppgifter

Projektsamordnare Sandra Akiwumi-
Lundstedt nds p@ sandra.akiwumi-
lundstedt@rb.se

Verksamhetsledare for Stédlinjen,
Eva Harnesk nds pé eva.harnesk@rb.se

Verksamhetsutvecklare som jobbar med
Lyssna pa mig!-projektets mal gallande
Ensamkommandes Férbund, Faryana Asghari
nds pa faryana.asghari@rb.se

Radda Barnens Stédlinje riktar sig till

barn, unga och férdldrar som flytt till Sverige.

Linjen nas pa 0200-77 88 20 vardagar
kl 15-18. Stodlinjen erbjuder anonymt och
kostnadsfritt samtalsstéd pa arabiska, dari,
pashto, svenska och engelska.

Lds mer pa:
www.raddabarnen.se/helpline

Samverkanspartner och finansiar

Projektet Lyssna pa mig! drivs av Radda
Barnen i samverkan med Ensamkommandes
Forbund. Ensamkommandes Férbund @r en
rikstdckande politiskt och religiost oberoende
ideell férening som drivs av och fér ungdomar
som har flytt till Sverige. Lokalférbund finns i
flera stdder runt om i landet.

Rdadda Barnens Stédlinje och Radda Barnens
Paverkansrdd dr andra delar i projektet.
Projektet startade i december 2016, pagar i
tre ar och finansieras av Arvsfonden.
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