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MANADSBREV o
PROJEKTET LYSSNA PA MIG!

Nu var det ldnge sedan sist, men Lyssna pa mig!
Jobbar vidare pd sitt tredje ar. Ensamkommandes
forbund har haft stor Julda-fest och har flyteat dill
nya lokaler. | det hdr manadsbrevet presenterar vi
Stadlinjens statistik fran 2018 och titear lite extra
pa vad samtalen pa arabiska har handlat om.

Ensamkommandes Forbund Stockholm

Under december hade EFS en stor fest. Vi slog
ihop Yalda, firandet av arets ldngsta natt och Jul
till en ”Julda”-fest. 80 gdster kom och firade pa
Rddda Barnens kontor i Alvik. Tjejer, killar, unga
mammor och barn at, dansade, ldste dikter,
lyssnade pa musik och hade pepparkakstavling.
lkea sponsrade med julbord och julklappar till alla.

Pepparkakshusbygge pa Julda-festen Foto: EFS

| januari flyttade vi en del av var verksamhet till
nya lokaler hos Sédergarden vid Medborgar-
platsen. Det engelska sprakcafét pa fredagar och
laxhjdlpen pa séndagar kommer att vara i ABF-
huset pa grund av det stora intresset. Den sjdtte
februari deltog tjejgruppen i en féreldsning med
Suad Ali, bl.a flerfaldig pristagare inom ledarskap,
Migrationsverket expert pa flyktingfragor,
tidningens Chefs kronikér och sommarpratare
med &ver 1 miljon lyssnare. Nytt schema for varen
finns pa Ensamkommandes férbund Stockholms
Facebook-sida

https://www .facebook.com/ensamkommandesforb

undstockholm/

@ Radda Barnen

Vill du bli volontar?
Ensamkommandes férbund Stockholm soker
volontdrer till barnpassning for unga mammor
i samband med laxhjdlpstillfallen.

Skriv till info@ensamkommandesforbund.se

Alla volontdrer far utbildning!

Samtal till Stédlinjen under december
och januari

Under december och januari har vi tagit emot 78
samtal i stodlinjen. 55 av dessa har varit pa dari,
18 pd arabiska och 5 pa svenska. 8 av de som
ringt har varit under 18 ar, 37 har varit 18-21 ar.
23 samtal var fran foraldrar. De laga siffrorna har
antagligen att géra med att vi har haft en del
problem med var annonsering pd Facebook. Nu ar
den igang igen sd vi hoppas att fler hittar till oss i
fortsdttningen. EFS har haft kompissvarare, de har
tagit emot 14 samtal under december och januari.
De flesta har handlat om gymnasielagen.

Samtalsexempel fran Stédlinjen
Samtal pa arabiska

En kvinna ringer till oss och berdttar att hon

kom till Sverige med sin familj for fyra dr /
sedan. Resan hit var hemsk, hon ténker ofta

pa den och grdter. Kdnslorma av otrygghet

och rddsla kommer tillbaka. Hon bertitear att

nu tar hon ansvar for de tre barnen och allt i
hemmet. Hennes man hjélper inte till och han varken
stotear eller lyssnar pa henne. Han har ocksa hotat
henne. Nu orkar hon inte mer. Hon kénner sig
deprimerad, men vdgar inte kontakta socialtjéinsten.
Hon dr riddd att de ska ta hennes barm om de far reda
pd hur hon har det



https://www.facebook.com/ensamkommandesforbundstockholm/
https://www.facebook.com/ensamkommandesforbundstockholm/
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»”Jag kdnner mig deprimerad,
men vdgar inte kontakta
socialtjdnsten. Jag dr radd att
de ska ta mina barn om de far
reda pa hur jag har det.”

Mamma som ringer till Stédlinjen

Jag frdagade henne om det finns ndgon annan néra
henne som hon kan prata med. Jag berdittade ocksd
att hon kan fa hjdlp pa vardcentralen med att boka tid
hos en psykolog. Jag forklarade ocksa hur
socialtjéinsten arbetar; att de kan stotta och hfdlpa. At
de bara tar barn om de anser att fordldrarna inte kan
ta hand om dem. Vi pratade ocksd om hur det skulle
vara om hon pratade med sin man om sina kdnslor och
om vilket stéd hon skulle énska fran honom.

Samtal pa dari

En ung kille ringer till oss pa dan. Han berdttar att han
dr glad och vill tacka css for det stod och den hjdlp vi
gett honom nér han ringt oss tidigare. Han har ringt till
oss flera ganger i éver ett drs tid. Han berditear att vi i
Stodlinfen fanns ddr for honom ndr han inte hade
nagon annan. Han hdll pa att forlora hgppet om
mdnskligheten och méinskliga rittigheter, men da
ringde han oss for att prata om sin situation och sina
problem.

”Han berdttar att vi i Stodlinjen

fanns dar for honom nar han
inte hade nagon annan.”

Ung kille som ringer till Stodlinjen

Han berdttar att han dr glad att vi lyssnade pa honom,
pratade med honom och hjéilpte honom att trdffa en
psykolog och bérja skolan igen. Han sa att han tycker
att det dr mycket bra att Rddda Barmen har en
stadlinje for dem som helst vill prata pa sitt eget sprdk
och behover stod.

Analys av vara samtal pa arabiska

Under hosten praktiserade socionomstudenten
Jiyan Fisli hos Lyssna pa mig!. Hon tittade lite
extra pd alla vara arabiska samtal och vad de
handlat om. Hon sag att mdnga férdldrar som
ringer inte kdnner till sina rdttigheter eller hur
samhadllets processer ser ut. De dr ofta radda fér
Socialtjansten. Mdnga samtal berér fragor kring
fordldraskap och samspel inom familjen. Samtalen
handlar ofta om sadant dar det finns hjdlp och
insatser att fa, t ex genom kommunen, men fa av
dem som ringer dr medvetna om att den hjdlpen
finns.

Ndagot annat som blev tydligt i samtalen var att
de som inringarna s@g som sin ndrmsta familj inte
stammer 6verens med det svenska samhallets
normer om vilka den ndrmsta familjen bestdr av.
Bland de som ringer dr det fler individer som
inbegrips i begreppet familj. Detta leder till manga
fragor kring varfér ett barn inte kan bo hos sin
morbror eller faster till exempel. Hon sag dven
hur dven hur dldre syskon ringer och trdader in i
omvdrdnadsfragor istdllet for sina fordldrar vilka
kanske inte har integrerats lika snabbt.

Hedersrelaterat vald och fortryck dr ocksa nagot
som férekommer i vara samtal. Det kan vara
unga personer som dr bortgifta eller hotas att bli
det. Oftast uttrycker de som ringer en 6nskan om
hjalp fran samhadallet for att kunna leva i stérre
frihet. Det fanns ocks@ en mdngd samtal som
rorde fordldrar till barn med funktionsned-
sdttningar, i Sverige eller i hemlandet som
behovde hjdlp och stéd. De kan ocksd handla om
barn med psykisk ohdlsa hdr i Sverige. Aven
barnen sjdlva ringer och berdttar om sin egen
psykiska ohdlsa. En del av de som ringer soker
praktisk hjalp med boende, skola eller hjalp att
hitta ratt information. Overlag kunde Jiyan se i sin
analys att manga av dem som ringer lever i en
komplex verklighet.

”Om ett samtal pdgar ldnge och
en bra dialog uppstar, handlar
samtalet oftast inte bara om en
sakfraga utan det dr oerhort
mycket mer som framkommer”

@ Rddda Barnen
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Ett samtal kan exempelvis registreras som ett
samtal som handlar om avslag pé asylansékan, men
om den som ringer dppnar upp och berdttar om sin
verklighet framtrader mycket annat. Om en bra
dialog uppstdr och samtalet pdgar ldngre

framkommer ofta en mdngd teman som
statsléshet, stora trauman, sexuella 6vergrepp,
stor psykosocial ohdlsa, familjemedlemmar som ar
bortférda eller dédade eller familjemedlemmar
som fortfarande dr kvar i farliga krigsomraden.

Statistik 6ver samtal till Rddda Barnens Stédlinje 2018
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= Engelska 0 0 1 2 2 3 0 0 ] 1 1 0
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m Tigrinja 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
m Somaliska 2 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
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Totalt 161 154 132 212 106 m 114 94 B4 166 98 4

Under 2018 tog stodlinjen emot 1566 samtal
totalt. Majoriteten av samtalen var pa dari och
ddrefter arabiska. Som vi namnt i tidigare
mdnadsbrev lyckades vi tyvdrr inte né
madlgrupperna pd somaliska och tigrinja under
varen och slutade darfér med de spraken.

Bland de som ringde pa dari var den stora
majoriteten killar/man, 1127 stycken och endast
59 tjejer/kvinnor. Det var dven framst personer
under 21 ar som ringde pé dari. En dryg fjdrdedel
uppgav att de var under 18 ar.

Aldersférdelning
dari

m Under 18 m18-21 m Over 21 mUppgav ej

@ Rddda Barnen
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Bland de som ringde pa arabiska var 170
man/killar och 119 kvinnor/tjejer. Pa arabiska var
det mestadels férdldrar som ringde, men dven

nagra barn.

| september och december ser vi i diagrammet
ovan hur samtalen dr fdarre. Vi misstdnker som
sagt att det har att géra med att vara annonser
legat nere under dessa perioder. Vilket visar hur
avgorande det dr med ratt marknadsféring for att
nd malgrupperna och pdminna om att vi finns och
hur vi nds.

Aldersfordelning
arabiska

H Foraldrar mBarn

Ensamkommandes forbund Stockholm har Kompissvarare

Ring gratis lordag—mdndag klockan 16—18

0200812 813

Kontaktuppgifter

Projektsamordnare Sandra Akiwumi-Lundstedt
nas pd sandra.akiwumi-lundstedt@rb.se

Verksamhetsledare for Stodlinjen,
Eva Harnesk nas pa eva.harnesk@rb.se

Verksamhetsutvecklare som arbetar med
Lyssna pa mig!-projektets mal gallande
Ensamkommandes Férbund, Faryana Asghari
nds pé faryana.asghari@rb.se

Radda Barnens Stédlinje riktar sig till
barn, unga och féraldrar som flytt till Sverige.

Linjen nas pa 0200-77 88 20 vardagar
kklockan 15-18. Stodlinjen erbjuder anonymt
och kostnadsfritt samtalsstéd pa arabiska,
dari, pashto, svenska och engelska.

Las mer pa:
www.raddabarnen.se/helpline

Samverkanspartner och finansiar

Projektet Lyssna pa mig! drivs av Radda
Barnen i samverkan med Ensamkommandes
Forbund. Ensamkommandes Férbund ar en
rikstdckande politiskt och religidst oberoende
ideell forening som drivs av och fér ungdomar
som har flytt till Sverige. Lokalférbund finns i
flera stdder runt om i landet.

Rddda Barnens Stodlinje och Radda Barnens
Paverkansrdad dar andra delar i projektet.
Projektet startade i december 2016, pagar i
tre dr och finansieras av Arvsfonden.
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