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| mars manadsbrev berdttar vi mer om féraldrakursen som tva av vara
samtalsstodjare holl i Sollentuna under hosten. | samtalsexemplet ser vi
hur viktigt det kan vara att fa prata med ndgon som bade forstar ens
sprak och ens bakgrund. Ensamkommandes férbund arrangerar nyars-
fester i mars och vi alla tycker nog att vintern kan fa vara slut snart.
Som ni ser pd har vi ocksd haft finbesék ndr Zohra Orchestra kom till
oss pd Radda Barnen i Stockholm.

ZOHRA ORCHESTRA

| bérjan av mars kom Zohra Or-
chestra, Afghanistans forsta helt
kvinnliga orkester pa besok till Rad-
da Barnens kontor i Alvik. De kom
tillsammans med Dr. Ahmad Sar-
mast grundare av Afghanistan Na-
tional Institute of Music (ANIM) och
Polarprisvinnare 2018. Vi far manga
fragor om Afghanistan i Stodlinjen
och sdg genom Zohras besok en
moijlighet att lyfta en annan bild av
landet @n den som ofta delas. | ett
lunchsamtal med var samtalsstédja-
re Osaman Basir berdttade Zohra
om sitt arbete och om de utmaning-
ar de méter som unga, kvinnor och
musiker i Afghanistan.

ENSAMKOMMANDES

FORBUND

Den 8e mars gick ett trettiotal med-
lemmar fran EFS pa konserten med

Zohra Orchestra i Berwaldhallen.
Nu i mars arrangerar EFS tvé ny-
arsfester, en bara for tjejer 16 mars
och ytterligare en 24 mars dar alla
ar valkomna. EFS har dven haft en
vdlbesokt volontdrtraff och forbere-
der sig nu infor arsmoétet som hdlls

7 april i ABF-huset.

FORALDRAKURS |
SOLLENTUNA

Som vi berdttade i ett tidigare
nyhetsbrev har tvé av vara samtals-
stodjare hdllit en fordldrakurs pa
arabiska i Sollentuna. Sju kvinnor
modrar deltog i kursen som nu &r
avslutad.Vi pratade lite med ledarna
Hania Kutabi och Wafaa Odeh om
varfor de skapade kursen och hur
det kdnns nu efterat.

Varfor startades fordldrakursen?
Efter vi analyserat de arabiska



samtalen i Stodlinjen sdg vi ett stort
behov av mer information om barn
och féraldrars rattigheter och om
svenska lagar. Madnga nyanldnda
fordldrar tolkar barnets rattigheter
hdr i Sverige som att de som for-
dldrar inte far eller kan sdtta négra
grdnser for sina barn. Nagot som

vi har sett skapar manga konflikter
mellan férdldrar och barn.Vi ville ge
deltagarna nya sdtt att tdnka pé i
forhallande till sina barn.

Hur tog ni er an detta i kursen?

Vi ville skapa en kurs med férald-
rafokus.Vad behover de hjalp med
som fordldrar i ett nytt land? Vi tror
att om férdldrarna mar bdttre och
kdnner sig trygga i sitt fordldraskap
sa blir det dven tryggare for bar-
nen. Under kursen pratade vi ocksa
mycket om foérdldrarnas kdnslor och
hur de kan férmedla dem.

Hur gjorde ni da?

Vissa av deltagarna hade gatt
igenom mdnga svdra hdndelser och
forluster som paverkar dem. Under
kursen hjdlpte vi dem att titta pa
sina liv och sina erfarenheter och
forsokte fa dem att fokusera pa
nutiden. Finns det ndgot vi kan l6sa
praktiskt i nutid for att paverka
framtiden? En Ovning vi gjorde var
att de fick rita ndgot som symboli-
serade hur de kdnde sig och daref-
ter fick de forklara hur de kdnde.
Hur kdnde deltagarna ndr kursen
var slut, vad hade de fatt med sig?
En deltagare sa att hon genom kur-
sen hade fatt flera verktyg som hon
kan anvdnda sig av i sin vardag. Och
att hon kdnde att dven om det var
sma saker sd skulle de ge resultat

i férlangningen. En annan var glad
for att ndgon dntligen lyssnat pé
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Stodlinjen riktar sig till barn, unga och
fordldrar som flytt till Sverige.

Linjen nas pa 020077 88 20 vardagar
klockan 15—18. Stodlinjen erbjuder
anonymt och kostnadsfritt samtalsstod
pa arabiska, dari, pashto, svenska och
engelska.

Las mer pa:
www.raddabarnen.se/helpline

hur hon kdnde och att hon kunde
berdtta om sin sorg. En tredje kdnde
att gruppen hade minskat hennes
stress och att hon nu kunde prata
med sina barn pa ett nytt sdtt.

”De hdar traffarna har
bidragit till att minska
min stress och jag kan
prata med mina barn

pa ett nytt satt”

En av kursdeltagarna

Vad tyckte Sollentuna kommun om
kursen?

De var mycket néjda och tyckte
att vi hade samlat mycket av det
som de upplever ndr de méter
malgruppen. | april kommer vi att
halla ytterligare en kurs dven den
bara for kvinnor, d& de foredrar att
delta i en separatistisk grupp. Men
nu utvecklar vi den for att géra den
dnnu battre!

EXEMPELSAMTAL DARI

En ung kille ringer och berdttar

att han varit i Sverige i 6ver tre ar
och har uppehadllstillstdnd, men att
migrationsprocessen fick honom att
ma mycket daligt. Under processen
kdmpade han med dngest och en
depression. Han berdttar att han
kdnde s@n hopploshet under mesta
delen av tiden och det kdndes som
att ingen skulle forsta eller ens lyss-
na pd honom.

Han har varit hos psykolog pd BUP
mdnga gdnger och talat om sina
problem och sina erfarenheter. Men
han kdnner inte att han fick det stéd
han behovde eftersom han upplevde
att det alltid fanns en kommunika-
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Drivs av Rdadda Barnen i samverkan
med Ensamkommandes Foérbund. En-
samkommandes Férbund ar en rikstack-
ande politiskt och religiost oberoende
ideell féorening som drivs av och for
ungdomar som har flytt till Sverige.
Lokalférbund finns i flera stader runt
om i landet.

Rddda Barnens Stodlinje och Radda
Barnens Paverkansrad ar andra delar

tionsglapp mellan psykologen, tolken
och honom. Han har férsokt hitta

en psykolog fran Afghanistan eller
ndgon annan som kan férstd honom,
hans kultur och bakgrund, men utan
framgdng.

Efter en lang tid hittade han Stéd-
linjens nummer och ringde oss, han
blev vdldigt glad att han dntligen
kunde prata med ndgon som for-
stod hans sprak och bakgrund. Han
berdttar att han kdnner sig trygg
med att prata med oss eftersom han
inte behover forklara allting. Att vi
forstod och kunde hjdlpa honom pé
ett sdtt som han férvdntade sig.

”’Det kdnns skont att
prata med er eftersom
jag inte behover forkla-

ra allting, ni forstar”
19-drig kille till Stodlinjen

Vi sa till honom att det dr bra att
det kdnns bra fér honom att prata
med oss, men férklarade dven varfor
det dr viktigt att trdffa en psykolog
ocksd, eftersom vi inte dr psykolo-
ger.Vi forsdkte ocksa forklara att
han maste ha lite talamod ndr han
trdffar en psykolog, det @r en ldng
och ibland l@ngsam process, men till
slut kommer den f& honom att ma
battre.

SAMTAL UNDER FEBRUARI
Under februari har vi tagit emot

46 samtal i Stodlinjen. 26 samtal pa
dari, 17 pa arabiska, 2 pa svenska
och 1 pa pashto. 4 av de som ringt
var under 18 ar, 18 var 18-21 ar, 4
var 21-25 och 20 samtal var fran
personer 6ver 25 ar, framst fordld-
rar. 13 kvinnor och 33 mdn ringde.

i projektet. Projektet Lyssna pa mig!
startade i december 2016, pagar i tre ar

och finansieras av Arvsfonden.
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