Stopp! Min kropp!

En vagledning for vuxna i hur vi kan prata
med barn om kroppen, kanslor och granser.
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STOPP! MIN KROPP!

SYFTET MED "Stopp! Min kropp!” ar att gbéra amnet
mer pratbart for barn och vuxna. Barn ska forsta
vad vuxna och andra barn far och inte far gora
med deras kroppar. Barn ska veta att det aldrig
ar deras fel om nagot hander och de ska veta att
de alltid kan prata med en vuxen vid behov.

Stopp! Min kropp! syftar inte till att barn sjalva
ska stoppa krankningar, vald eller 6vergrepp.

Det ansvaret maste vuxna ta och kan aldrig
laggas pa ett barn. Men genom att géra amnet
pratbart blir det lattare for vuxenvarlden att veta
vad barn behover och upplever.

Genom att pa olika kreativa satt prata med barn
om kroppen, kdnslor och granser underlattar vi
for barn att satta ord pa saker de ar med om
och tidigt be om hjalp vid behov.




ATT PRATA MED barn om kroppen, kanslor och
granser kan kannas svart. Man kanske ar radd for
att skramma barnet eller tycker amnet kanns
pinsamt. Det kan ocksa vara knepigt att hitta ratt
ord att anvanda.

Men nar vi pratar om kroppen och granser med
barn ger vi dem okad sjalvkansla och trygghet

i att kroppen ar nagot vardefullt som de sjalva
bestammer Aver.

Barn ar ofta nyfikna pa sina och andras kroppar
redan nar de sma. Det ar normalt och bra, men
det ar ocksa viktigt att satta tydliga regler. Till
exempel att det inte ar okej for barn att réra vid
eller visa sina privata kroppsdelar nar som helst.

Nar barn blir aldre ar det viktigt att vara dar och prata
med dem om relationer, samtycke och vad som
ar okej. Genom att bjuda in till samtal 6kar vi
sannolikheten att barn kommer till oss med fragor
och ber om hjalp nar nagot inte kdnns bra.




ORDLISTA

Privata omraden - Det finns stillen pa kroppen
som kallas privata. Det ar snippan, snoppen och
rumpan.

Kroppsregler - Kroppsregler ar ett satt att beskriva
vad som ar okej och inte okej. Du bestammer dver
din kropp, sarskilt dina privata omraden. Ingen far
gora din kropp illa. Du bestammer vad som kanns
bra och inte bra. Ingen far fota eller filma privata
delar pa din kropp. Om du vill ta pa eller krama en
kompis maste du veta att det ar okej.

Bra och daliga hemligheter - Bra hemligheter ar
sadant som gor oss glada, pirriga och forvantans-
fulla. Bra hemligheter brukar vi inte beratta om.
Daliga hemligheter ar sadant som ofta kanns
ledsamt, oroligt eller som kanske gbér ont i magen
att tinka pa. Daliga hemligheter far man beratta
— aven om nagon sagt att du inte ska det. Att
prata om bra och daliga hemligheter ar ett satt
att starka barn i att vaga beratta om de har




varit med om nagot som kanns jobbigt aven om
nagon har sagt att de inte far beratta om det.

Samtycke - Samtycke innebar att du far bestamma
vad du goér med din kropp och att andra bestammer
over sin kropp. Det ar viktigt att alltid forsakra
sig om att andra vill. Om du vill gbra nagot med
nagon annans kropp maste den andra samtycka.
Det betyder att du maste veta att den andra vill
och "tycker samma”. For att veta om du har

samtycke behover du fraga. Du far inte muta,
tjata eller hota. En person som inte svarar eller
ar tveksam har inte gett samtycke.




DE YNGSTA BARNEN

e Lat barnet vara med och gora sadant det klarar
av, som att tvatta sig eller kla pa sig. Samtidigt
kan du hjalpa barnet att satta ord pa privata
omraden som snippan, snoppen och rumpan.

e Respektera barnets granser genom att fraga
innan du ger det fysisk narhet som kramar eller
pussar. Detta hjalper dem att kdnna sig trygga
och bekvama i sina relationer.

e Prata med barnet om att siga ja och nej och att
kdnna igen och saga ifran om det kdnner sig
obekvama med hur deras kropp behandlas.
Prata aven om kroppsregler for att hjalpa barnet
att kdnna sig sakra i vad som ar okej och inte
och vad de ska gora om nagot inte kdnns ratt.




BARN | SKOLALDERN

e Lat barnet bestimma 6ver sin kropp. Sag till
barnet att det har ratt att bestamma over sin
egen kropp och sdga nej om det inte vill.

e Hitta pratstunder. Passa pa att ta upp amnet
nar det hander aktuella saker som tas upp i
media eller nar ni last eller sett nagot pa TV.

e Visa att du vill hjalpa. Du kanske inte vet allt
men ni kan problemlésa tillsammans. Sag till
barnet att det alltid kan prata med dig om allt
och att det ar viktigt att saga till om nagot
kdnns konstigt eller obehagligt.




e Fortsatt prata och fraga. Prata om det for att
visa att du bryr dig och hall dig uppdaterad om
amnet. Om du pratar ofta brukar det kannas
mindre svart. Var intresserad av tonaringens
tankar och stall fragor. Kanske far du inte sa
manga svar, men det ar oke;j.

e Var medveten om problemen. Forsta att sexuella
overgrepp aven kan handa mellan jamnariga och
var uppmarksam pa detta. Tank pa att overgrepp
kan ske pa olika platser och dven pa natet.

e Visa att du finns dar och ar intresserad. Visa att
du ar engagerad och redo att lyssna nar ton-
aringen vill prata. Ge den tryggheten att veta att
hen kan prata med dig om allt, aven om det ar
obekvamt.




OM DU AR OROLIG

e Forsta din oro. Innan du pratar med barnet,
forsok forsta vad det ar som gor dig orolig. Utga
fran en konkret handelse utan att pressa barnet
med fragor. Undvik att dra férhastade slutsatser
om sexuella 6vergrepp.

¢ Var tillganglig och stottande. Nar du pratar med
barnet, visa att du finns dar for att lyssna och
hjalpa till.

e Beritta att det ar okej att berdatta om nagot
kdnns daligt och att det finns andra vuxna att
prata med. Beratta ocksa for barnet att det inte
ar hens fel och att det finns hjalp att fa.




VILL DU VETA MER?

Att prata med barn om kroppen, kanslor och granser
kan kannas svart. Manga foraldrar undviker amnet av
radsla for att skramma eller for att det kidnns obekvamt.
Att hitta ratt ord ar en utmaning. Trots det ar det viktigt
att vara oppen med barnen. Genom att prata om ratten
till sin egen kropp och granser for vad som ar okej och
inte ger vi dem sjalvkansla och trygghet.

Skanna QR-koden eller ga in pa
www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp for att lasa mer.
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