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Stop! Mo trupi!

Instrukeija — kratko verzija.
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STOP! MO TRUPI!

"Stop! Mo trupi! isilje sar cilj te pomozini hem e
phurederendze hem e€ havorendze te vaCeren pobuter
andi odija tema. Oc¢ havore valjani te haljon so o
phuredera hem so averac havore tromal hem so na tromal
tee ren oljenge trupencar. O¢ havore valjani te dZzanen
so niked nane e oljengi greska te ulo diso, ama hem te
dZanen so uvek $aj te vaCeren dijekhe phuredeja ked
valjani oljendze.

Stop! Mo trupi! na phenela so kokric¢ oh avore valjani te
stopirinen o ponizavanja, o maltretiriba hem o seksualna
napadija. Odija odgovornost mora o phuredera te ljen
hem nasti niked te ovel upro jek¢hh avoro. Ama adzahar
so pobuter ka vacCeri pe andi odija tema Saj o phuredera
pokolaj te dzanen so e€ havese valjani hem save buca
dozivini.

AdZahar so ko jekh kreativno nacin ka vaCera e
chavorencar ando trupi, emocije hem ando granice, e
¢havorendze ka ovel pokolaj poSukar te objasninen kola
buca desinena pe oljendze hem ka olaksinen oljendze so
porano te roden o pomoc.




Te vacCera e Chavorencar ando trupi hem ando granice 3aj
te ovel pharo e phurederendze. Saj dara te nadarave e
Chavore ja mislineja soj tano ladZavo te v€aere ando odola
buca. Isto Saj te ovel pharo te arakhe prava lafija te
koristine. Ama ked vaceraja e chavorencar ando trupi
hem ando granice, amen daja oljen samopouzdanje hem
sigurnost so o trupi tano diso but vredno koljestar on
kokri odlCuinena.

E tikne chavorendze obicno tane zanimljiva o buca ko
poklo

hem averengo trupi. Odova tano normalno hem Sukar,
ama

but tano vazno te postavinen pe jasna granice. Sar ko
primer, nane tano Sukar jekh¢ havoro te pipini ja te
mothovi

pe trupese intimna kotora bilo ked.

Ked o ¢havoro bajrola, tegani tano vazno te ova othe hem
te vaCera oljencar ando veze hem ando pristanak, soj tano
okej a so na. Adzahar so ka ova phravde te v€aera ande
odola teme, barjacCera o Sajipe on kokri te aven kora
mende te roden pomo¢ ked osetinena so diso nane Sukar.




E LAFENGI LISTA

Intimna kotora - Isi delija ando trupi/trupese kotora kola
vi€inena pe intimna/privatna. Odola tane i vagina, o penis
hem i bul.

Trupese pravilija - Trupese pravilija tano jekh nacin sar
opisini pe soj tano okej hem soj nane okej. Tu odl€uineja
ando to trupi, posebno ando te intimna kotora. Niko na
tromal te povredini to trupi. Tu odlucineja soj tano Sukar
hem so nane Sukar. Niko na tromal te slikini ja te snimini
te intimna kotora ko to trupi. Te mangljan te pipine ja te
zagrljine te amalje, mora te dzane so odova tano oke;j.

Sukar hem lo3na tajne - Sukar tajne obi¢no ¢erena amen
bahtalje, uzbudime hem radoznala. Obi¢no na vaceraja
ando Sukar tajne. LoSna tajne obi¢no ¢erena amen te ova
tuzna, uznemirime ja amaro vodzi dukhala amen ¢im
pomislina ko odova. O loSna tajne Saj te vaCere averendze
- Cak hem dziko phenela Ce so na tromal. Keda vaceraja
ando Sukar hem losna tajne, tegani zorjaCera e ¢Chavoren
te naladzan te vaCeren ando loSna buca kola doZivije, iako
dZiko pheja oljendzZe te na vaceren ando odova.




Saglasnost - O saglanost znacini so tu Saj te odlucine so ka
Cere te trupoja hem so avera odlucinena so ka Ceren pe
trupoja. Vazno tano te uvek te dzana so avera manusa
mangena. Ako mangeja te€ ere diso averencar, odija
osoba valjani te del tut pi saglasnost, a odova zncaini so
mora te dzane so odija osoba mangela hem so "mislini ko
isto". Te Saj te dzane da li isi tut saglasnot, valjani te pcCue.
Na tromal te podmitine, te ove dosadno nekase/te
insistirine ja te pretine. Jekh osoba koja na odgovorinCi e
ja tani neodluc¢no, na dija tut pi saglasnost.




0 NAJTIKNE CHAVORE

e Mukh e €havoren te uCestvujinen hem te €eren
odova so on 3aj, sar ko primer te nandzZon ja te uraven
pe kokri. Saj hem te pomozine e chavorese te phenel
sar viinena pe privatna kotora sar i mindz, o kar hem i
bul.

Postujin e Chavorese granice adzahar so uvek ka
puce ljen angljeder so ka de ljen fizicko kontakt, sar te
dolje ljen ki janglja ja te Cumudine ljen. Odova
pomozini oljendze te osetinen pe sigurna hem
opustena ko relacije.

Vaceren e chavoreja te phenel "mangava" ja "na
mangava" hem te phenel jasno te osetija pe cudno sar
dziko ponasini pe premalo oljeso trupi. Isto adzahar
valjani te vaCere ando trupese pravilija hem te
podrzine e Chavore te osetini pe sigurno hem te
dzanel so valjani te Cerel ked osetini so diso nane tano
Sukar.




0 CHAVORE KO SKOLAKE
BERSA

Mukh e €havore kokri te odlu€ini ando po trupi.
Phen oljendZe so oniisiljen pravo te odlucinen ando po
trupi hem te phenen "na" ako diso na mangena.

Arakh vreme te va€eren. Iskroristin i prilika te
vaCeren andi akija tema ked disavo aktualno dogadaj
desini pe, ja te Citijen, ja te dikhljen diso kotar akija
tema ki televizija.

Mothov so mangeja te pomozine. Saj na dzane sa,
ama Saj te reSinen odova problemi zajedno. Vacer
oljendze so uvek $aj te vaCeren tuva ando bilo so, hem
soj tano but vazno te vacCeren te osetinen pe cudno ja
neprijatno.




e Nastavin te vaCere hem te pu€e. Adzahar so
nastavineja te vaCerea andi akija tema, mothoveja so
akhareja gajlja hem ov u toku andi akija tema. Te
vacerdzan Cesto, na te ovel odobokha pharo te vaceri
pe odoljestar. Ov zainteresimo sar on razmislinena
hem puc. Saj na te dobine but odovorija, ama odova
tano okej.

Ov svesno ando problemi. Razumin so seksualno

maltretiribe Saj te desini pe hem maskaro ¢havore
kolaisiljen ista bersa, hem obratin paznja ko odova.
Seksualno nasilje Saj te ovel ko razna thana ¢ak hem
ko internet.

Mothov so hijan othe hem so hijan zainteresimo.
Mothov so hijan angazujimo hem spremno te Sune
ked o tinejdzer mangela te vaceri. Nek osetinen pe
sigurno so $aj te vacCeren tuva ando sa, pa hem ando
buca kola tane hari neprijatna.




AKO HIJAN ZABRINIMO

o Haljov ti gajlja: Angljeder so ka vacere e Chavoreja,
probin te haljove sose isi hijan zabrinimo. Pocin te
vacere andi jekh konkretno situacija bizo te Chive
lien zorjeja te odgovorinen ko te puciba. Izbegin te
ane zakljuckija ando seksualno maltretiribe.

Ov othe hem de podrska: Ked vacereja Chaveja,
mothov so hijan othe te Sune hem te pomozine. Phen
soj tano okej te vacCerice te isilje osecaj so diso tano
loSno hem so isi avera phuredera kasa $aj te Cerel
lafi. Uverin lje so odija nane oljesi greSka hem so isi
kuri te dobini pe pomoc.




SLIKA ANDO TRUPESE
PRAVILIA

Saj te ovel pharo te vacere e ¢havorencar ando trupi,
osecanja hem ando granice. But roditeljija izbeginena te
vacCeren andi odija tema te na daraven ljen ja sose
ladzana. Pharo tano te arakhe prava lafija. Ipak tano but
vazno te ove phravdo e chavorencar. Keda vacera
oljencar ando odova so on isiljen pravo ko poklo trupi
hem granice ando odova soj tano okej hem so nane tano
okej, daja ljen samopostujibe hem sigurnost.
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