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STOPP! MURO STATO!

O gindo pala” Stopp! Muro stato” si te keras o temato
maj letko te vorbis pa leste Savorenge aj dosrosli
manusenge. Savora trubul te atharen so o dorosli manus
aj kaver Savora Saj keren vaj na lenge sta tosa, thaj ke
Soha naj e Savoreski dos vareso te kerdzola thaj vi te
Zzanen ke mindig birin te vorbin jekhe doroslone manusesa
kana trubu;.

Stopp! Muro stato! naj kerdino e Savora korkora te
asaven thele diskriminacia aj sexualni nasulimata karing
lende. Kodo obovjonsko nastik Soha te asel pe Savoreste
ferik ke mindikh si le doroslone manusengo obovjonsko,
numa kana keres o temato maj letko te vorbis pa leste
birin maj letko le dorosli te acharen so si aj so na;.

Kana pa kreativni metodi vorbis le Savorensa pa lengo
stato, emociji thaj granjici maj letko avla Savorenge te
Suven vorbi pe kodo so nakhen thaj keres lenge maj letko
maj sigo te mangen zutipe.




Te vorbis davorensa pa stato thaj granjici Saj avel phares,
kado si phare te aChares bute doroslone manusenge. Kam
daran ke daravena e Savores vaj kam sim o temato
ladzavo lenge. Vi saj unjivar avel phares te arakhes e vorbi
kaj kames te hasnis.

Numa kana vorbisaras pa stato thaj granjici le Savorensa
das le pacape ande pende korkorra thaj bezpiecnosc ke o
stato si vareso kuc kaj von korkorra paranculin pe leste.

Savorenge butivar si ¢ekavo lengo stato thaj vi kaverengo

stato de katar kodo ke si tsine. Kado si normalno aj misto
numa vi si vazno te suves vi razni regulura. Sar exemplo
naj slobodo Savorenge te azban vaj te sikaven peske
privatni kotora kana ferik kamen.

Kana shavora kerdzon maj phure vazno si te aves kote aj
te vorbis lentsa pa relaciji aj pa kodo duj zene te aven
zgodni, so si okej aj so naj okej. Kana vazdes temato vi
vazdes e Sansa ke Savora avena amende kana si le
pusSimata aj ke mangena zutipe kana vareso Ci achardzol
misto.




VORBENGI LISTA

Privatni kotora - Si kotora le statoske kaj si privatni.
Kodo si e misori, karoro thaj e bulori.

Statoske regulura - Statoske regulura si jekh metoda kaj
sikaves so si slobodo aj so na. Tu korkori paranculis pe
Ciro stato, specialnie kana avel kaj Cire privatni kotora.
Kanikaske naj slobodo te dukhavel Ciro stato. Tu phenes
so si tuke misto aj so na. Kanikaske naj slobodo te
fotografulin vaj te len thele Cire privatni kotora po video.
Te si ke kames te azbas vaj te khikides jekhe amales musaj
te zanes anglunes ke slobodo;j.

Lase aj Core sekretura - Lase sekretura si kasave bajura
kaj losaren ame aj pheren ame expectaciasa. Lase
sekretura butivar Ci phenas pa lende. Core sekretura si
kasave kaj keren te achares briga, dar vaj kasave bajura
kaj dukhal o per kana gindos pa lende. Core sekretura saj
phenes le kaverenge - vi te si ke varekon phendas ke naj
slobodo te keres kodo. Kana vorbis pa lase aj Core
sekretura zurares le Savoren te na daran te purin avri
nasul buca kaj so nakhle aj kaj varekon phendas ke nastik
purin avri.




Duj zene te aven zgodni - Duj Zene te aven zgodni znacij
ke tu paranculis so keres Cire statosa aj ke kaver manus
paranculin pe pesko stato. Mindig vazno si te Zanes avri Ci
kaver manus kamen. Te kamesa te keres vareso kavere
manuseske statosa, musajij kodo manus te zgodzij pe.
Kodo znacij ke tu musaj te Zanes Ci o kaver manus kamel
thaj "acarel sa kade”. Te Zanes Ci varekon zgodzZij pe trubuj
te puses. Naj slobodo te des mita, te manges zorasa vaj te
daraves. Jekh manus kaj €i del anglal vaj si skepticno Ci
das peski zgoda.




LE MAJ TERNE SAVORA

e Mukh le savores te avel tusa aj te kerel kodol bajura
kaj birij, sar te thovel pe vaj te uravel pe. Sa kodi
vrama Saj Zutis le Savores tu Suvel vorbi pe privatni
kotora sar e misori, o karoro aj e bulori.

Respektulin e Savoreske granjici pa pusimata zipun
fysicnie azbas le sar exemplo ke khikides vaj Cumides
le. Kado Zutij le te acharen pe misto aj bezpiecni
ande peske relaciji.

Vorbin le Savoresa, te siCol te phenel jo ajna aj te
pinZarel aj te phenel te si ke acharel pe na misto so
varekon kerel lenge statosa. Vorbin Ci pa vazni
regulura sar te dikhes po stato te zutis le Savores te
aCharen pe bezpiecni aj te Zanen so te keren kana
vareso Ci aChardzol misto aj so te keren kana vareso
achardzol Cores.




SAVORA ANDE SKOLAKE BERS

e Mukh o Savoro korkori te paran€ulij pe pesko stato.
Phen lenge ke len si e prava te paranculin pe pesko
vlasno stato aj ke Saj phenen na te na kamena vareso.

e Vorbin le Savorensa pa stato aj pasipe. Vazde o
temato kana dikhen ke kerdzon aktualni bajura pa
kado ande media vaj kana ginadan vaj dikhlan vareso
pe televizia.

o Sikav ke kames te zutis. Tu kam Ci Zanes sako falo
numa birin te den po agor ande problemura ketane.
Phen lenge ke birin te vorbin tusa pa sako falo aj te
phenen tuke kana achardzol na misto vaj ke daran.




e Vorbin maj dur aj puterdes. Vorbin pa kado te
sikaves ke hal tu bajo aj nevar Ciri informacia pa kado
regularnie. Te vorbisa maj butivar ¢i achardzola kade
phares. Av interesovano kana avel kaj lenge gindura

aj pus. Kam Ci phenena tuke palpale kade but, numa
kado si oke,j.

Zan so si le problemura. A¢har ke sexualni
nasulimata Saj kerdzon maskar terne manus ande sa
kodola bers aj le sama pe kado. AChar ke sexuanli
nasulimata birin te kerdzon akarkaj aj vi po internet.

Sikav ke san kote aj ke san interesovano. Sikav ke
hal tu bajo aj ke Sunes kana o maj baro Savoro kamel
te vorbij. De le e bezpiecnosc te Zzanen ke Saj vorbin
tusa pa sakone faloste, vi kana si ladzavo vaj haj
lenge.




TE SI KE DARAS

e Achar &iridar: Zipun vorbis le $avoresa, zumav te
aChares sostar daras. Le tu katar jekh konkretno
punkto aj na Suv preso pe Savoreste pusimatonsa. Le
sama te na keres konkluziji za sigo kana avel kaj
sexualni nasulimata.

Av kote lenge aj zutin le: Kana vorbis le Savoresa,
sikav ke san kothe te Sunes aj te zutis. Phen ke
slobodoj te phenen tuke vareso te achardzola Cores
aj ke si kaver dorosli manus kaj saj vorbin lentsa.
Phen le Savoreske ke naj lengi dos aj ke si zutipe kaj
saj len.




PATRETO PE STATOSKE
REGULURA

Te vorbis Savorensa pa stato, emociji thaj granjici Saj
unjivar avel phares. But dada aj deja ¢i vorbin pa kado
temato ke daran ke daravena le Savores vaj ke
achardzola na misto. Te arakhes le vorbi Saj avel phares.
Numa sa jekh si vazno te aves phuterdo le Savorensa.
Kana vorbis lensa pa lengi prava kaj o vlasno stato thaj
granjici so si slobodo aj na, keras majfeder te acharen
pe aj te acharen pe bezpiecni.
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