HANG MED PA & '

Stopp! Min Kropp! — veckans Barnsandningar

Dag 1 - Avsnitt 1: Vad betyder Stopp! Min kropp?

Vem bestammer egentligen
vad som ar okej och inte? Och
vad menas med samtycke?
Yankho pratar med barni

klassrummet om samtycke ‘ U\’ MIN KR
~NECKAN

och vad man gér om nagon
vill kramas fast du inte vill.
Beppe Singer och Helena

Lindegren svarar pa barns fragor.

Yankho ger i uppdrag:
Frdga ndgon om hur de hdlsade pd
vuxna ndr de var sma?

Fragor
e Vad betyder privata omraden pa kroppen?
e Vad betyder samtycke och varfor ar det bra?
e Hur brukar nivilja hilsa pa andra?

| avsnittet ar det filmer fran Tema 3, Stopp! Min
kropp! anvand garna fakta- och aktivitetsblad till
tema 3!

Du hittar alla fakta och aktivitetsblad pa var webb

@ Radda Barnen

STOPP! MIN KROPP!- VECKANS
BARNSANDNINGA! ¢

Ett avsnitt varje dag under
Stopp! Min kropp! - veckan.

I barnsandningarna under
Stopp! Min Kropp! - veckan
ger bade barn och kdndisar
tips pa saker som kan vara
bra att tanka pa for att
exempelvis vara trygg pa
natet, att berattaomen
dalig hemlighet eller att
prata om fragornainom
idrotten och foéreningslivet.

Avsnitten leds av Yankho
Kamwendo, kand som
barnprogramledare och ar ca
15 minuter langa. Videlar
med oss av tips och
utmaningar och far héra barn
stalla fragor till bade kdnda
och okdnda vuxna.

Filmerna vander sigtill barni
aldern 6-9 ar.

Anvand brevmallen och
informera barnens
vardnadshavare om att ni jobbar
med Stopp! Min kropp!

e Tips - titta gdrna pa
Tema 1 filmen om
Latta och jobbiga kanslor
for lagstadiet innan
veckan.

e Tips - titta gdrna pa
tema 4 filmen Det har ar
forbjudet efter veckan.

Det finns en mall for
utvardering, anvand den for att
fanga upp barnens tankar om
veckan.



https://youtu.be/fo_SlFhodJs
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
https://youtu.be/tGuut2t4Tqg
https://youtu.be/tGuut2t4Tqg
https://youtu.be/ex_5Agl2dqc
https://youtu.be/ex_5Agl2dqc
https://www.raddabarnen.se/contentassets/a5ae1cdcb0614968aedf15051c0f0b49/skolmaterial_utvardering.pdf

Dag 2 - Avsnitt 2: Stopp! Min kropp! i skolan

Varfor ar det bra att
prata om till
exempel privata
omraden i skolan?
Vem kan du vinda
sig till om det
hander nat jobbigt
under skoltid? Du
far dessutom veta mer om orden snopp och snippa. Vi
far besok av skolkurator Emma!

Yankho ger i Uppdrag att frdga sina fordldrar vad de
kallade sina privata delar ndir de var barn?

Fragor:
e Vilkadelar pa kroppen ar ni extra kansliga pa?
e Kanner ni till nagra andra ord som brukar
anvandas istallet for snoppen, snippan och
rumpan?
e Vem kan man prata med i skolan om nagot har
hant?

| avsnittet ar det filmer fran Tema 2 Min alldeles
egna kropp, anvand garna fakta och aktivitetsblad
till tema 2.

Dag 4 - Avsnitt 4: Stopp! Min kropp! pa fritiden

Hur funkar
kroppsregler pa
fotbollstraningar och
i teatergruppen?
Yankho pratar

med barni
klassrummet om vad
som ar viktigt for att
allaskama bra pa fritiden. Barn fragar
fotbollsspelaren Hanna Glas och Pa Modou, fran
bandet Panetoz.

Fragor:
e Vad brukar ni gora pa er fritid?
e Vem kan man prata med pa fritiden om nagot
jobbigt hander?
e Hurarenbrakompis?

| avsnittet ar det filmer fran filmen Stopp! Min
kropp! pafritiden.

Dag 3 - Avsnitt 3: Stopp! Min kropp! pa nitet

Vad ar okej och
inte nar du
chattar eller nar
du spelar pa
telefonen eller
datorn? Ar det
taskigt attinte
adda sdnaman
inte kanner? Vifar tips fran youtubern Tomu och
var barnreporter traffar polisen Louise och pratar
om natet.

Fragor:
e Har nivarit med om nagot jobbigt pa natet?
o Vadgjorde ni da?
e  Hur kan man veta att den man pratar/chattar
med pa natet dr den hen sager sig vara?

| avsnittet ar det filmer fran Tema 6: Trygg pa
natet, anvand garna fakta och aktivitetsblad till
tema 6. Det finns dven ett quizz om att surfa

tryggt.

Dag 5 - Avsnitt 5: Stopp! Min kropp! om bra
och diliga hemligheter

Vem kan du
vanda dig till om
du har en dalig
hemlighet? Hur
gorduomdu
sjalv gjort natt
som du inte fick?
Polisen Louise
pratar om bra och daliga hemligheter och vi
moter Hanna Thermaenius, psykolog pa Radda
Barnen. Barnen fragar veckans kandisar och
okandisar om vad Stopp! Min kropp! betyder for
dem.

Fragor:
e  Vadar skillnaden pa en bra och dalig
hemlighet?
Vem vill ni helst beratta en hemlighet for?
Vad har ni lart er under veckan om stopp
min kropp?

| avsnittet ar det filmer fran Tema 5: Bra och
daliga hemligheter. Anvand girna fakta och

aktivitetsblad till tema 5.

Du hittar alla fakta och aktivitetsblad pa var webb
Las mer pa www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp



https://youtu.be/do_xRBhTkIg
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
https://youtu.be/0L2VQXInaoo
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/stopp-min-kropp-pa-fritiden/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/stopp-min-kropp-pa-fritiden/
https://youtu.be/iRBtpugQoY8
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
https://youtu.be/4UPAbDxyqYI
https://youtu.be/4UPAbDxyqYI
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
http://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp
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