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e UR Samtiden - Stopp! Min kropp!

. . - Att prata med barn om kroppen, granser
Guide for att jobba med " ochsamtycke

o Attjobbaiskolan med kroppen och

Stopp! Min Kropp! - i skolan grénser

Vagledningar

Bade Barnkonventionen och den svenska e Stopp! Minkropp! Vigledning
laroplanen slar fast barns ratt till stéd och hjalp
i fragor som ror kroppen, integritet och
samtycke. Darfor finns det hir materialet. Vi
vill att det ska vara ditt stod och din hjalp pa

vagen. Las mer pa www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp

e Viagledning Natsmart

e Vagledning: Vid oro for ett barn

Stopp! Min kropp! bestar av sex teman.

Till vart och ett av temana finns: Information till virdnadshavare

e animerad film Forslag pa information till vardnadshavare om att

o frigekort ni arbetar med Stopp! Min kropp! hittar har.

o faktakort Utvirdering

e aktivitetskort Det finns en mall fér utvardering, anvand den for
att fanga upp barnens tankar.

Till fakta- och aktivitetskorten hor dven PDF-

versioner att anvanda med barnen eller kanske Du hittar allt att ladda ner har:
satta upp i klassrummet. Har hittar du allt samlat www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp
Syftet med 4. Det har ar forbjudet: Temat berér

temat ar att beskriva och beratta om uttrycket sexuella 6vergrepp och vad det
kanslolivet. Att vi kan kdnna olika kanslor betyder. Att det ar fel och olagligt, att det
samtidigt och att de kan dndras snabbt. Till aldrig ar barnets fel och att vuxna finns
exempel att ndgot forst kan kdnnas pirrigt och gg;gl;)gp W for att skydda och hjalpa dem.

bra, men efter en stund jobbigt och dckligt. FRAGEKORT
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5. Bra och daliga hemligheter: Temat

2.Minalldeles egna kropp: Ett tema som lyfter bra och daliga hemligheter och att
starker barnens upplevelse av att bestdmma barn alltid far beritta om daliga

namn pa sina privata kroppsdelar och en Sl | lovat attinte siga nagot. | materialet
6kad forstaelse for vad som ar okej och inte el finns dven forslag pa vilka barnen

. | HEMLIGHETER
oke;j. kan vanda sig till vid behov

3. Stopp! Min kropp!: Barn som lar sig 6.Trygg pa natet: Natet &r en stor del
lyssna pad andras signaler lar sig ocksa att av barns vardag. | detta tema far
lyssna pa sina egna kénslor och att sitta barnen information om saker som kan
granser for sig sjalv. Temat belyser vikten hinda kopplat till kroppen och granser pa
av att forsta granser ochintegritet - bade natet samt hur de kan hantera detta. Vikten av
egenochandras. Innebérden av begreppet att vaga ta hjilp av en vuxen om nagot
samtycke forklaras. obehagligt hander betonas.
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