
 

 

Alla barn har rätt till en trygg uppväxt 

Barn ska förstå vad vuxna och andra barn får och inte får 

göra med deras kroppar, att det aldrig är barnets fel om 

något händer samt att de ska veta att de alltid kan prata 

med en vuxen vid behov. Genom att på olika kreativa 

sätt prata med barn om kroppen, gränser och sexuella 

övergrepp tror vi att barn lättare kan sätta ord på saker 

de är med om och underlätta för barn att tidigt be om 

hjälp.  

 

Stopp! Min kropp! syftar inte till att barn själva ska 

stoppa kränkningar och sexuella övergrepp. Det 

ansvaret måste vuxna ta och kan aldrig läggas på ett 

barn. Men genom att göra ämnet pratbart blir det 

lättare för vuxenvärlden att veta vad barn behöver och 

upplever. 

 

Stopp! Min kropp! –veckan 

Viktiga vuxna i förskolor, lågstadier, inom idrotts- och 

fritidsföreningar kan jobba med Stopp! Min kropp! året 

om, men under vecka 42, lyfter vi temat lite extra.  På 

vår webb hittar ni tips och material för att arbeta med 

Stopp! Min kropp! i olika åldrar. Det är kostnadsfritt och 

finns kvar att jobba med även efter veckan.  

 

 

Vecka 42 – för barns rätt till trygghet! 

 

 

 

 

 

 

Läs mer på www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-veckan 

Stopp! Min kropp! –veckan                  
–alltid vecka 42! 

Barn behöver modiga vuxna 

”Stopp! Min kropp!” är ett verktyg för barn och vuxna att prata om kroppen, 
känslor och gränser. Det är en del av Rädda Barnens arbete för barn utsatta för 
våld och övergrepp - att göra ämnet mer pratbart för både barn och vuxna, men 
även hur man kan agera när något har hänt. 

http://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-veckan

