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Stopp! Min kropp! —veckan
—-alltid vecka 42!

Barn behéver modiga vuxna

I”

"Stopp! Min kropp!” ar ett verktyg for barn och vuxna att prata om kroppen,
kanslor och granser. Det ar en del av Radda Barnens arbete for barn utsatta for
vald och 6vergrepp - att géora dmnet mer pratbart for bade barn och vuxna, men
aven hur man kan agera nar nagot har hant.

Alla barn har ratt till en trygg uppvaxt

Barn ska forsta vad vuxna och andra barn far och inte far
gbra med deras kroppar, att det aldrig ar barnets fel om
nagot hander samt att de ska veta att de alltid kan prata
med en vuxen vid behov. Genom att pa olika kreativa
satt prata med barn om kroppen, granser och sexuella
Overgrepp tror vi att barn lattare kan satta ord pa saker
de &r med om och underlatta for barn att tidigt be om
hjalp.

Stopp! Min kropp! syftar inte till att barn sjalva ska
stoppa krankningar och sexuella 6vergrepp. Det
ansvaret maste vuxna ta och kan aldrig laggas pa ett
barn. Men genom att géra amnet pratbart blir det
|attare for vuxenvarlden att veta vad barn behéver och
upplever.

Stopp! Min kropp! -veckan Vecka 42 - for barns rétt till trygghet!

Viktiga vuxna i forskolor, [agstadier, inom idrotts- och
fritidsforeningar kan jobba med Stopp! Min kropp! aret
om, men under vecka 42, lyfter vi temat lite extra. P4
var webb hittar ni tips och material for att arbeta med
Stopp! Min kropp! i olika aldrar. Det ar kostnadsfritt och
finns kvar att jobba med dven efter veckan.

Lis mer pa www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-veckan
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