SYFTE:

Syftet med allt som gors kring ”Stopp min kropp” ar att gora

amnet mer pratbart for barn och vuxna.Att barn ska forsta
vad vuxna och andra barn far och inte far gora med deras
kroppar, att det aldrig ar barnets fel om nagot hander samt
vikten av att de ska veta att de alltid kan prata med en vuxen
vid behov.

Genom att pa olika kreativa satt prata med barn om kroppen,
granser och sexuella overgrepp tror vi att barn lattare kan
satta ord pa saker de ar med om och underlatta for barn att
tidigt be om hjalp.

Materialet syftar inte till att barn sjalva ska stoppa krankningar
och sexuella dvergrepp. Det ansvaret kan aldrig ligga pa ett
barn utan ar alltid vuxnas ansvar, men genom att gora amnet
pratbart kan vuxenvarlden lattare veta vad barn behover och
upplever. Pa det sattet hoppas Radda Barnen att vi tidigare
kan hjalpa barn som riskerar att bli utsatta pa olika satt men
ocksa medvetandegora for barn vad de far och inte far gora
mot varandra.



TILL DIG SOM AR VUXEN

Vi pa Radda Barnen hoppas att Lilla boken om
Stopp! Min kropp! ska vara till hjalp i samtal med
sma barn om kroppen och kroppens privata om-
raden. Om vi vuxna fran start pratar med barn
om trygg narhet och granser for den hjalper vi
barn att bli medvetna om kroppens varde och hur
de sager eller visar ja och nej. Samtidigt under-
lattar vi for de barn som trots allt blir utsatta for
fysiska krankningar eller sexuella 6vergrepp att
kunna beritta.




Trydq néarhet

Det ar bra med kramar och fysisk omsorg! Sma barn behoéver vuxnas
trygga famnar for att bli trostade, komma till ro och kanna narhet.
Meningen med Stopp! Min kropp! ar inte att vuxna ska krama barn
mindre. Men det ar viktigt att fundera pa vilka signaler vi sander till
sma barn vad giller fysisk kontakt med andra manniskor. Hur beter
vi oss nar slaktingar, pedagoger, vanner eller fraimmande personer vill
krama och pussa det lilla barnet? Kanske uppmuntrar vi det ibland

utan att vara sakra pa barnets vilja?

En grundlaggande kansla som vi foraldrar, pedagoger, slaktingar och
andra vuxna kan formedla till sma barn ar att de ar med och be-
stimmer Sver sina egna kroppar. Aven nir barnet ar vildigt litet och
behover mycket hjalp ar det viktigt att kanna delaktighet i det som
sker med kroppen. Det ar en bra grogrund for en sund och stark
sjalvkansla, men ocksa for empati med andra. Barn som kanner sitt
eget varde forstar ocksa andras varde battre.

Tvinga aldrig barn att kramas, pussas eller sitta i nagons kna. Erbjud
istallet olika mojligheter till kroppskontakt och hor med barnet: Vill
du sitta hdr hos mig? Fdr jag klappa dig? Da hjalper vi barnet att forsta
att det inte maste vara nara andra manniskor om det inte vill. Darmed
later vi barnet sjalv kanna efter om det vill eller ej och visar att trygg

narhet innebar mojlighet att satta granser.



Privata omraden

Sma barn ar ofta nyfikna pa sin egen och andras kroppar. Det ar bra
och nagot som vi ska uppmuntra. Samtidigt ar det viktigt att vara tydlig
med vissa mer eller mindre uttalade regler och koder.

Vi later till exempel inte sma barn rora vid eller visa sina privata
kroppsdelar i vilket sammanhang som helst.Vi markerar att det finns
omraden pa kroppen som ar extra kansliga, som ska hanteras med
respekt och varsamhet.Vi drar tydliga granser gallande vara egna
kroppar. Aven om vi har en nira fysisk kontakt med barnet sa

markerar vi tidigt att det finns granser ocksa for den.

Sma barn behover fa upptacka och utforska sin kropp. Det kan fylla
olika funktioner for olika barn och i olika situationer.

Barn vidror sina egna privata omraden for att bli lugna och for
att det kanns skont och ibland for att det kanns pirrigt. Att sma barn
utforskar sin egen kropp och ibland leker kroppslekar med andra
barn ar en naturlig del av deras utveckling. Sa lange alla inblandade
ar jamnariga och jambordiga och tycker det kanns okej finns ingen
anledning till oro. Men om nagot av barnen uttrycker att det kanns
obehagligt eller gar over gransen ar det viktigt att ingripa som vuxen.
Vuxna kan ocksa behéva hjalpa sma barn som fastnar i sin nyfikenhet
for kroppen eller i att vidrora sina egna privata delar genom att

avleda och erbjuda annan stimulans.



Kroppsregler och samtycke

Prata garna med sma barn om hur viktigt det ar att lyssna pa andra
manniskor och att respektera vad de sager och vill. | dessa samtal
visar vi barn vad kroppsregler och samtycke innebar.

Det ar en utmaning att hjalpa ett litet barn som vill sjalv samtidigt
som det inte klarar det. Lat girna sma barn forsoka gora saker som
de delvis klarar av pa egen hand, som att ata, tvatta sig och kla pa sig.
Ibland maste du som vuxen ga emot barnets vilja, som till exempel vid
nodvandigt blojbyte eller vard. Da behover du satta ord pa varfor du
gor sa och bekrifta att det kan kannas obehagligt. Gor du det hjalper
du barnet att forsta sina egna kanslor och pa sikt att bli bra pa att
kanna efter sjalv hur det upplever olika situationer.

Nagon gang i 4-5 arsaldern kan det vara dags att prata om att det
tyvarr finns manniskor, bade sma och stora, som ibland gor saker med
barn och deras kroppar som de inte vill eller gillar. Forklara att om
nagon gor, eller vill gora, nagot med vara kroppar som vi sjilva inte
vill eller forstar sa far vi saga nej och beratta for andra vuxna. Tyvarr
ar det vanligt, nar sma barn utsatts for sexuella overgrepp, att det
gors av nagon de kanner och kanske tycker om. Darfor behover barn
lara sig att det ar okej att saga nej aven till manniskor de tycker om,
till exempel nar ett aldre syskon vill leka en lek barnet sjalv inte vill.
Kroppsreglerna kan hjalpa barn att satta ord pa vad som ar okej och
inte.

Anvand giarna Riadda Barnens forslag pa kroppsregler, men kom ihag

att det aven gar fint att formulera egna utifran barnets behov.



Bra och diliga hemligheter

Skalen ar manga till att vaga prata oppet med sma barn om ritten

till den egna kroppen. Aven om vi snubblar pa orden, kianner oss
obekviama och far borja om, sa gor vi de sma barnen en stor tjanst
genom att forsoka tidigt. Nar vi lyfter fragor om kroppslig integritet
och avdramatiserar sadant som ror kroppen sa starker vi barns trygg-
het. Dessutom okar vi sannolikheten for att barnet kommer till oss for
hjalp om nagot hander. En vuxen som visat sig “pratbar” brukar vara

lattare att ga till igen.

Det ar tyvarr vanligt att sma barn far tillsagelser fran bade vuxna och
andra barn att inte beritta for nagon annan vid olika former av utsatt-
het. Att prata om bra och daliga hemligheter ar ett satt att starka barn
i att vaga beritta om otdcka saker som de har varit med om aven om
nagon har sagt att de inte far beratta.

Prata med de sma barnen om skillnaden mellan bra och daliga
hemligheter. Bra hemligheter ar sadant som gor oss glada, pirriga och
forvantansfulla. Lat barnen komma pa exempel. Prata med barnen om
att bra hemligheter brukar vi inte beratta om och det kanns oke;.

Lyft sedan daliga hemligheter. Daliga hemligheter ar sadant som ofta
kianns ledsamt och oroligt att tanka pa. Kanske gor det ont i magen
att bara pa den daliga hemligheten. Hjalp barnen med exempel utifran
denna bok. Upplys om att daliga hemligheter far man beratta om for

andra — aven om nagon sagt att du inte ska det.
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