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Privata omraden
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Det finns stallen pa kroppen som kallas privata.

Det ar snippan, snoppen och rumpan.

Andra kroppsdelar kan ocksa vara kansliga. Som munnen,
ogonen, nasan, oronen, under armarna eller under
fotterna. Det kan vara olika.

Hur ar det for dig?
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Nar nagon sager Stopp min kropp
eller nej, sluta, jag vill inte. Da far du
inte fortsatta. Da gor du den andra

ledsen, arg eller radd.

Utdrag ur boken ”Lilla boken om Stopp! Min kropp” av Asa Karsin, Bonnier Carlsen



Samtycke

Du far bestimma vad du gor med din kropp

och andra bestammer over sina kroppar.

Om du vill géra nagot med nagon annans kropp,
maste den andra samtycka, det betyder att du maste

veta att den andra vill och "tycker samma”.

For att veta om nagon annan tycker samma
maste du fraga och lyssna pa svaret.

Du far inte tjata eller hota.
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Ridda Barnens kroppsregler

Du bestammer over din kropp
och andra bestammer over

sina kroppar.

Ingen far gora dig illa.

Ingen far sla, knuffa, nypa Cﬁ@ RIS g
eller dra dig i haret. = \g\%}:@

Ingen far siga dumma saker till dig.

Ingen far skrammas.

som du inte forstar.

Vuxna, till exempel foraldrar
eller en doktor, kan behdva gora det.
Da ska de férklara vad de gér

och varfér.

Ingen far tvinga dig att

rora pa privata omraden.

Ingen far ta bilder eller filma

dina privata omraden.
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