LAT DET ALDRIG HANDA

Att forebygga sexuella dvergrepp pa harn inom idrotten

Rddda Barnen har under manga dr jobbat for en idrott fri fran krdnkningar, diskriminering
och 6vergrepp. Vi har mott flera tusen engagerade ledare och stottat idrottsforeningar runt
om i hela landet att skapa tydliga system for att forebygga, upptacka och hantera
krdankningar, diskriminering och évergrepp.

Genom dren har manga ocksa vant sig direkt till Rddda Barnen for att fa stéd och handledning vid
misstanke om 6vergrepp eller ndr det vdrsta har hdnt. Vi ser tydligt att det saknas konkret stdd till
foreningar som vill arbeta med fragan och fér att kunna férebygga overgrepp kravs en bredare kunskap,
mer tillgangligt stod och beslut som underlattar for vuxna att agera.

- Att kdnna sig trygg och inte bli utsatt for vald eller vergrepp dr en rdttighet enligt barnkonventionen,
men inte alltid en sjdlvklarhet. Mer behéver goras for att barn dven ska kdnna sig trygga pa sina
fritidsaktiviteter, och vi behover gora det tillsammans.

Helena Thybell, Generalsekreterare pa Radda Barnen

Vi hehover fler modiga vuxna som agerar nar barn far illa - har och nu

Manga idrottsféreningar har en schysst och genomtdnkt vardegrund med fina policys for hur de vill
bedriva en trygg verksamhet. Men trots hoga ambitioner och engagerade idrottsledare sa férekommer
det att barn och unga blir utsatta for 6vergrepp pa olika satt. Vi ser att kunskapen maste 6kas och att
vuxna maste vdga prata med barn och unga om vad vuxna och andra barn inte far géra med deras
kroppar. Féreningar och forbund maste skapa rutiner och system fér hur de ska agera om nagot hdnder.

|drottsledare gor en fantastisk insats
for barns utveckling och halsa - varje dag!

Att rora pa sig, delta i idrott och ha en meningsfull fritid ar starka friskfaktorer for barn och
sarskilt viktigt for barn som varit med om svara hdandelser.

Vi vet att barn som lever i utsatthet genom en bra fritid kan ma battre, kan klara skolan battre
och kan dven ldka trauman genom att fa tillgang till och bli en del av meningsfulla sammanhang.

Fritiden ar jatteviktig for barn och ungas bade psykiska och fysiska valbefinnande!




Tips for idrottsforeningar

Prata med barn och unga om vad som ar okej och inte okej, vad vuxna och
andra barn inte far géra med deras kroppar. Sakerstdll att barn och unga vet
var de ska vdnda sig om ndagot inte kanns bra.

Ha aterkommande utbildningar och samtal om kroppsregler, integritet, res-
pekt och samtycke med alla aktiva och ledare.

Undvik ensamarbete med barn och ungdomar, var alltid minst tva personer.

Ta referenser och begdr begransat utdrag ur belastningsregistret av alla barn
— och ungdomsledare for att kunna bedéma om personen ar lamplig.

Informera ofta och i olika kanaler om hur féreningen jobbar for att skapa en
trygg idrott.

Ha en tydlig virdegrund och en plan fér hur den ska omsdattas i praktiken och
genomsyra hela verksamheten.

Skapa en konkret handlingsplan med rutiner for hur foreningen ska agera om
ndgot hander och hur oro fér ett barn ska hanteras.

Oro for att ett barn far illa ska anmadlas till socialtjansten. Vid misstanke om
brott kan dven en polisanmdélan goras parallellt.

Ta stod av Radda Barnens material:

Materialet finns att ladda ned och bestdlla pd www.raddabarnen.se
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Detta borde alla  Forsta hjdlpen Stopp! Min kropp! Kroppsregler for Nar nagot har
veta om sexuella vid oro for ett Vdagledning for barn om vad som  hant
dvergrepp mot barn vuxna ar okej och inte

barn



