
Upplägg Demokratilabb träff 1 
Observera att tiderna som anges är cirkatider 

Del 1: VÄLKOMNA OCH UPPVÄRMNING 

• Hej och välkomna 10 min  

• Uppvärmning: Mingelfrågor  20 min 

• Ta ställning  15 min 

• Ta fram riktlinjer 15 min 

• PAUS 15 min 

Del 2: TA FRAM TEMAOMRÅDEN 

• Framtidsscenario 10 min  

• Ta fram specifika utmaningar  15 min 

• Bingoklustring  10 min 

• PAUS 15 min 

DEL 3: IDÉGENERERING 

• Välja arbetsgrupper  10 min 

• Ta fram idéer  40 min  

• LUNCH  45 min 

DEL 4: PRESENTERA 

• Förbereda presentation    10 min 

• Presentera och ge feedback    30 min 

• Sammanställa och konkretisera    25 min 

• PAUS 5 min 

• Gestaltning  40 min 

• PAUS 10 min 

DEL 5: RUNDA AV OCH KNYTA IHOP  

• Presentation för alla deltagare 15 min 

• Medskick till vuxna 10 min 

• Check-ut och utvärdering  10 min 

• Egen avslutning vuxna  30 min 


