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FORBEREDELSER

FORBEREDELSER

Skapa en god grund

For att ett Demokratilabb ska bli lyckat ar det viktigt att det kopplar an
till det pagdende arbetet inom kommunen. Redan i ett tidigt skede bor
det finnas ett tydligt syfte, och idéer for hur resultatet av Demokrati-
labbet ska omhandertas. Tydliggdr vem eller vilka som ar mottagare for
arbetet. Finns det t.ex. en ny satsning som politiker och tjanstepersoner
arbetar med inom skolutveckling eller folkhdlsoomradet dar ungas idéer
och tankar ar av intresse? Eller ar det snarare en mer generell ambition
om att kommunen ska bli en battre plats for unga som skulle kunna vara
i fokus for Demokratilabbet?

Ett satt att forankra resultatet ar att i ett tidigt skede skapa en arbets-
grupp av relevanta personer fran olika delar av kommunen som gemen-
samt ansvarar for att undersdka mojligheter och se till att resultatet fran
labbet tas omhand om. Dessa bor dven vara med som deltagare i labbet.

Demokratilabbet kan med férdel arrangeras av ungdomssamordnare
eller motsvarande som redan arbetar med ungas inflytande. Om det
finns ett ungdomsrad eller annan struktur fér ungas inflytande far labbet
garna genomféras med dem for att knyta an till den ordinarie strukturen
for ungas inflytande. Med férdel kan labbet dven samverka med lokala
foreningar som har ett kontaktnat med unga.
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FORBEREDELSER

Bestamma utmaning

Definiera en for er kommun relevant och évergripande utmaning som
labbdeltagarna bjuds in att arbeta med. Utmaningen kan vara éver-
gripande eller fokusera pa ett mer specifikt temaomrade.

Exempel pa utmaningar:

= \/ad skulle kunna férbdttras i X kommun sd att det blir
en bdttre plats for unga?

== Hur kan vi skapa flera sammanhang som stédjer unga
att kdnna sig trygga och md bra?

== \/ad dr viktigt for oss att ta tag i for att demokratin
i X kommun ska utvecklas i positiv riktning?

== Hur skapar vi tillsammans skolor ddr elever och personal
har bra relationer och ddr vi alla kan Idra och utvecklas,
samtidigt som vi har roligt?

Arrangorer

Infor Demokratilabbet behéver det finnas en eller helst tva personer som
tar rollen som processledare och som leder traffarna och stodjer gruppen
genom labbets alla delar. Processledarna bor vara strukturerade,
engagerade och vana vid att leda grupper med ungdomar.

Se mer info under rubriken 'Tips till processledare’. Det

behdver dven finnas minst en, garna ytterligare tva ledare

som fixar och ordnar med det praktiska runtomkring labbet,

sasom lokal och fika.




FORBEREDELSER FORBEREDELSER

Bjudain
BWDA Kartlagg vilka aktérer som ar kopplade till utmaningen och bjud in en

grupp av unga och vuxna att delta. En bra balans for labbet ar 30-35
I”! deltagare varav en tredjedel vuxna och tva tredjedelar unga.

Vuxna

Strava efter att bjuda in vuxna med mandat eller kunskap kopplat till
'S‘ = Zs utmaningen. Det kan till exempel vara politiker, samhallsutvecklare,
fritidspedagoger, faltarbetare, larare, ungdomssamordnare, rektorer
UﬂébaMAQ och studiecoacher. Det kan dven vara andra viktiga aktérer i kommunen
sasom representanter fran idrottsféreningar eller civilsamhalles-
0?—)9 42, MED OlLika organisationer. Pa sa sitt skapas forutsattningar for att de férslag
MOTIVATMII och DQIV’) som tas fram pa labbet kan omhandertas pa ett bra sitt. Bjud géarna
' in ndgra extra vuxna da det kan ske avhopp.

Det ar viktigt att de vuxna redan i forvag far information om och férstar
sin roll under labbet sa att de kan bemoéta de unga deltagarna pa ett bra
satt. De vuxnas uppgift ar dels att lyssna till de ungas idéer men ocksa
att sjalva bidra med sina perspektiv och tankar. De mest lyckade for-
F "A slagen brukar vara de som arbetas fram gemensamt. Samtidigt behéver
VUX C"' de vuxna underlatta arbetet genom att bidra med trygghet och driv
o sa grupper kommer framat och alla inkluderas.

Pa labbet forvantas de vuxna:
/ Lyssna, vara nyfikna och ge plats for de ungas perspektiv
POUTNCEQ, REKTORER,

Ge input och dela med sig av sina egna idéer, perspektiv

SAMHALLSUTVECKLARE, och kunskap
FRITIDSPEDAGOGER, Ta samtalen pa allvar, stalla fragor och problematisera

FELTS‘OCION&MEA,, tillsammans med ungdomarna

Fokusera pa forverkligandet av de forslag som vaxer
fram och hur det skulle kunna mojliggoras

Radda Barnen




FORBEREDELSER FORBEREDELSER

Unga Praktiska forberedelser

Rekrytera en varierad grupp av 15-25 personer. De bor vara mellan Platsen har stor betydelse for Demokratilabbet och kanslan som uppstar
14-19 ar gamla. Det kan vara bra att inte ha for stor spridning i alder i gruppen. Boka en rymlig lokal med ordentlig plats att moblera stolar
mellan deltagarna utan att rikta sig till antingen hégstadiet eller gym- i stor cirkel och i arbetsgrupper runt smabord. Det behover finnas till-
nasiet. Labbet ar en fin mgjlighet att bygga relationer och tillit mellan gang till projektor och girna soffor eller andra mysiga ytor dar deltagarna
ungdomar fran olika skolor och bakgrund. Ta garna hjalp av ungdomssam- kan hinga i pauserna. For att skapa forutsattningar for deltagarna att
ordnare, larare eller motsvarande med god inblick i skolorna for att skapa bygga relationer dven under pauserna ar det viktigt med god mat och fika
en blandad grupp unga fran olika omraden och bakgrund. Sakerstall med som haller humoéret och energin uppe under hela dagen. Glom inte att
rektor att ungdomarna far delta i labbet och se till att vardnadshavare anpassa maten utefter deltagarnas kostpreferenser.

informeras och ger samtycke.
Tips! Vegetarisk tacos ar ett bra alternativ.

Tank pa att: Bjud inte enbart in de ungdomar som ar mest studiemotiv-
erade och drivna. Bjud dven in ungdomar som kanske inte har den basta
narvaron i skolan och som har lag tillit till vuxenvarlden. De kan behéva

detta som mest och bidra med viktiga perspektiv. & & & & m u ﬂ & u u u k “

Material som behovs:

[0  Namnskyltar - garna klisterlappar som satts
pa kladerna

Post-it i olika farger
Pennor iolika farger

A4 och A3-papper

Bladderblock/whiteboardtavla

Dator och projektor

0 | S o S R

Kreativt material till gestaltning som exempelvis
fargat papper, kartong, piprensare, toalettrullar,

Se Bilaga 1: Férslag pd inbjudan. aggkartonger, blompinnar, lim och saxar

Radda Barnen



https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/vaxa-upp-utan-hat/navigera-hat/bilaga-1-inbjudan-demokratilabb.pdf

FORBEREDELSER FORBEREDELSER

Egna anteckningar:

o \
Checklista férberedelser -
i3]
O Bestam syfte och dvergripande f
utmaning for labbet ﬁ

[0  Skapa en arbetsgrupp

Bjud in vuxna

Bjud in unga

Boka lokal

Inforskaffa material som behovs

Bestall mat och fika

10 Radda Barnen




FORBEREDELSER

TIPS TILL DIG SOM PROCESSLEDARE

Innan labbet

Sakerstall att ndgra vuxna som deltar kan fungera som trygga vuxna
for unga deltagare som kan ha behov av det.

Skapa en tydlig struktur for traffarna men var ocksa flexibel och
beredd pa att du kan behdva korrigera upplagget.

Se till att allt presentationsmaterial och kreativt material ar redo.
Tydliggbr med dvriga ledare och arrangoérer och vem som gor vad.

Gor en riskbedémning innan Demokratilabbet med mojliga risker och
utmaningar och satt upp atgarder for hur ni som ledare agerar om det
intraffar. Se till att alla ledare ar medvetna om denna riskbedémning.

Forbered dig val genom att |dsa denna guide och dven 'Demokratilabb -

FORBEREDELSER

Under labbet

Skapa ramar for trygghet och engagemang - gor det tydligt att allas
bidrag ar viktigt och att det finns utrymme for olikheter.

Facilitera, inte dominera - stéll fragor, vagled diskussioner och
skapa utrymme for alla deltagare att bidra. Undvik att sjalv ta
over samtalen.

Hall fokus - stdd deltagarna att komma tillbaka till &mnet om
diskussionerna glider ivag. Aterkoppla till syftet med Demokrati-
labbet nar det behovs.

Uppmuntra samarbete och medskapande - se till att alla kommer

till tals, aven de mer tystlatna. Anvand garna metoder som’laget runt’
och |at upplagget hela tiden vaxla mellan tanka individuellt, samtal

i mindre grupper och pratai helgrupp.

Hall koll pa tiden - var flexibel utifran det som uppstar och justera

upplagget vid behov. Avbryt diskussioner pa ett trevligt satt om de
blir for [dngdragna.

En strategi for hur unga blir del av I16sningen pa de viktiga framtidsfragorna’
framtagen av Forandringsakademin som du hittar har:
www.forandringsakademin.nu/demokratilabb

12 Radda Barnen



http://www.forandringsakademin.nu/demokratilabb

TRAFF 1

Ett Demokratilabb kan genomfdras med manga olika typer av upplagg.
Det upplagg som presenteras i denna guide ar anpassat for genom-
forande av tva traffar och aterkoppling.

Anvand vart upplagg som inspiration men kann dig som processledare
fri att utforma upplagget pa ett sitt som passar dig och och som fungerar
i din kontext. Tiderna som anges ar cirkatider.

Ta garna hjalp av den kortversion som finns for upplagget pa traff 1.

Se Bilaga 2: Kortversion uppldgg trdff 1.
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Med dessa tidsangivelser blir totaltiden for forsta
traffen 6,5 timmar, forslagsvis 9.00-15.30 och den

andra traffen 2 timmar.
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https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/vaxa-upp-utan-hat/navigera-hat/bilaga-2-kortversion-upplagg-traff-1.pdf

DEL 1: VALKOMNA OCH UPPVARMNING HRpyarmning Mingelfrason(20,min)
Lat deltagarna prata med varandra sa tidigt som mojligt under traff 1.
F(':)r att skapaen avs-lappna!'d och trygg stamning éﬁr det"viktigt att téi.nka Deltagarna gar forst runt huller om buller i rummet. P3 angiven signal
pa hur deltagarna direkt valkomnas till labbet. Halsa garna personligen parar de ihop sig i par med nagon de inte kinner sedan tidigare.
pa alla deltagarna och Iat alla skriva en namnskylt. Ha garna musik pa P3 skiarmen visas da en férutbestamd fraga de staller till varandra.
i bakgrunden.
\ ¥ s Forbered deltagarna pa att de pratar mycket kort kring varje fraga,
Hej och vélkomna! (10 min) 30 sek - 1 mininnan du aviserar att det ar dags att hitta en ny sam-
e Sittien stor cirkel sa alla deltagare kan se varandra. Arrangdérer och talspartner och ge nasta fraga.Lyssna kort in nadgra olika svar hogt i
ledare presenterar sig. Engagera deltagarna direkt genom exempelvis rummet efter ndgra av fragorna for att géra deltagarnas roster horda
handupprackning gallande vilka ungdomar som kommer fran vilka sko- och viarma upp dem att vaga prata i helgrupp.

lor, vilken arskurs de gar i och vad de olika vuxna arbetar med. Lyssna
in vad ungdomar hoért om Demokratilabb tidigare och var bekraftande.

e Berattavad ett Demokratilabb ar, om syftet med dagen och vad ni Exempel pa fragor:

hoppas labbet ska leda till. Vad at du till frukost?

e Gaigenom agendan for dagen och annan praktisk information. Vad ar ditt favoritsnacks?

Vart skulle du vilja resa om du kunde forflytta dig vart
som helst i varlden?

Om du hade en superkraft, vilken skulle du da vilja
att det var?

Vad tycker du ar bra med att bo
i X (namn pa kommunen)?

Om X (kommunen) skulle vara
enroligare plats for unga, vad
skulle beh6va dndras da?

16 Radda Barnen



Ta stéallning! (15 min)

Ta fram riktlinjer (15 min)
Ga vidare med en 6vning dar deltagarna far ta stallning till olika pa-

Deltagarna engageras i att satta riktlinjer och tips fér dagen. Lat dem
stdenden. Lagg ut lappar pa golvetien lang rad i rummet fran 1-5. forst pratai grupper med en vuxen och tva unga och lyft sedan upp
Siffran 1 star for “haller inte med alls” och sedan en gradvis skala upp till forslagi helgrupp.
siffran 5 som star for “haller med helt och hallet”. Lds upp ett pastadende

i taget och |at deltagarna ta stillning genom att placera sig pa den siffra
de tycker bast stimmer for dem. Lyssna in nagra deltagare efter varje
pastadende och 1at dem motivera varfor de stéllt sig dar de stallt sig.
Borja med ett enklare pastaende att ta stallning till som exempelvis:

e Vad behdver vi gora eller tinka pa for att Demokratilabbet ska bli bra?
Hur ska vi vara mot varandra?

Skriv ner riktlinjerna ni kommer 6verens om pa en tavla. Vid behov

paminn om riktlinjerna under dagen. Det kan vara bra att processledaren
"Jag ilskar lakrits" har nagra egna forslag att presentera inledningsvis som deltagarna
RV kan komplettera.
"Sommaren ar den basta arstiden"

Ga darefter vidare med nagra pastdenden som ar kopplade till
utmaningen i fokus som exempelvis: Forslag pariktlinjer:

"De flesta vuxna jag kdnner ar bra pa att lyssna till unga" Allas rost ar viktig

"De flesta unga jag kanner mar oftast ganska bra"

Var narvarande och lyssna - mobilen i jackfickan/vaskan

"De vuxna jag kdnner mar oftast ganska bra"

Det ar okej att det ar svart
"I var kommun finns det mycket roligt att géra pa fritiden"

Vaga testa dinaidéer och tankar
"Jag har redan nu idéer om hur var kommun skulle kunna bli en

Vi hjalps ar att passa tiderna
battre plats for unga"

S Taes !

!
# Tesh fankar och povpatal
Ded fons ante “cat eler e

© Alls rist o vikhg!

ad skulle

Kunna fiebattras
i \:nrshﬂgﬂ kommun

Sa a‘"’ det blir eh

| it PUYS
2
H( UW,A.
/

® Fokus | rummet > feltfonen | jtkan

® et de OK aft det & svirt

@ Ta hand om Hig sjilv ock
vorandra

Paus (15 min)
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DEL 2: TA FRAM TEMAOMRADEN

Framtidsscenario (10 min)

Som inledning till arbetet med labbfragan kan det vara bra att lata del-
tagarna gora en 6vning utifran en tankt framtid. Lat deltagarnasittai
samma trios igen och bjud in dem att ta nagra djupa andetag och férbe-
reda sig for individuellt arbete. Beskriv ett framtidsscenario dar labb-
utmaningen inte langre ar ett problem.

Exempel:

== Du vaknar upp en dag, dter frukost och gdr till skolan eller arbetet -
det dr en helt vanlig dag. Den enda skillnaden dr att utmaningen X,
som vi arbetar med i labbet, inte Idingre dr ett problem.

Vad dr fordndrat?
Vad finns nu som inte fanns forut?
Hur mdrks det att ndgot dr annorlunda?

Lat deltagarna under nagra minuter individuellt skriva ned 3-5 saker
som ar annorlunda, och som beskriver hur utmaningen inte langre ar
aktuell, pa varsitt papper. Ge garna exempel pa att férandringarna kan
vara av manga olika slag: det kan finnas nya l6sningar pa plats, vuxna eller
unga kan agera annorlunda, regler kan ha dndrats, eller maktférhallanden
kan ha skiftat. Lat de sedan presentera sina tankar for

varandrai trio-grupperna.

ns
kOLLEKTY. FLER ToBR
TRAFIK TILL viGa

20 Radda Barnen

Ta fram specifika utmaningar (15 min)

Nasta fas handlar om att formulera labbets teman med hjalp av en kon-
kret fragestallning. Det deltagarna har skrivit i sina framtidsscnarion kan
vara en kalla till inspiration, men de kan ocksa tanka fritt utifran andra
perspektiv. Satt fokus pa den 6vergripande utmaning eller fraga som
Demokratilabbet dr samlat for att arbeta med. Samtala, skriv och valj
tillsammans i trio-grupperna ut 3-4 utmaningar som skrivs pa post-
it-lappar. Skriv varje utmaning kortfattat - en utmaning per lapp.

Exempel pa fragestallningar:

e Vilka orsaker/utmaningar vill vi att Demokratilabbet
ska jobba med? Vad vill ni férandra?

e Vad ar viktigt for er att ta tagioch forandra for att
kommunen ska bli en battre plats for unga? Vad finns
det for olika saker som skulle kunna bli battre?

Bingoklustring (10 min)

| ndsta steg klustras alla utmaningar. Bérja med att be en grupp att lasa
upp sina utmaningar och satt upp dem pa en tavla. Om ndgon annan
grupp har en liknande utmaning pa sina lappar racker de upp handen och
ropar “BINGO”. Nagon i den gruppen satter da upp sin lapp bredvid den
liknande lappen. Fortsatt tills alla utmaningar ar upplasta och uppsatta
pa tavlanien ungefarlig klustring.

Nar deltagarna har paus - se 6ver lapparna och gor eventuella juster-
ingar i klustringen. Satt darefter ett 6vergripande tema pa de olika klust-
ren. Det ar bra om det totalt blir ca 5-7 olika teman. Vissa lappar kommer
troligen vara fokuserade pa direkta |6sningar och andra mer generella
utmaningar/behov. Strava efter att skapa teman som ar mer generella be-
hov snarare an specifika l6sningar da det forst i nasta steg ar fokus pa att
ta fram idéer pa I6sningar utifran dessa olika framtagna teman. Exempel-
vis: battre fritid for unga, kollektivtrafik, rasism, mer engagerande skola.

Paus (15 min)
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DEL 3: IDEGENERERING

Vilja arbetsgrupper (10 min)

Skriv ned temana for det olika utmaningarna pa A4-papper. Lagg sedan
ut dem pa golvet och s upp dem tydligt for gruppen. Lat deltagarna vélja
vilket tema de helst vill jobba vidare med och fordjupa sig i genom att pla-
cerasigvid det temat de foredrar. De unga valjer grupper forst. Darefter
far de vuxna férdela sig 6ver de olika grupperna sa att det helst finns
minst tva vuxna i varje grupp. Max antal deltagare i en arbetsgrupp ar

6 personer. Om det blir fler dn sa kan grupper splittras till tva grupper
som jobbar med samma tema. De vuxna valjer grupper som passar just
deras uppdrag i sa stor utstrackning det gar.

Ta fram idéer (40 min)

Nu har det bildats ett antal arbetsgrupper som ska fokusera pa olika
utmaningar.

e Lat gruppernainleda med en presentationsrunda. Vad heter du,
och varfor valde du just den har utmaningen?

e Kartlagg utmaningen - skriv gemensamt ned nagra olika svar
till fragan: Varfor ar det hiar ett problem?

e Varje deltagare skriver 3-4 idéer eller forslag
(en idé/post it) som skulle kunna vara en atgard
till denna utmaning. Hur kan den har
utmaningen hanteras/forbattras?

e Presenteraforslagen for varandra.

e Prioriterabland gruppens férslag och
bestam 3 idéer som ni verkligen tror pa.
Skriv dessa 3 idéer i mallen.

Se Bilaga 3: Idégenerering

Lunch (45 min)

Radda Barnen

DEL 4: PRESENTERA

Forbereda presentation (10 min)

Lat arbetsgrupperna forbereda sig for att presentera sina férslag
som de skrivit ner i mallen for varandra.

Presentera och ge feedback till andra grupper (30 minuter)

Arbetsgrupperna far nu presentera sina forslag for de andra i Demokrati-
labbet och far feedback.

1.Delaini 2 stoérre grupper

Delain arbetsgruppernai tva stérre grupper, lat oss kalla
dem Grupp A och Grupp B.

Grupp A bestar av hilften av arbetsgrupperna exempelvis
grupp 1,2 och 3.

Grupp B bestar av de andra arbetsgrupperna exempelvis
grupp 4, 5 och 6.

2. Arbetsgrupperna presenterar inom sina storre grupper

| Grupp A presenterar arbetsgrupperna sitt arbete for varandra.
Varje grupp far ndgra minuter att presentera och de andra ger
feedback efter varje presentation.

Samma sak sker i Grupp B med arbetsgrupperna som ingar dar.
Feedback som grupperna ger till varandra ges enligt dessa tre
utgangspunkter:

o Guldstjarna - ndgot som de tycker ar riktigt bra.

o Helikopter - ndgot som bidrar till ett stérre perspektiven.

o Pusselbitar - nya tankar och andra idéer.



https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/vaxa-upp-utan-hat/navigera-hat/bilaga-3-idegenerering.pdf

Dokumentation kan goras i Bilaga 4:
Feedback fran andra grupper.

OBS: Om nagon idé inte ar genom-
forbar eller kanske redan finns, da ar
det viktigt att vuxna patalar det pa
ett vanligt satt. Vuxna kan stalla
fragor och vara nyfikna for att hjalpa
ungdomen att korrigera sin idé och
hitta en l6sning tillsammans.

Sammanstalla och fortsatt konkretisera sina idéer (25 min)

Grupperna gar tillbaka till sina ursprungliga arbetsgrupper och fort-
satter att konkretisera sina idéer och ga igenom den feedback de fatt
fran de andra grupperna. Darefter ska de helst vilja en idé och motivera
varfor just den idén ar sa bra. Darefter skriver de ner fragor som behéver
tas reda pa for att komma vidare med deras idé/idéer.

Dokumentation kan goras i Bilaga 5 Konkretisering.

e Viaridé
e Varfor vitycker den ar bra
e Varafragor - det hiar behéver undersékas mera.

e Vad ska goras tills ndsta gang och av vem?

Paus (5 min)

Gestaltning (40 min)

Ett mycket uppskattat inslag ar att grupperna far gestalta en av sina
idéer pa ett kreativt sitt genom att géra en figur/poster/bild/skulptur
som visualiserar idén. Grupperna far fritt anvianda det kreativa material
som finns. Det hidnder manga positiva saker med deltagarna nar de far
vara kreativa och lekfulla tillsammans. Det inbjuder till fina samtal
mellan unga och vuxna.

Paus (10 min)

Radda Barnen

DEL 5: RUNDA AV OCH KNYTA IHOP

Presentation for alla deltagare (15 min)

Grupperna presenterar sin idé/idéer, den gestaltning de har gjort och
vilka fragor som ska undersokas tills nista gdng. Ovriga deltagare far
mojlighet att ge kort feedback efter varje presentation.

Uppmana sarskilt de vuxna att ta ansvar for att omhanderta de olika
idéerna och undersoka mojligheterna till ett forverkligande av férslagen
och idéerna. Det ar viktigt att denna diskussion kring idéerna sker direkt
i rummet, s att ndgon tar ansvar for ett nasta steg och att alla deltagare
hor det. Denna diskussion fortsatter aven efter labbet for de vuxna
deltagarna.

Tacka och bekrafta grupperna efter deras presentationer.

Medskick till vuxna (10 min)

Som avslutande medskick for att sarskilt fa med roster som varit tystare
under dagen kan en avslutande 6vning vara att |ata alla unga deltagare
skriva anonyma medskick till de vuxna. Aven vuxna kan skicka medskick
till varandra och/eller de unga pa en annan farg pa pappret.

Check-ut och utvirdering (10 min)

Lat nagra eller alla sdga ndgot om vad de tar med sig fran dagen.
Beratta om nasta steg och nasta traff.

Atersamla hela gruppen och |13t alla géraen
individuell utvardering av traff 1.

Se forslagi Bilaga 6 Utvdrdering.

Tacka alla deltagare for ett gott arbete.

Om moijligt, ge en liten symbolisk tack-gava
till ungdomarna som deltagit och dagen
avslutas for ungdomarna, t.ex. biocheck,
presentkort fran en lokal butik eller liknande.



https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/vaxa-upp-utan-hat/navigera-hat/bilaga-4-feedback-fran-andra-grupper.pdf
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/vaxa-upp-utan-hat/navigera-hat/bilaga-5-konkretisering.pdf
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/vaxa-upp-utan-hat/navigera-hat/bilaga-6-utvardering.pdf-1.pdf

Egen avslutning vuxna (30 min) Egna anteckningar:

Vuxna stannar kvar en stund efter traff 1 (cirka 30 min) for att se till att
resultatet omhandertas pa ett klokt satt. Kom éverens om vem eller vilka
vuxna som ska undersdka mojligheter och fragor kring de olika foérslag
som tagits fram infor traff 2. Om det inte ar maojligt att gora denna
fordelning direkt efter traff 1, se da till att boka ett méte inom de
narmsta dagarna.

Dokumentation

Dokumentera tydligt och sammanfatta allt resultat fran dagen.
Ta garna bilder pa allt material och skicka ut till samtliga deltagare.

Radda Barnen




TRAFF 2

3-4 veckor efter traff 1 ar det dags for den andra traffen for alla deltag-
are. Om det dr ndgra vuxna som inte har mdjlighet att delta pa traff 2 ar
det viktigt att de meddelar ledarna status pa de forslag de har ansvar for.

Tillbakablick och vad har hint sen sist (45 min)

e Borjamed att hdlsa alla vdalkomna igen och strava efter att skapa
en avslappnad och trygg stamning. Ga igenom agendan och annan
praktisk information. Paminn om riktlinjer och tips som togs fram
vid traff 1.

e Latdeltagarna checka-in genom att pratai par utifran fragor som t.ex:
'Vad kommer du sdrskilt ihdg frdn forra tréffen?’

e GOor sedan entillbakablick 6ver de forslag som togs fram och ge ater
koppling pa vad som hant sedan sist. Lat gdrna de vuxna gora denna
aterkoppling och beratta status pa forslagen.

Vissa forslag kanske tar langre tid att arbeta med, vissa forslag kanske

ar pa gang, nagot forslag kanske inte ar mojligt att genomfoéra. Det viktiga
ar inte att alla forslag kommer att genomforas, men aterkopplingen och
att fd hora vad som faktiskt hant med férslagen ar oerhort viktigt. Det
ska ges en motivering och forklaring till vad som hander och varfor.

Paus (15 min)
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Vidare medskick och fortsatt arbete (30 min) Egna anteckningar:

Utifran statusen pa forslagen far deltagarna darefter jobba vidare utifran
nulaget.

Deltagarna delar upp sig utifran det férslag de helst arbetar vidare med.
Deltagarna far garna arbeta vidare med de forslag de jobbat med under
traff 1 men det ar ocksa ok att byta grupp utifran intresse. Vissa forslag
kanske ocksa har nya specifika fragor kopplade till sig, men det 6ver-
gripande som grupperna diskuterar ar:

== Utifrdn vad ni hort idag, vilka dr era reflektioner och medskick for att
forslaget ska kunna genomféras och utvecklas pd ett bra sdtt?’

Vissa forslag kan vara svarare att genomfora, t.ex. byggnation av en ny
simhall. Men kanske finns det andra satt att uppfylla de behov som unga
uttrycker, t.ex. fler aktiviteter vid badplatser utomhus.

Se forslag Bilaga 7: Fortsatt utveckling trdff 2.

Uppmana och fraga deltagarna om de fortsatt vill vara med och férverk-
liga ndgon av idéerna. For att forslagen ska forverkligas och utvecklas pa
ett bra satt ar det mycket bra om unga ar fortsatt delaktiga i utvecklings-
arbetet om det ar madjligt och de ar intresserade av det.

Runda av (30 min) \

Grupperna presenterar sina viktigaste medskick och sina tankar kring att \
fortsitta att vara engagerade i att forverkliga idéerna. Ovriga deltagare
far mojlighet att kommentera och stélla fragor efter varje presentation.

Utefter vad som kommer fram under presentationerna och hur respon-
sen blivit satts nya planer for det framtida arbetet.

Processledaren avrundar traffen med att sammanfatta vad som fram-
kommit under denna andra traff och berattar att det kommer att ske
en aterkoppling 3-6 manader framat i tiden.

Om man 6nskar kan man ocksa genomfdra en utvardering efter traff 2.

Avsluta med att tacka alla deltagare for ett gott samarbete.

Radda Barnen



https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/vaxa-upp-utan-hat/navigera-hat/bilaga-7-fortsatt-utveckling-traff-2.pdf

ATERKOPPLING

ATERKOPPLING

Det ar viktigt att géra en aterkoppling till alla deltagare 3-6 manader

efter Demokratilabbet. Deltagarna, bade unga och vuxna, behover fa

hora vad som hant och kommer hianda med de foérslag de arbetat med.
Annars riskerar de unga att tappa fértroende for vuxenvarlden om de
upplever att deras idéer och foérslag inte tas pa allvar.

Denna aterkoppling kan genomfdras pa olika satt, till exempel via mejl
eller en kort digital traff.

Det kan ocksa vara trevligt att skicka med resultatet fran deltagarnas
utvardering.

BILAGOR
e Bilaga 1: Inbjudan Demokratilabb

e Bilaga 2: Kortversion upplagg traff 1

e Bilaga 3:ldégenerering

e Bilaga 4: Feedback fran andra grupper

e Bilaga 5: Konkretisering

e Bilaga 6: Utvardering

e Bilaga 7: Fortsatt utveckling traff 2
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ROSTER OM DEMOKRATILABB

NAGRA ROSTER OM DEMOKRATILABB FRAN UNGDOMAR

"Vi sjdlva fick komma pd en l6sning och vi fick mer fragor
att diskutera.”

"Ens egna rost blev hord vilket gjorde att man
kdnde sig hord.”

"Det kdnns som att det du sagt faktiskt kan hdnda.”

"Roliga uppgifter, kul diskussioner. Roliga vuxna, gott d dta.”

NAGRA ROSTER OM DEMOKRATILABB FRAN VUXNA

"Modiga ungdomar som vdgar sdga sin dsikt.
Bra samtalsklimat.”

"Vildigt intressant att fd ta del av ungdomarnas
kloka idéer.”

"Inspirerade - mycket bra uppldgg.”
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Demokratilabb ar en del av Navigera hat - En verktygsldda till
kommuner for att bemota, agera och stotta barns rdtt att vdxa upp
utan hat.

Inom projektet Navigera hat utvecklas verktyg som starker barn
och ungas demokratiska rattigheter, forbattrar bemoétande och
samtal med barn och unga som uttrycker extrema asikter och
skapar forutsattningar for att skydda barn fran konsekvenserna
av radikalisering.

Projektet ar finansierat av Allmanna Arvsfonden.

MED ALLMANNA
?EEEL ARVSFONDEN akademin @ Radda Barnen






