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FRAN ORO TILL SAMTAL

En guide till vardnadshavare om hur du kan beméta ditt barn som uttrycker
hat och extrema dsikter

| denna guide riktar vi oss till dig som vardnadshavare eller annan anhoérig till barn
och unga - oavsett om du bar pa en oro eller om din oro visat sig vara verklighet.

Under flera ar har Rddda Barnen moétt vardnadshavare till barn som uttryckt hat och
extrema asikter. Det vi ser ar hur viktiga anhoériga ar for att avbryta en utveckling dar
ett barn eller en ung person borijar ta till sig extrema idéer. Vi moter ocksa manga
vardnadshavare som kdnner sig bade ensamma och oroliga for sitt barn.

For en del vardnadshavare kan det kdnnas svart att veta vad man ska géra med sin
oro. “Ar min oro rimlig?” “Overdriver jag?” Vi uppmuntrar alltid vdrdnadshavare att
ta sin oro pa allvar, borja stalla fragor till sitt barn och ta hjalp av andra vuxna for att
fa en klarare bild av laget. Om oron blir bekraftad, kommer ofta kdnslor av skam,
skuld och maktléshet.

I”

“Hur kunde det har handa?” “I var familj har vi inte sdna tankar om andra
Detta ar vanligt att kdnna men sa tungt att bara ensam.

Du har en viktig roll i ditt barns liv. Det &r du som kdnner ditt barn bast, och din
narvaro och omsorg betyder mycket. Forskning visar ocksa att just anhorigas stod
har stor betydelse for barns trygghet och utveckling.

Med det material vi delar har vill vi ge dig stéd och inspiration att vaga prata med ditt
barn, s6ka hjalp nar det behdvs och starka relationen med ditt barn.




TA HAND OM DIG SJALV SOM VARDNADSHAVARE

Det kan kdnnas bade bra och samtidigt tungt ndr man som vardnadshavare forséker
stotta sitt barn. Varje situation ar unik, och det tar ofta tid innan en svar situation
vander. Det viktiga ar att det finns trygga vuxna runt barnet under tiden.

Vi vet att vardnadshavare inom samma familj ibland kan uppleva situationen olika.
Det ar vanligt att man funderar 6ver hur allvarlig oron ar eller hoppas att det ska ga
dver av sig sjalv. "Ar det verkligen sa allvarligt?” "Det gar sikert dver” | vissa familjer
finns det inte alltid ndgon att dela oron med. Ibland kan det dven vara sa att en annan
vuxen i barnets narhet paverkar barnet pa ett satt som vacker fragor. Oavsett hur det
ser utijust din situation ar du inte ensam om att kdnna osakerhet.

For att du ska orka ar det viktigt att du ocksa far stod. Kanske finns det nagon i
familjen, bland vanner eller i ditt barns natverk som du kan vanda dig till? Det finns
ocksa professionella stédinsatser och anhériggrupper som kan vara ett vardefullt
komplement.

OM HAT, VALD OCH EXTREMISM | BARNS VARDAG

Extremism innebar att en person eller grupp har asikter som ligger langt utanfér det
som anses vara accepterat i ett demokratiskt samhalle. Ofta handlar det om att man
forkastar demokratiska varderingar, som alla manniskors lika varde och yttrande-
frihet. Gemensamt for alla former av extremism ar att de ofta malar upp en férenklad
bild av varlden - med tydliga fiender och en idé om att vald kan vara en [6sning.

Valdsbejakande extremister innebar att man uppmuntrar hot, hat och vald for att
paverka andra och skapa forandring i samhallet.

Barn kan mota extrema budskap och till och med valdsbejakande extremism pa flera
olika satt. Det kan t.ex. ske nar barn gejmar eller ar pa sociala medier. Det kan ocksa
forekomma i skolan eller i kompisgrupper.

Det man talar alltmer om idag ar en valdsfascination dar barn och unga tar del av
allt grovre vald pa natet vilket kan 6ppna upp doérren for andra valdsbejakande
sammanhang och grupper dar valdet ar naturligt och uppmuntras.

| dag ar det svarare dn nagonsin for vardnadshavare och andra vuxna att félja med i
de digitala miljoer dar barn och unga umgas och hamtar inspiration. Det ar svart for
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bade vuxna och barn att veta vad som ar sant pa natet samtidigt som extrema aktorer
har stort utrymme att na ut med sina budskap. Utvecklingen som har skett har format
den digitala vardag som barn méter idag. Valdsbejakande grupper ar lattillgangliga
online och s6ker dessutom aktivt upp unga pa deras plattformar - ofta genom att
locka med en gemenskap som manga langtar efter.

Pa natet sprids extremism bland annat genom sociala medier, forum, videor, spel och
spelangransande plattformar. Barn och ungdomar kan méta extremistiska budskap
utan att sjalv s6ka efter dem - till exempel genom algoritmer som hanvisar till inne-
hall, eller genom att nagon kontaktar dem direkt.

Som vardnadshavare behover du inte kunna allt om vad som hander pa natet. Men att
visa intresse for ditt barns liv pa natet och for vad hen funderar éver kan hjalpa dig
att forsta mer. Exempelvis kan du stalla nyfikna fragor kring ditt barns spelande. Hur
funkar det har spelet? Vilka spelar du med?

Las gdrna mer om digitala trygghetsvardar, ett
initiativ som Radda Barnen driver tillsammans med
Lansforsakringar for att skapa tryggare digitala spel-
miljoer for barn.
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Mer lasning om vad barn méter pa natet finns i Sveroks undersoékning Extremister
i gamingvarlden.

Skanna for att komma till
Sveroks undersdkning.




OM BEMOTANDE OCH RELATIONSBYGGANDE

Att kdnna oro for sitt barn ar ett tecken pa engagemang. Du som vardnadshavare
behover inte ha alla svar, det viktigaste ar att du finns dar. Ett tryggt bemd&tande
handlar om att vara ndrvarande, lyssna och visa att du bryr dig, &ven nar samtalen ar
svara.

Barn behéver vuxna som stannar kvar, som lyssnar utan att déma och som moéter
dem med respekt och varme. Det ar inte alltid |att, sarskilt om ditt barn uttrycker
asikter som skrammer och provocerar dig.

< ) Alla samtal ar inte latta men det ar viktigt att de blir av.

Nar barn visar intresse for en valdsbejakande rorelse eller dess idéer och vuxna
kanner en oro ar det vanligt att vuxna reagerar mycket starkt och tar avstand fran
barnets asikter. Risken ar da att barnet kan kdnna sig ifragasatt, attackerad eller
dumforklarad.

Den forsta tiden i ett nytt sammanhang, oavsett om det ar en ny hobby eller en
valdsbejakande extremistisk rorelse kan kdnnas valdigt intensiv och lockande fér
barnet. Det ar vanligt att det kdnns positivt och meningsfullt och det blir svarare att
uppmarksamma det som dr mindre bra. Om samtalet med barnet endast fokuserar
pa det negativa kan det vara svart att nd fram, och ibland kan det till och med fa
motsatt effekt. Det kan leda till att barnet istéllet blickar allt mer mot den nya
rorelsen och férsvarar och forstarker sina asikter.

Forsok ocksa att visa nyfikenhet, &ven om det kdnns svart. Vaga se och fraga om det
positiva. Vad ger detta nya sammanhang? Hur far det dig att ma? Hur kadnns det att
vara med dom har nya kompisarna?

Ju mer du har byggt upp en trygg och tillitsfull relation med ditt barn, desto lattare
< ) blir det att ocksa satta granser, ifrdgasatta och prata om sadant som ar svart. Det
ar i en bra relation som det gar att gora bada, visa bade varme och tydlighet.

Tank pa att era samtal inte behover vara perfekta. Det viktiga ar att ett samtal blir
av. Genom att lyssna, stalla lagom med fragor, visa nyfikenhet och intresse skapar du
trygghet och visar att ditt barn kan komma till dig, oavsett amne.
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Har ar nagra saker att tinka pa:

e Viljett bratillfalle - nar du ar lugn och har tid.

e Var nyfiken - stall 6ppna fragor och lyssna utan att avbryta.
e Visaatt du finns dar - ibland blir samtalet kort, ibland langre.

e Avsluta med viarme - det dr du som vuxen som ansvarar for att det slutar tryggt.

Att fortsatta visa intresse eller géra nagot roligt tillsammans, &ven om situationen
ar fortsatt svar, ar viktigt. Det ar det ar just i dessa stunder som barnet behdver
bekraftelse pa att relationen finns kvar. Trygghet och tydlighet kan ga hand i hand.

Det handlar inte om att |6sa allt, utan att visa att du star kvar.

( > Att bygga relation — du behover inte vara expert, att vara narvarande racker langt!

En stark relation byggs inte pa ett samtal, utan pd manga sma stunder av narvaro
och lyssnande. Nyfikenhet ar ett vardefullt verktyg, genom att stalla fragor och visa
intresse bygger du tillit, &ven nar du inte har alla svar. Det ar okej att inte alltid veta
vad man ska saga. Det viktiga ar att du inte ger upp.

Aven om det dr utmanande ibland, sa lagger du grunden for en trygg relation varje
gang du visar tdlamod, staller en fraga, eller bara finns dar. Att vaga vara kvar i
samtalet, ocksa nar det ar svart, gor stor skillnad for ett barn.
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OM STARKANDE FAKTORER FOR BARN

Nar barn uttrycker hat ar det ett symptom pa att ndgot inte star ratt till i barnets

liv. Det finns dock saker som hjalper barn att ma bra och klara av sant som kan vara
svart i vardagen. Det kan till exempel handla om trygga relationer, att kdnna sig
delaktig, att fa stod av vuxna, att réra pa sig, ata bra, sova ordentligt och fa tid for
vila. Det kan ocksa vara en hobby eller aktivitet som kanns rolig och meningsfull.
Det viktiga ar att barnet sjalv tycker om det och mar bra av det.

Nar barn har sddana saker i sitt liv brukar det vara lattare for dem att vaxa, utvecklas
och hantera det som &r svart.

Som vardnadshavare gor du mycket for ditt barn bara genom att finnas dar och
hjalpa dem hitta det som ger trygghet och gladje i vardagen. Mycket gor du sakert
redan. Har kommer fler exempel pa vad som kan starka ditt barn i det som ar viktigt
for dem:
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Du gor skillnad!

Samtal om svara saker blir ofta lattare om det finns en trygg relation. Hamnar ni i
konflikt ofta kan det vara hjalpsamt att borja med att starka er kontakt. Gér garna
nagot roligt tillsammans och ta en paus fran det som kanns jobbigt fér stunden. Och
aven om det ar svart att prata just nu finns det mycket du kan géra som betyder
mycket for ditt barn. Du kan till exempel uppmuntra sddant som ditt barn tycker
om och mar bra av, som fritidsintressen eller tid med vanner. Att visa uppskattning i
vardagen som till exempel nar ditt barn hjalper till hemma, kan ocksa gora stor
skillnad.

( ) Stark det som fungerar! Det ar viktigt att f kanna uppskattning.

Att visa uppskattning dver tiden du far spendera med barnet ar ocksa viktigt:

“Vad mysigt det var att se film med dig.” Dom flesta av oss har en tendens att littare
se till det som inte fungerar dn det vi ar n6jda med. Kanske galler det for dig ocksa?
Vill ditt barn inte prata sa fraga igen vid ett annat tillfalle. Undvik att hota eller
straffa barn som berattar. D3 kan det gora att barnet drar sig for att fortsatta
beratta och dela svara och utmanande erfarenheter med vuxna.

Natverket runt ditt barn

Att vaxa upp i en trygg miljo betyder mycket for hur barn mar. Trygghet kan skapas
nar barn har flera vuxna omkring sig som ser dem, lyssnar och ger stod. Nar ett barn
far en stabil och lyhord relation till en vuxen person kan det hjilpa barnet att kdnna
tillit, starka sjalvkanslan och fa stdd i vardagen. Férutom dig som vardnadshavare
kan andra vuxna ocksa vara viktiga i ditt barns liv, sarskilt i perioder nar du sjalv
kanske har det tufft.

Skolans viktiga roll

En bra upplevelse i skolan betyder mycket for hur ett barn mar. Nar barnet trivs, blir
bemo6tt med respekt och far chans att lyckas, ger skolan trygghet och stéd i
vardagen. Hur skolan arbetar med att starka positiva satt att vara mot varandra och
att 16sa problem spelar ocksa stor roll for barnets trivsel och utveckling.




Fritidsaktiviteter

Om ditt barn har starka intressen som ibland kan kdnnas oroande, till exempel kring
vald eller vapen, kan det vara hjalpsamt att samtidigt uppmuntra andra intressen

som barnet tycker om. Ibland fungerar det battre att Idgga till ndgot nytt och positivt
an att forsoka ta bort nagot direkt. Det ar viktigt att fritidsaktiviteter skerien trygg
miljé med vuxna som ar narvarande och ansvariga. Som vardnadshavare kan du ocksa
gora stor skillnad genom att vara delaktig pa det satt som passar dig, kanske genom
att komma pa matcher, fraga hur traningen varit, eller hjalpa barnet att ta sig till
aktiviteter.

Fritidsaktiviteter kan ge mycket positivt: rutiner, gemenskap, battre sjalvkansla och
en chans for barnet att uttrycka sig och utvecklas.

Ditt barns delaktighet

Barn mar ofta battre nar de far vara delaktiga i fragor som ror deras vardag. Det kan
handla om att bli lyssnad p3, fa uttrycka sina asikter och att dessa tas pa allvar.

Genom att utga fran just ditt barns intresse och erfarenheter, i skolan, pa fritiden och
i hemmet, blir det lattare att forsta vad som ar viktigt for just ditt barn. Nar ditt barn
far mojlighet att komma med egna tankar och forslag, starker det bade er relation
och barnets kansla av inflytande och delaktighet.

En skyddsfaktor kan alltsa leda till m&nga positiva faktorer; en trygg foraldrabarn-
relation kan i sin tur bidra till god halsa, bra skolprestationer och okad forméaga
till att hantera sina kanslor.
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Kom ihag!

e Dubehover inte géra "ratt”, bara vara narvarande.
Ditt barn behdver inte en felfri vuxen, utan en som bryr sig. Att visa att
du vill forsta och finnas dar racker langt, aven om du inte alltid vet vad du
ska saga.

e Smasamtal ar battre dn inga alls.
Du behdéver inte vanta pa "det perfekta tillfallet”. En fragai bilen, vid
laggdags eller bjuda in till en fikastund kan éppna for mer an du tror.

e Vagafraga, lyssna mer dn du pratar.
Var nyfiken utan att pressa. Oppna fragor och ett lugnt lyssnande visar
att du bryr dig, aven om svaret ibland kan vara korta eller undvikande.

e Bekrifta kdnslor, aven om du inte haller med.
Ditt barn behdver kdnna att kdnslorna far finnas. Att kdnslor inte ar
farliga. Bekrafta kdnslorna, upplevelsen, dven om du ser pa saken
annorlunda.

e Paminn digsjalv: du gor nagot viktigt, du férsoker, det kan racka langt!
Det ar modigt att stanna kvar i svara samtal. Varje forsok att forsta och
mota ditt barn ar ett steg mot en tryggare relation.




VILL DU VETA MER?

| var vagledning Vaxa upp utan hat - att samtala med barn och unga om extremism,
kan du férdjupa dig mer i amnet.

VAXA upp

.= Skanna for att komma till
= vagledningen.

VILL DU HA STOD?

Exit som ar en del av Fryshuset, ger kostnadsfritt stod till anhoériga till personer dar
det finns oro for radikalisering och valdsbejakande extremism. De som kontaktar
dem kan vara anonyma om de vill det. Exit hjalper ocksa personer som vill Amna
valdsbejakande grupper.

Agera Varmland ger kostnadsfritt rad och stod bade till den som vill Iamna en
extremistisk miljé och till anhériga som behéver hjalp att hantera fragan nar nagon
man star nara dras in i valdsbejakande extremism.

Extremkoll.se dr en digital plattform for unga mot valdsbejakande extremism och
har aven stod till anhoriga och skolpersonal.

Radda Barnens digitala samtalstraningsverktyg, dar kan anhériga trana pa att
genomfdra ett samtal med en fiktiv ungdom som uttrycker hat och extrema asikter.
Du far dven rad och stdd fran en coach i samtalstraningsverktyget.
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Egna anteckningar:
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FRAN

Fran oro till samtal - En guide till vardnadshavare om hur du
kan bemota ditt barn som uttrycker hat och extrema asikter
ar en del av Navigera hat - En verktygsldda till kommuner for att
bemota, agera och stotta barns rdtt att vixa upp utan hat.

| Navigera hat finns verktyg som starker barn och ungas
demokratiska rattigheter, férbattrar bemoétande och samtal
med barn och unga som uttrycker extrema asikter och skapar
forutsattningar for att skydda barn fran konsekvenserna av
radikalisering.

Projektet Navigera Hat ar finansierat av Allmanna Arvsfonden.

ALLMANNA
ARVSFONDEN




