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INTRODUKTION

Denna handbok ar en del av Navigera hat, ett projekt med syftet att framja
barn och ungas ratt att vaxa upp utan hat. Navigera hat skapar trygga for-
utsattningar for att skydda barn fran konsekvenserna av radikalisering och
valdsbejakande extremism, genom samverkan mellan kommun, skola, social-
tjanst och civilsamhalle.

Handboken riktar sig till vuxna som i sitt arbete fungerar som stédperson
for barn (beroende pa mognad, fran 12 till 17 ar) och unga (18 till 25 ar)
som uttrycker hat, extremism, valdsfascination eller sympati for en valds-
bejakande rorelse.

Den har handboken erbjuder vagledning och kunskap till personer inom till ex-
empel socialtjanst, civilsamhalle eller skola som vill utveckla sitt mentorskap
for barn som uttrycker hat. Detta i syfte att sdkerstalla ratt stéd och skydd for
dessa barn utifran barns rattigheter, sikerhet och behov av en trygg och stabil
vuxenvarld som ser och inkluderar dem i arbetet.

Vi pa Radda Barnen vet att anhoriga till barn och unga som uttrycker sig
extremt, provocerande eller hotfullt ofta upplever svarigheter att na fram till
barnet. Dessa barn och unga ar sarskilt utsatta och sarbara och darfor ar det
viktigt att de far mojlighet att bygga en fortroendefull relation med en vuxen
- en stoédperson - i till exempel skolan, pa socialtjansten eller i civilsamhallet.
Stodpersonens roll blir da att sakerstalla barnets intressen, vara en lank mel-
lan barnet och olika samtalspartner och insatser samt, viktigast av allt, upp-
ratthalla motivationen hos barnet att ta emot stédinsatser.

Radda Barnen

INTRODUKTION

Vilka grundlaggande kunskaper behover man ha for att arbeta med barn och unga som
uttrycker hat, extremism eller sympati for en valdshejakande rorelse?

Viser ett behov av tydliga kvalitetssakrande riktlinjer som hjalper stodpersoner
att sdkerstalla trygghet och framja utvecklingen hos dessa barn och unga. | den har
handboken har vi samlat kunskap och rekommendationer utifran ett barnratts-
perspektiv.

Handboken utgar ifran forskning och kunskap inhdmtad fran bl.a. Institutet fér
Framtidsstudier och Center mot valdsbejakande extremism (CVE), samt Radda
Barnens intervjuarbete med unga vuxna som radikaliserades som barn. Handboken
stravar efter att lyfta fram individernas egna erfarenheter, vilka aterges genom citat
som ger rost at deras perspektiv och upplevelser.

Handboken bestar av tre delar:

Erbjuder kunskap kring valdsbejakande extremism utifran
ett barnrattsperspektiv.

DEL 2

Identifierar behov hos barn och unga som uttrycker sympati fér en
valdsbejakande rorelse eller dess idéer.

DEL 3

Rekommenderar evidensbaserad kunskap och utbildningar for att sdkerstalla
stod for barn och unga som uttrycker sympati for valdsbejakande extremism.
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BARNSKYDD & BARNSAKERHET

Har kan du lasa en kortversion av vara grundlaggande riktlinjer nar du arbetar
som stodperson. Las fullstandiga riktlinjer har.

BARNSAKERHET | FOKUS

Radda Barnen arbetar for att skydda och skapa en trygg miljo for alla barn och mins-
ka risken for ytterligare utsatthet fran vuxenvérlden.

Barnsakerhet handlar om att alla vuxna som arbetar med barn &r medvetna om sina
roller och ansvar samt aktivt bidrar till att skapa en trygg miljé som framjar barnets
utveckling. Det innebér att stodpersonen har insikt om de ojamlika maktforhallan-
dena mellan barn och vuxna och skyddar barnet fran sina egna och andras medvetna
eller omedvetna felsteg. Sddana felsteg kan vara exempelvis diskriminering, stigma-
tisering eller annat olampligt beteende, sdsom sexuella ndrmanden.

Barn som uttrycker sympati for hat, extremism eller valdsbejakande extremism,
eller som ar férovare, bér betraktas som offer fér radikalisering. Dessa barn ar i
behov av skydd och stdd av en trygg och 6ppen vuxenvarld.

Barnsakerhet kraver flera forebyggande atgarder. Forst, for att starka barnsakerhe-
ten behovs lamplig utbildning utifrdn uppdragets krav. En annan viktig trygghetsat-
gard ar att regelbundet begara utdrag ur belastningsregistret for att sakerstalla att
personer som inte ar [ampliga inte far viktiga roller i barns liv.

| denna handbok vill vi betona vikten av att ha barnsakerhet i fokus i alla aspekter av
det stodjande arbetet. Genom hela handboken hittar du réda rutor som innehaller
reflektionsfragor och exempel for att ge dig verktyg att arbeta med barnsakerhet
utifran din yrkesroll och arbetsuppgifter. Vi rekommenderar att du som stédperson
noga foljer riktlinjerna som géller for din specifika tjanst och verksamhet utéver de
rekommendationer vi anger i handboken.

Radda Barnen

Ensamarbete i relation till dig sjalv:
Ha ett stodnatverk for att sta stadigt i ditt arbete.
Ta emot feedback och sék regelbunden handledning.

Sakerstall att ditt arbete praglas av god praxis och trygghet.

Ensamarbete i relation till barnet eller ungdomen:

Enligt Rddda Barnens riktlinjer far anstallda aldrig arbeta ensamma med barn (0-17
ar), forutom psykologer, socionomer och samtalsstédjare.

Tank pa barnets integritet och var tydlig med vad som sker och varfér.

Ge barnet kontaktuppgifter till en person att vanda sig till om det kdnner sig
otryggt.

Kontinuitet och tydlighet i stodet:
Sakerstall att du har forutsattningar att erbjuda det stod barnet behoéver.

Kommunicera tydligt vad barnet kan forvanta sig av dig.

Lianken mellan barnet och andra aktoérer:

Arbeta tillsammans med andra yrkesverksamma och barnets natverk for
samordnat stod.

Se till att barnets rost blir hord och ha en helhetssyn pa barnets situation.

Reflektera éver din roll utifran ett maktperspektiv:

Lamna utrymme for barnet att uttrycka sin vilja och dndra sig om nagot inte
kanns bra.

Se barnet som en expert pa sin situation men balansera kraven:

Se barnet som en samtalspartner och balansera detta med behovet av stéd
fran vuxenvarlden.

Genomfor riskbedémningar:

Folj din arbetsgivares rutiner for riskbedémningar for att identifiera och
minimera risker.

Samarbeta med andra vid riskbeddmningar for att underlatta férebyggande arbete.
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DETBORJAR MED DIG ‘
~ SJIALVOMSORG FOR ETT HALLBART STOD

VEM AR STODPERSON?

En stédperson ar en vuxen som i sin yrkesroll har ett sarskilt uppdrag att stodja barn
och unga. Exempel pa personer eller yrkesroller ar bland annat kontaktpersoner
fran socialtjansten, avhopparverksamhet, skolpersonal (tex. elevhalsa, mentor, ele-
vassistent), personer fran civilsamhallesorganisationer eller radgivare fran myndig-
heter.

Avhoppare som stodperson

En stodperson kan ocksa vara en avhoppare som har erfarenheter av att vara med

i en valdsbejakande extremistisk organisation eller rérelse och som frivilligt har
lamnat organisationen. En avhoppare kan arbeta som kontaktperson eller coach
med bland annat barn och unga pa privata eller offentliga organisationer, och ar ofta
inkallade av skola eller socialtjanst. Som stédperson har avhoppare direkt kunskap,
dvs. en levd erfarenhet och forstaelse av att vara radikaliserad och de sociala aspek-
terna av att interagera med en ideologisk rorelse. Det innebar ett stod till barn och
unga utifran ens egna erfarenheter.

Stédorganisationer som organisationen EXIT Fryshuset som arbetar med att hjalpa
individer ut fran valdsbejakande extremism, involverar avhoppare inte minst under
de forsta stegen mot ett uttrade. Den forsta kontakten med individen som vill hoppa
av ar mycket viktig, och personen som méter individen som vill avhoppa maste anses
vara trovardig och legitim. Att ha direkt erfarenhet av att sjalv ha varit med i valds-
bejakande extremistiska rorelser ger avhoppare inte minst en djup forstaelse for
gruppernas praxis, men de besitter ocksa emotionella och kognitiva erfarenheter
fran dessa miljoer. Genom att sjalv ha lamnat och lyckats trada tillbaka i samhallet
kan en avhoppare fungera som en positiv férebild och inspirera barn och unga som
onskar lamna.

Endast ett fatal som lamnar kriminella natverk eller ideologiska rorelser har viljan
och férmagan att bli stodpersoner. Dessutom ar 6nskan att hjalpa andra utifran ens
egna erfarenheter inte tillrackligt for att utveckla ett framgangsrikt mentorskap
(Wilchen Christensen, 2015).

Radda Barnen

Som stddperson ar det avgorande att forst ga igenom sin egen process och reflekte-
ra 6ver de erfarenheter och utmaningar du har moétt innan du stéttar andra. Detta
oavsett om du har direkta erfarenheter av radikalisering eller inte. Det ar viktigt
att du som stédperson tar hand om dig sjalv och visar tdlamod gentemot din egen
utveckling och kdanslomassiga resa i ditt stédjande arbete med barn och unga. Ditt
eget vilmaende och din férmaga att forsta dig sjalv ar nycklar till att skapa menings-
fulla och hallbara relationer med barn och unga som du méter.

Att arbeta med sig sjalv och fa insikt om sina styrkor, svagheter, férdomar och kans-
lomassiga bagage skapar en starkare grund for att vara en stodperson.

Dessa insikter kan exempelvis hjalpa dig som stédperson att undvika att 6verféra
sina egna kanslor pa barnet och bibehalla ett neutralt och empatiskt férhallnings-
satt. Det kan hjalpa dig att battre identifiera barnets unika behov utan att 1ata egna
erfarenheter eller férvantningar paverka det stédjande arbetet.

BARNSKYDD & BARNSAKERHET

Har du bearbetat din egen livshistoria, tankar och kénslor kopplat till vdlds-
bejakande extremism?

Att ha en djup forstaelse for din egen historia och hur den paverkar dina
tankar och reaktioner ar avgorande for att kunna ge stéd pa ett empatiskt
och balanserat satt.

Hitta gdrna stdd i en kollega eller handledare som kan stotta digi ditt arbete.

Att arbeta med barn och unga som uttrycker sympati fér valdsbejakande
extremism kan vara bade emotionellt och mentalt utmanande.
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UNDVIK ENSAMARBETE - ARBETA
Avhoppare som stédperson TILLSAMMANS FOR TRYGGHET

Om du sjalv har [amnat en valdsbejakande rorelse och vill hjdlpa andra att ta sig ur,

ar det sarskilt viktigt att forst ha bearbetat sin egen resa ur samma miljé. Genom Utéver handledning och uppféljning ar det viktigt att stédpersoner inte arbetar

att forst arbeta igenom sina egna erfarenheter kan du som stédperson identifiera ensamma i stédsituationer. Att ha en kollega, handledare eller annan professionell

och hantera eventuella egna kvarvarande trauman, fordomar eller konflikter, vilket narvarande eller tillganglig bidrar till 6kad trygghet, kvalitet och sakerhet - bade for

i sin tur minimerar risken att dessa projiceras pa de barn och unga man vill hjalpa. barnet och for dig som stédperson.

Dessutom starks trovardigheten och férmagan att skapa en autentisk, empatisk och

stédjande relation med malgruppen. Denna grund gor det méjligt att erbjuda genu- N&r man dr tva eller fler i arbetet kan man tillsammans skapa en tryggare miljé och

in vagledning och praktiska rad, samtidigt som man blir ett levande exempel p3 att fanga upp varningssignaler. Att arbeta tillsammans gér det ocksa lattare att upp-

forandring ar mojligt. tacka och hantera egna misstag eller omedvetna reaktioner. Kollegialt stoéd och
gemensam reflektion kan bidra till att du som stédperson utvecklas i din roll och ger

Avhoppares arbete som stodperson for barn och unga ska goéras kopplad till ett mer medvetet och hallbart stod.

en myndighet eller en organisation med en kontrollfunktion fér att sakerstalla
arbetet och rattssakerheten.

Handledning och uppféljning av ditt stédarbete ar avgdérande fér avhoppare att
utveckla insikter och fardigheter for att kunna ge ett tryggt och langsiktigt stod till
barn och unga som uttrycker sympati for en valdsbejakande rorelse eller dess idéer.

Ut6ver den handledning och uppféljning som din verksamhet ska erbjuda, ger denna !
handbok kunskap, reflektioner och vagledning samt en mojlighet att reflektera éver ( \
din roll, férdjupa din forstaelse och starka din férmaga att stotta barn och ungaii ditt l f N
arbete. Denna grund gor det maijligt att erbjuda genuin vagledning och praktiska : 8\ p - '\‘
rad, samtidigt som man blir ett levande exempel pa att forandring ar mojligt. A \ y \

f’ m
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KUNSKAP OM VALDSBEJAKANDE
EXTREMISM

1: VAD AR EXTREMISM OCH
VALDSBEJAKANDE EXTREMISM?

Vem som anses vara extrem ar relativt, det vill sdga ordets betydelse star i relation
till vad som anses vara normalt. Hur vi ser pa vad som ar normalt paverkas i sin

tur av det samhalle och den tid vi lever i. Vara egna varderingar och erfarenheter
fargas av den tid vi lever i, men det goér dven samhallets normer och majoritets-
perspektivet. Detta kan vara viktigt att beakta nar vi pratar om vad som ar extremt.

Extremism anvands ibland fér att beskriva personer och grupper som radikalt
skiljer sig at fran vad som ar raddande i samhallet, till exempel uttrycker samhallsidé-
er som anses hota demokratin. Det kan jamforas med begreppet valdsbejakande
extremism (VBE) som beskriver grupper, rorelser, individer eller ideologier som ar
villiga till eller uppmuntrar till vald fér att skapa politisk férandring i samhallet.
Dessa grupper eller personer ar ocksa emot demokrati och manskliga rattigheter.
Exempelvis gor vissa grupper skillnad pa manniskor utifran etnisk tillhérighet och
sexuell laggning. Valdsbejakande extremism kan ta sig skilda uttryck. Det kan handla
om att individen sjalv planerar att genomfora valdshandlingar men det kan ocksa
handla om att uppmuntra andra att ta till vald.

Extremism kommer till uttryck pa ett mer komplext satt idag. Gransen mellan valds-
bejakande och icke-valdsbejakande rorelser kan vara otydlig. Grazonen ar stor och
det ar svart att som foralder eller annan viktig vuxen avgora vem som kan komma
att anvanda vald och vem som “bara tycker”.

12 Radda Barnen

Om radikalisering och radikaliseringsprocessen

Radikalisering ar ett begrepp som anvands for att beskriva den process da en person
eller grupp blir alltmer extrem i sina idéer, varderingar och beteenden. Ofta foljer

en Overtygelse om att vald ar bade ratt och nddvandigt for att uppna politiska eller
ideologiska mal.

Det vi vet idag ar att barn radikaliseras snabbare an vuxna, sarskilt nar det galler
ensamagerande valdsutévande barn. Radikalisering kan ga fort men kan ocksa
vara en process som pagar under flera ar. Ofta ar det en komplicerad och dynamisk
process och darfor ar det svart att finna ndgon enskild anledning till att ndgon
radikaliseras. Det finns inte heller nagra sakra tecken som kan visa att nagon haller
pa att radikaliseras. For dom fatal barn och ungdomar som faktiskt radikaliseras
handlar det ofta om en kombination av faktorer som alder, umgange, isolering,
utanférskap och psykisk ohalsa. Dessa faktorer kan utnyttjas av personer som vill
locka barn och ungdomar in i valdsbejakande miljoer.

Det ar dock viktigt att skilja pa radikalisering som en ideologisk forandring och
radikalisering som leder till valdsbejakande handlingar. Inte alla som radikaliseras
blir valdsamma.




Nar blir tankar och asikter ett brott?

Yttrandefriheten skyddar individens ratt att ha och uttrycka asikter, men nar dessa
overgar i hot, hets eller uppmaning till vald eller olagliga handlingar kan det bli ett
brott. Nagra exempel pa situationer dar tankar eller asikter kan betraktas som ett
brott ar till exempel om en person uttrycker asikter som uppmanar till vald mot en
individ eller grupp baserat pa deras ras, religion, etnicitet eller annan skyddad egen-
skap kan detta utgora ett brott. | Sverige ar det till exempel brottsligt att féorneka
Forintelsen, eftersom det kan klassas som hets mot folkgrupp.

Ett annat exempel &r om en person sprider eller uttrycker stod for terrorism, in-
klusive uppmuntran till eller glorifiering av terroristhandlingar, vilket ar olagligt i
manga jurisdiktioner. Eller om tankar eller asikter sprider hat eller fordomar mot en
viss folkgrupp och uppmuntrar till diskriminering eller vald mot medlemmar av den
gruppen kan det utgora ett brott. Det kan ocksa vara tankar eller asikter som stod-
jer eller uppmanar till olagliga handlingar, till exempel stéld, mord eller andra brott,
kan det ocksa leda till rattsliga atgarder.

Det ar viktigt att forsta att yttrandefrihet ofta balanserar skyddet foér individens
asiktsfrihet med skyddet for allman ordning och sidkerhet mot skyddet fér andra
grundlaggande rattigheter.

14 Radda Barnen

Olika extremistiska miljéer

Center mot valdsbejakande extremism (CVE) beskriver tre huvudsakliga
extremistiska miljoer:

Valdsbejakande hégerextremism

| Sverige ar den mest framtradande ideologin nationalsocialism (ofta kallad nazism).
Nationalsocialismens grundtanke ar att manskligheten kan delas ini olika raser.
Personer fran Norden och delar av Europa anses tillhora den sa kallade "vita” eller
"ariska” rasen, som ses som battre dn andra raser. Vita arier ska enligt nationalsoci-
alismen inte beblanda sig med andra raser. Istillet ska de harska éver dem. Darfor
kallas den har inriktningen inom den valdsbejakande hogerextrema miljon dven for
vit makt-miljon. Demokrati ar enligt nationalsocialister ett daligt styrskick som inte
racker for att sdkra den vita rasens dverlevnad.

Valdsbejakande islamistisk extremism (religiost profilerad extremism)

Valdsbejakande islamistisk extremism, eller det vi pd Rddda Barnen benamner
religiost profilerad extremism, ar ett samlingsbegrepp pa grupper och aktérer
som vill ersatta demokratin med ett styre som grundas pa hardféra och bokstav-
liga uttolkningar av islam. | Sverige (liksom i andra lander) bestar den idag framfor
allt avindivider och grupper som féljer en ideologi som kallas for salafi-jihadism.
Salafi-jihadism ar en liten minoritet inom salafism.

Valdsbejakande vansterextremism

Valdsbejakande vansterextremister ser hogerextremister, staten och kapitalismen
som sina huvudfiender. Antifascism ar en drivande tanke inom miljon och det tolkas
valdigt brett. Det handlar inte enbart om att vara emot hogerextrema grupper, utan
ocksa foretag, politiker och myndigheter. De dr emot det kapitalistiska systemet,
som de menar uppratthaller fortryckande och fascistiska strukturer i samhallet.

" Individualiserad extremism ”

Utéver de tre huvudmiljéerna vi namnt tidigare, brukar det dven talas om "smor-
gasbordsextremism”. Med det menas att extremism kommer till uttryck pa mer
komplexa satt idag och att individen kan vélja och vraka fran ett brett sortiment av
tankar, idéer och uttryck (sarskilt pa natet) for att forma sin alldeles egna form av
extremism som inte ar rotad i ndgon sarskild extremistisk ideologi.
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Det man idag talar alltmer om ar en valdsfascination dar barn och unga konsumerar
allt grovre vald pa natet vilket kan 6ppna upp dérren for valdsbejakande samman-
hang och grupper dar valdet ar naturligt och uppmuntras.

Det handlar dven om extremistiska idéer som olika grupper och ideologier, som i
vanliga fall 4r varandras motstandare, 6msesidigt bejakar. Ett exempel pa det ar
misogyni, dar kvinnohat och mansdominans ar aterkommande varderingar som
hyllas och i vissa fall aven utévandet av vald mot kvinnor.

En 6kad desinformation och spridning av konspirationsteorier med hjalp av tex. Al har
anammats av valdsbejakande grupper. Detta har gjort det allt svarare fér myndigheter
att upptacka och stétta barn som radikaliseras genom detta mer spretiga satt, an den
renodlade ideologiska tillhérigheten som tidigare var vanligare.

Ensamagerande valdsutévande barn

Det ar i denna verklighet viktigt att prata om begreppet ensamagerande i relation
till barn och unga tex. nar det handlar om skolattacker men dven andra valdsdad.
Sakerhetspolisen lyfter att ensamagerande valdsutdvare (sarskilt i skolattacker)
aven allt mer dr unga och minderariga och nastan alltid pojkar eller unga man. Det
kan handla om att valdsbejakande rekryterare mer eller mindre enbart riktar in sig
pa pojkar just nu, och detta kan komma att forandras med tiden. Ensamagerande
anses aven utgora det storsta attentatshotet mot Sverige. Oavsett vilken alder de
har nar de utfor sina valdsdad, har de alla varit barn en gang i tiden och gatt i skola.
Genom att lara av garningspersonernas uppvaxt kan vi som viktiga vuxna - i skolan,
hemmet och andra stédjande funktioner och myndigheter - battre forsta vilka
insatser som hade varit 6nskvarda under deras uppvaxt.

Det kan vara diffust kring ideologisk motivation for de olika ddden som genomfors
av ensamagerande, och man menar att det snarare handlar om en fascination fér
vald och att inspireras av andra "forebilder” fran olika valdsbejakande miljéer. Barn
och unga har tillgang till ett allt grovre vald ett klick bort eller via propagandasprid-
ning pa olika digitala plattformar barn vistas pa i form av till exempel memes, videor
och spel. Det kan handla om filmade grova attentat och annan valdsutévning mot till
exempel barn och kvinnor.

Radda Barnen

Hur ska man veta vilka barn som riskerar att radikaliseras och bli ensamagerande
valdsutévande barn? | Totalforsvarets forskningsinstituts rapport Ensamagerande
valdsverkare (2021) som analyserat befintlig forskning i amnet, lyfter de att grup-
pen ensamagerande ar heterogen i de flesta avseenden och att man, enligt FBI, inte
kan eller bor profilera dom. Dock fanns det anda vissa spar man kunde félja som kan
vara vagledande fér ndgon med oro i skolvarlden:

Nagon form av psykisk ohélsa var vanligt férekommande, och fér ensam-
agerande valdsutdévande barn och unga i skolattacker var depression vanligare.

En social isolering var vanlig, men kunde se olika ut, bade utifran att ha varit
sjalvvald eller patvingad. | vissa fall handlar det om ett utanférskap som varit
bestandigt i olika delar av ens liv, och i andra fall handlar det om att [amna en
fysisk vanskapskrets for en ny, ofta digital gemenskap av nya reella bekant-
skaper eller sjalvupplevd gemenskap och tillhérighet pa natet.

Dock visar det sig att kategorin skolskjutare inte varit lika socialt isolerade men
snarare hade utsatts for mobbning under skoltiden eller pa andra satt lamnats
av vanner.

Flera av de ensamagerande garningspersonerna man studerat har upplevt
stressfaktorer sdsom sociala svarigheter, problem med den mentala halsan,
ekonomiska problem eller relationsproblem. Det ar aven vanligt med en
problematisk eller traumatiserande uppvaxt.

| flera fall upplever de sjilva att de utsatts fér ndgon form av krankande eller
orattvis behandling, eller att nagon annan utsatts for det och detta upptar

en stor del av deras tankeverksamhet. Forskningen talar om att denilska och
hamndbegar som vicks bade ar oproportionerlig men ofta dven missriktad,
exempelvis vid skolskjutningar. En viktig aspekt att beakta dr att man noterat att
dessa individer har svart att hantera motgangar i livet generellt.




2: VALDSBEJAKANDE EXTREMISM I RELATION
TILL BARN OCH UNGA

Barnet ar alltid ett offer for radikalisering

Valdsbejakande extremism ar ofta obehagligt och skrammande att mota, aven som
yrkesverksam i skolan. Genom aren har Rddda Barnen noterat att vuxenvarlden
inklusive skolan ofta bemaéter de barn och unga som uttrycker sig sarskilt extremt
och provocerande eller hotfullt som om de vore mycket aldre &n de ar - dvs hardare
an de annars hade gjort. Av rddsla glommer man bort att det ar ett barn som sitter
framfor en och har ratt att bemdétas som ett barn.

| denna verklighet, dar ett barn agerat hotfullt eller valdsamt mot andra elever eller
larare, eller uttryckt sig krankande pa ett brottsligt satt behéver tva tankar finnas
samtidigt:

Barnet som utévare av dessa handlingar (och de atgarder som eventuellt beh6-
ver tas i relation till det och till exempel andra barn och personal som eventuellt
drabbats) och

Samma barn som offer for radikalisering i behov av skydd och st6d av en trygg
och 6ppen vuxenvarld.

Dar blir bemo6tande, maktforhallanden mellan elev och vuxen, samverkan med
hemmet och andra myndigheter och aktoérer, oerhort viktigt. Fokus ska vara barnets
maende och utsatthet pa grund av radikaliseringen, inte vad barnet tyckt, sagt eller
gjort. Dessa uttryck bor snarare betraktas som symptom pa att ndgot mer inte star
ratt till i barnets liv.

Spraket vi anvander och hur vi definierar olika saker paverkar hur vi beméter och
tar oss an dem. Det ar vanligt att anvanda vedertagna begrepp som ensamagerande
garningsman, ensamagerande garningspersoner eller ensamagerande valdsutdvare
nar man pratar om barn. Alla dessa begrepp ger ett vuxet intryck och anvandandet
av dem pa barn kan paverka den foreteelsen vi tidigare beskrivit kring ett vuxnare
och hardare bemétande av barn som utévat vald. Rddda Barnen foreslar darfor att
man till exempel sdger ensamagerande valdsutévande barn. Barnet ar alltid ett
offer for radikalisering.
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Hur kommer barn och unga i kontakt med extremism?

Barn och unga kan komma i kontakt med hat och valdsbejakande extremism pa olika
satt. En del barn och unga fods in i en sddan miljé med foéraldrar eller anhdriga som
ar aktiva. Andra barn och unga kommer i kontakt med det senare via till exempel
vanner i skolan eller pa fritiden. Att bli kar i ndgon som ar intresserad av eller aktiv i
en valdsbejakande rorelse kan ocksa gora att man lockas in i dessa tankegangar.

Extremism pa natet

Valdsbejakande miljoer flyttar alltmer in pa natet. Natet ar en plats dar barn och
unga mer eller mindre ofiltrerat kan ta del av extremistiskt material. Det kan handla
om asikter, varderingar och information kopplat till valdsbejakande extremism som
uttrycks i onlinespelens chatt eller chattforum pa sociala medier, hemsidor, i appar
och pa 6ppna eller slutna forum. Genom att finnas dar barn och unga vistas digitalt
far dessa rorelser och individer en 6kad mojlighet att paverka och rekrytera barn
och unga till valdsbejakande extremism.

Idag ar det svarare dn nagonsin att som viktig vuxen vara narvarande pa digitala
platser dar barn och unga skapar gemenskap och inhdmtar idéer. Pandemiaren har
gett spridandet av extrema budskap pa natet ett uppsving. En kombination av att
barn och vuxna tillbringade mer tid pa natet och spridandet av desinformation och
konspirationsteorier la grunden fér den digitala verklighet barn méter idag. Dar
valdsbejakande aktorer inte bara finns tillgangliga pa natet utan aktivt séker upp
barn och unga pa deras plattformar och erbjuder en gemenskap som de ofta soker.
Sapo lyfter isin lagesbild 2024/2025 en verklighet dar de méter barn som inte ens
natt tonaren, och dar det ar en fascination for valdet i sig som lockar barn till olika
ideologiskt drivna sammanhang dar de riskerar att utéva grovt vald som till och med
kan klassas som terrorbrott.

Spelkulturférbundet Sverok genomférde en undersékning med 700 barn och unga
mellan 12-20 ar. De berattar om en vardag dar extremistiska budskap och hatprat
florerar pa olika satt, till exempel har 64% av de tillfragade moétt vitmakt-budskap nar
de spelat. Enligt Sveroks rapport Extremister i gamingvdrlden -svenska barns upplevelser
av antidemokratiska rorelser pa spelplattformar utnyttjar valdsbejakande extremister
spelkulturen for att sprida hat och toxiska budskap om olika grupper genom humor
och skamt. Sverok rapporterar att 11% av respondenterna vittnar om att ha blivit ut-
satta for radikaliseringsforsok nar de spelat. Rapporten visar dven pa att det som sker
i varldeni stort, utspelar sig i barn och ungas gamingvarld genom hanvisning till olika
pagaende krig, konflikter eller andra stora handelser under spelandet.




Varfor barn och unga moéter mer extremism pa natet an utanfér hanvisade en del
respondenter till anonymitet. Barn och unga lyfter att det ar lattare att uttrycka sig
extremt ndr man dr anonym men ocksa att det inte finns nagra storre konsekvenser
av att gora sa.

Viktiga vuxna behdver vara mer narvarande och insatta i barn och ungas digitala
verklighet genom att konsultera och involvera barn och unga som de experter de
faktiskt ar. Radda Barnens ambition ar att barn och unga ska kdnna sig trygga med
att vanda sig till oss viktiga vuxna for stdd, oavsett vad det géller. Det finns dock en
del arbete kvar att gora for att skapa den verkligheten, eller som en respondent i
Sveroks undersokning svarade:

Online grooming

Hur kan det ga till nar barn och unga lockas in i hatiska och valdsbejakande miljoer
pa natet? Grooming ar ett verktyg som vanligtvis har anvants av vuxna for att ta
kontakt med barn och ungai ett sexuellt syfte. Grooming kan ocksa anvandas for att
drain barn och unga i valdsbejakande extremism av vuxna eller jAmnariga. Kontak-
ten kan till en bérjan vara rolig och spannande. Den vuxna kan lagga ner mycket tid
pa att bygga en relation och skapa ett fortroende hos barnet eller ungdomen. Det
fortroendet anvands sedan av den vuxne for att manipulera barnets eller ungdo-
mens asikter och varderingar och locka in hen i den valdsbejakande miljon.
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Féljande steg kan beskriva hur grooming kopplat till valdsbejakande extremism
och radikalisering kan se ut och vad den som vill grooma ett barn eller en unga gor:

1. Att soka efter och valja ut ett offer: Personer som rekryterar barn och unga till
radikala miljéer online letar ofta efter individer som upplever utanférskap, en-
samhet eller frustration. Det kan vara barn eller unga som har en lag skolnarvaro
eller lag motivation till skolan, som saknar trygga vuxna eller redan uttrycker
misstro mot samhallet.

2. Attfabarn eller unga att kdnna sig betydelsefulla genom att ge uppméarksam-
het och visa uppskattning: Genom att bekrafta deras asikter och ge dem enroll
i gruppen kan barn och unga hitta en tillhérighet som de kanske saknade. Rekry-
terare kan till exempel framhéava barnets eller ungas "unika forstaelse” av oratt-
visor eller uppmuntra en kansla av att de ar utvalda att kampa for en viktig sak.

3. Isolera personen fran anhériga och andra vuxna: Genom att skapa misstro mot
familjen, skolan eller samhallet forsoker rekryterare bryta barnets band till tryg-
garelationer. De kan hdvda att foraldrarna ar manipulerade av medierna eller
att samhallet aldrig kommer att férsta barnet som “ser sanningen”,

4. Kontrollera personen genom att bland annat presentera regler som behéver
foljas: Efter att barnet eller ungdomen byggt en relation till gruppen inférs
ofta strikta regler, exempelvis vad de far lasa, vilka de far umgas med eller vilka
asikter de maste ha. Pa natforum kan det innebara att de maste dela viss propa-
ganda eller uttrycka sig pa ett specifikt satt for att vara en del av gemenskapen.

5. Gora personen osiker. Da blir barn eller unga lattare att utnyttja: Rekryterare
kan anvanda psykologisk manipulation genom att skuldbeldgga barnet eller ung-
domen om det ifragasatter gruppens varderingar eller vilja att anvanda vald. De
kan anvanda uttryck som "du ar antingen med oss eller mot oss” for att forstarka
osakerheten och pressa barnet eller ungdomen att visa lojalitet.

Barn och unga kan utsattas for extremistiskt och hatiskt innehall, och groomas

in i valdsbejakande extremism pa flera olika arenor pa natet. Det borjar ofta pa
etablerade sociala medier men flyttas till mer slutna plattformar med mindre insyn,
eller som ar skapad for just syftet att sprida valdsbejakande idéer.




Varfor hamnar barn och unga i extremism?

Manga olika saker kan bidra till att en person radikaliseras och involveras i valdsbe-
jakande milj6er. Ett satt att beskriva hur barn och unga paverkas av olika handelser
och av miljon de vaxer upp i ar att prata om sa kallade risk- och skyddsfaktorer. Det
kan handla om faktorer hos barnet eller ungdomen (individniva) och hos familj och
vanner (gruppniva) saval som mer 6vergripande faktorer i det omgivande samhéllet
(samhallsniva).

Férekomsten av olika riskfaktorer 6kar sannolikheten for att barnet eller ungdomen
ska rdkailla ut eller hamna i destruktiva miljéer och skyddsfaktorer minskar sanno-
likheten for detsamma. Det finns dock inte ndgon profil som utmarker individer som
radikaliseras fran andra personer. En eller flera faktorer kan inte forklara utveck-
lingen mot radikalisering, utan en hel process dar flera olika element, férutsattning-
ar och omstandigheter kopplas och forstarker varandra.

Forskning pratar mer om kumulativa riskfaktorer (Institutet for Framtidsstudier
Forskningsrapport 2016/1 Stockholm 2016). Riskfaktorer kan fungera lite som
magneter som drar till sig andra risker. Allt man kan saga ar att dessa faktorer ofta
aterfinnas hos dem som rapporteras vara i extremistiska miljoer.

BARNSKYDD & BARNSAKERHET

Finns du ddr barn och unga befinner sig?

Att visa intresse och narvara i deras digitala verklighet méjliggor att
tillsammans bygga en digital miljoé dar barn och unga kanner sig horda,
respekterade och skyddade.
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Riskfaktorer

CVE beskriver exempel pa risk- och skyddsfaktorer utifran individ-, grupp- och
samhallsniva (CVE, "Metodstdd till yrkesverksamma”, 2024).

Exempel pa riskfaktorer pa individuell nivd som kan 6ka risken for valdsbejakande
extremism:

Alder och kén. Unga man i tonaren eller i tjugoarsaldern ar 6verrepresenterade
i extremistiska miljoer, liksom inom annan kriminalitet.

Tidigare erfarenhet av vald, 6vergrepp och kriminalitet. Barnet eller ungdomen
har varit utsatt for vald eller sjalv utévat vald, fysiskt som psykiskt. Det finns en
erfarenhet av kriminalitet eller uppvisat intresse for och fascination kring vald
och vapen.

Psykisk ohilsa och psykiatriska diagnoser. Angest, depression, aggressivi-
tet, identitetskris, bristande kansla av tillhorighet, att s6ka efter spanning och
kickar, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och erfarenhet av trauma ar
exempel pa sarbarheter som kan 6ka risken att barn och unga lockas ini valds-
bejakande miljoer.

Att inte klara av skolan eller jobbet. Kansla av utanférskap och misslyckande,
vilket kan leda till att andra sammanhang som exempelvis valdsbejakande miljo-
er lockar.

En kansla av utanférskap, politiskt och socialt. Det kan handla om ett utanfor-
skap i relation till andra grupper, en upplevelse av att inte fa komma till tals eller
tystas.

Exempel pa riskfaktorer pa grupp- och samhdllsniva som kan 6ka risken for
valdsbejakande extremism:

Daliga familjerelationer. Vald, férsummelse samt social och ekonomisk ut-
satthet under uppvaxten kan bidra till att en individ lockas till valdsbejakande
miljoer.

Familj, vanner och bekanta som ar aktiva i valdsbejakande miljoer. Sociala
relationer ar den absolut vanligaste vagen in i ett valdsbejakande sammanhang.

Att inte ha vanner och familj. Saknar man nara relationer kan langtan efter en
gemenskap bidra till att man hamnar i till exempel valdsbejakande sammanhang.




Exempel pa skyddsfaktorer pa individuell nivd som kan minska risken for valds-
bejakande extremism:

Goda skolresultat och trygg skolmiljo.

Kritiskt och komplext tankande. Svartvitt och konspiratoriskt tankande ar
vanligt i valdsbejakande ideologier, dar enkla svar ges pa komplexa fragor. Att
kunna tanka kritiskt och komplext kan darfor fungera skyddande.

Exempel pa skyddsfaktorer pa grupp- och samhdillsnivd som kan minska risken for
extremism:

Trygga relationer inom familjen.
Nara och stadiga relationer utanfor familjen.

Bra forebilder i ndromradet. Det kan handla om ungdomsledare, idrottstra-
nare eller religidsa foretradare vilka inspirerar och bygger relationer. For barn
och unga som vaxer upp i ett otryggt hem kan dessa individer fungera som ett
viktigt stod.

Vimanniskor ar komplexa och ingen enskild risk- eller skyddsfaktorer kan avgéra
hur och pa vilket satt vi utvecklas. Daremot ar goda, 6ppna och respektfulla rela-
tioner med familjemedlemmar eller andra nara vuxna en avgérande skyddsfaktor.
Vuxna i ett barn och ungas narhet kan med andra ord gora stor skillnad. Fér barn
och ungai utsatta situationer ar det darfor extra viktigt att vuxna i deras narhet
gor vad de kan for att bidra med och starka skyddsfaktorer.
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Undersok barn och ungas risk- och skyddsfaktorer

Som stodperson kan du kartlagga barnet eller ungdomens situation/verklighet
utifran féljande omraden:

Hemmiljon: Hur ser familjenatverket ut? Vem/vilka ar radikaliserade i hemmet?
Bor barnet vaxelvis med en féralder som ar radikaliserad och en som motsatter
sig? Hur ser barnets levnadsvillkor ut? Ar vardnadshavare/foraldrar resursstarka?

Meningsfull fritid: Har barnet tillgang till trygga och stimulerande fritidsaktivi-
teter? Finns det bra forebilder i barnets fritid (t.ex. ledare, tranare, mentorer)?
Finns det risk att barnets fritid begransas av extremistiska idéer i hemmet?

Socialarelationer och interaktioner: Hur ser det sociala samspelet ut i skolan?
Hur fungerar samspelet mellan barnet och vuxna i skolan? Finns tecken pa
isolering, utsatthet eller mobbning? Finns det tecken pa att barnet undviker
vissa relationer pa grund av idéer fran hemmiljon (t.ex. kon, religion, etnicitet)?
Paverkas barnets sociala liv av eventuella restriktioner i hemmet?

Sarbarheter och forutsattningar: Ar barnet hemmakampande (dven kallad
hemmasittare)? Finns det potentiella outredda neuropsykiatriska sarbarheter?
Det forekommer att foraldrar som ar radikaliserade kan undvika kontakt med
varden, vilket kan leda till att barnet inte far moéjlighet att utredas for misstankta
svarigheter - och darmed gar miste om det stod de behdver och har ratt till. |
sadana situationer hamnar ett stérre ansvar pa skolan att uppmarksamma och
lyfta fram barnets behov, utifran hur de visar sig under skolgangen.




3: RADIKALISERINGSPROCESSEN FOR
BARN OCH UNGA

Barni alla dldrar kan komma i kontakt med material pa internet som uttrycker hat
eller uppmuntrar till vald. Barn i olika aldrar har olika foérutsattningar att forsta och
tanka kring saddant de ser eller hér. Med stigande alder blir formagan till kritiskt
tankande och reflektion storre. Det gor att det kan vara enklare for en trettonaring
an en sjudring att forsta vad extremistiska bilder eller budskap handlar om. Barni
alla ldrar kan snubbla pa videoklipp som sprids via sociala medier, via rekommen-
derade algoritmer pa YouTube eller genom memes och spel som innehaller subtila
inslag av stereotyper, hatretorik eller rasistiska budskap. | vissa fall anvands barn-
vanlig grafik och humor for att goéra innehallet mer lockande och lattsmalt, vilket gor
det svarare for vuxna att upptacka budskapet bakom.

Barnets psykologiska utveckling och behov

Forskning om radikalisering beskriver sa kallade push- och pullfaktorer, det vill siga
faktorer som driver bort individer fran ett sammanhang (push-faktorer) och lockar
dem ini ett annat (pull-faktorer).

Faktorer som puttar ut manniskor fran ett sammanhang kan vara en upplevelse av
utanfoérskap, rasism, diskriminering, kansla av att bli krankt och traumatiska upp-
levelser. Faktorer som drar in manniskor i valdsbejakande miljéer kan vara langtan
efter att bli respekterade, fa erkdnnande och bekréaftelse eller att kdnna tillhorighet
och gemenskap.

Tonaren ar ofta en period som praglas av 6kand sjalvstandighet dar vanner utanfor
familjen blir allt viktigare. Samtidigt som hjarnan mognar och férmagan till kritiskt
tankande Okar, ar det ofta en turbulent tid kdnslomassigt. En del tonaringar har
annu inte fullt ut utvecklat férmagan att tanka pa risker och konsekvenser, vilket
kan leda till att riskfyllda beteenden kdnns spdnnande och lustfyllda.

Sociala faktorer i radikaliseringsprocessen

Strukturella faktorer som marginalisering, utanférskap, diskriminering, rasism och
ojamlikhet ar ofta grundlaggande i radikaliseringsprocessen, sarskilt i mindre kom-
muner dar strukturella brister kan forstarka kanslor av hoppldshet och orattvisa. |

mindre kommuner kan avsaknaden av sociala moétesplatser, begransade utbildnings-

och arbetsmaijligheter samt brist pa mangfald gora det lattare for extremistiska
idéer att fa faste.

Radda Barnen

Marginalisering och utanférskap: Nagot som ar vanligt bland barn och unga
som hamnar i valdsbejakande rorelser ar att de har upplevt ndgon form av
utanforskap. Det kan handla om en kdnsla av att inte passa in bland vanner,

i skolan eller i samhillet i stort. For manga kan langtan efter tillhorighet och
att kdnna sig som en del av ett sammanhang vara stark. Langtan efter tillh6-
righet och att kdnna sig som en vardefull och viktig person kan 6ka sarbar-
heten for att bli utnyttjad av andra. Langtan efter tillhérighet ar en grund-
laggande mansklig drivkraft, men i franvaro av trygga alternativ kan denna
langtan utnyttjas av valdsbejakande grupper, sarskilt i den ofta turbulenta
och s6kande tid som tonaren innebér. Valdsbejakande rérelser kan utnyttja
dessa kanslor av utanférskap och langtan efter tillhorighet. | radikaliserings-
processen kan bilden av ett vi och ett dem foérstarkas, vilket kan bidra till en
kansla av gemenskap och identitet. Krafteni att fa tillhora ett vi kan vara
stark. Barnet eller ungdomen kan ga fran en kansla av utanforskap till att
uppleva sig sedd, hord och férstadd - och kan darigenom finna bade gemen-
skap och en upplevd kdnsla av skydd inom gruppen.

Diskriminering och rasism: Extremistiska grupper kan dra nytta av redan ex-
isterande diskriminering och rasism i samhallet. Genom att férstarka negativa
stereotyper och underblasa hat mot specifika grupper, skapas en miljoé dar
unga kdnner sig berattigade att uttrycka och agera pa dessa kanslor.

Ojamlikhet och socioekonomiska problem: Social och ekonomisk ojamlik-
het kan bidra till kdnslor av hoppléshet och frustration. Unga som upplever
bristande framtidsutsikter pa grund av arbetsléshet eller brist pa utbildning
kan bli mer mottagliga for extrema grupper som erbjuder en kansla av kon-
troll och makt éver sin framtid.
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Ideologin i radikaliseringsprocessen

| de flesta fall ar det inte ideologi eller politisk 6vertygelse som ligger bakom att
barn och ungadras in i valdsbejakande extremistiska miljéer. Det &r snarare expone-
ringen for valdsbejakande retorik och propaganda som gradvis paverkar individens
beteende och gor att hen borjar agera i linje med en viss 6vertygelse (Bjgrgo, 2009).

Denna gradvisa paverkan sker ofta genom personlig kontakt, sociala medier eller
andra kanaler, och leder till att individen successivt anpassar sig till gruppens ideo-
logiska narrativ - dven om ideologin inte var den ursprungliga drivkraften. Det ar
forst nar individen har blivit en del av gruppen och genomgatt en socialiserings-
process som ideologin borjar spela en mer central roll. Da anvands den som ett
verktyg for att befasta engagemanget och rattfardiga extremistiska handlingar.

Ideologin bygger pa behov, rddslor, begar och erfarenheter. Den kan tillfredsstalla
behov av trygghet, tillhérighet, frihet och sjalvstandighet, samt ge mening och syfte.
Den anvands som ett verktyg for att rattfardiga valdshandlingar och skapa en me-
ningsfull berattelse om individens roll och uppdrag i gruppen.

| vissa fall trader barn och unga in i extremistiska grupper pa grund av att nagon néara
dem som héller sig till dessa tankar och asikter. Barn och unga kan dras in i extremis-
tiska grupper genom vanner, familjemedlemmar eller andra nara relationer som re-
dan ar delaktiga i sddana miljoer. Den emotionella kopplingen till dessa individer kan
ha en stark inverkan, vilket gor att barn och unga anammar ideologin for att bevara
eller forstarka sina relationer.
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Aven om det ar mindre vanligt, finns det fall dar ideologin dr den priméra drivkraften
bakom radikalisering. | dessa fall kan starka politiska eller religitsa 6vertygelser,
ofta paverkade av karismatiska ledare eller propaganda, leda individer direkt ini
extremistiska grupper. Detta sker sarskilt i sammanhang dar ideologisk indoktri-
nering ar intensiv och riktad.

For att motverka radikalisering ar det avgérande att forsta den sociala och psyko-
logiska dynamiken, och fokusera pa att bryta kedjan av exponering och paverkan.

Barn och unga som vaxer upp i miljoer med extremism

Vissa barn vaxer upp i VBE hemmiljéer och far darigenom ta del av en extremistisk
varldsbild pa hemmaplan. Dessa barn befinner sig i en komplex utsatthet som paver-
kar deras psykologiska, sociala och emotionella utveckling. Europeiska initiativsom
RAN (Radicalisation Awareness Network, RAN, 2019 & 2024) och PREPARE (Pre-
pare project, 2023a & 2023b) har lyft fram hur radikaliserade hemmiljéer kan skapa
social isolering, stigma och brist pa stédjande relationer.

Barnets varldsbild formas ofta av ett svartvitt tinkande, konspirationsteorier och
ett vi-och-dem-narrativ som kan hdmma empati, sjalvstandigt tankande och kdnslan
av tillhérighet. Detta kan leda till lojalitetskonflikter mellan familjens varderingar
och samhallets normer, samt en dubbel identitet som skapar skuld och férvirring.




Exponering for vald, konsbaserat fortryck och normalisering av destruktiva ideal
Okar risken for psykisk ohalsa och svarigheter att utveckla en stabil identitet.
Vardnadshavares pressade livssituation, misstro mot samhéllets institutioner och
ideologiska dvertygelser kan leda till omsorgsbrist och att barn inte far tillgang till
grundlaggande rattigheter.

Trots allt visar forskning att det finns en blind flack hos yrkesverksamma nar det
galler hur det ar att vaxa upp i ett VBE hemmiljé kan paverka barn, i jamforelse med
religiost profilerad extremism (Rousseau et al., 2024). Att férbises deras utsatthet
forstarker tystnad och passivitet i bemotandet fran vuxenvarlden.

Radda Barnen genomforde en kartlaggning av situationen (2024 - 2025) for barn
som vaxer upp i VBH hemmilj6er, i syfte att belysa dessa barns verklighet och vilka
atgarder som behovs utifran ett barnskydds- och barnrattsperspektiv. Kartlagg-
ningen omfattades av intervjuer med unga vuxna som sjalva har vuxit upp i VBH
hemmiljéer samt med vardnadshavare. Kartlaggningen framstallde att insatserna
kopplade till barn och unga som vaxer upp i VBE hemmiljéer ofta saknar ett tydligt
barnrattsperspektiv dar dessa barn bemoéts med lyhérdhet och insatser som utgar
fran deras individuella behov - precis som andra barn i utsatta situationer. Utifran
denna kartlaggning har Radda Barnen tagit fram rekommendationer for att skapa
battre forutsattningar for att skydda dessa barn fran konsekvenserna av radikali-
sering i deras hemmiljoé samt starka socialtjanstens, skolans och andra aktoérers
formaga att identifiera och bemota deras unika behov. Rekommendationerna
bygger painsikter fran kartlaggningsarbetet, aktuell forskning samt Riddda Barnens
langa erfarenhet av att arbeta med detta omrade.

Som stédperson har du en unik maéjlighet att vara en trygg vuxen i barnets liv. Las gar-
na Radda Barnens rapport Rekommendationer kring barn som véxer upp i vdldsbejakande
hégerextrema hemmiljoer Barn som vaxer upp i hégerextrema miljéer - Rddda Barnen.

Som vuxen i deras narhet har du som stédperson en sarskilt viktig roll i livet fér barn
som vaxer upp i VBE hemmiljoer. Genom att vara en stabil, lyssnande och icke-do-
mande vuxen kan du hjalpa barnet att kdnna att det ar okej att vara sig sjalyv, att
stalla fragor och att tanka fritt - dven om det gédr emot det barnet lart sighemma.
Din narvaro gora stor skillnad. Din formaga att se barnet, bekrafta dess kanslor

och skapa en trygg miljo kan vara avgdrande for barnets mojlighet att utvecklas i

en positiv riktning. Ibland ar det just i de sma samtalen, i vardagliga situationer som
barnet vagar 6ppna sig. Det du ser kan vara en viktig pusselbit i att ge barnet det
skydd och st6d det behdver.
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Vuxnas roll i att motverka intraden och méjliggora uttraden

Kunskapen om, hur och varfér personer radikaliseras ar fortfarande begransad,
eftersom det ar svart att bedriva forskning inom detta omrade. Det finns darfér
inte en viss metod eller modell for att motverka och férebygga extremism. Det
som manga forskare dock ar dverens om ar betydelsen av vuxna och anhériga. Det
ar personer runt barnet eller ungdomen som har stérst mojlighet att marka tidiga
tecken pa att ndgot inte star ratt till. Narstdende ar nyckelpersoner for att na fram-
gang i tidiga forebyggande insatser.

Det ar vanligt att anhoériga kanner sig maktldsa nar ett barn uttrycker sympati for
valdsbejakande extremism. Manga kdanner ocksa att de saknar verktyg for att han-
tera pagaende radikalisering och vet inte till vem de ska vanda sig for att fa stod.
Liknande maktléshet brukar anhériga till barn och unga som brukar narkotika
kanna. Maktlésheten leder ibland till att narstaende tar avstand fran barnet eller
ungdomen eller till att attityder och asikter tystas ner eller ignoreras. Riddda Barnen
arbetar for att vuxna ska bli tryggare i sin formaga att starka skyddsfaktorer hos
barn och ungdomar. Har hittar du material fér anhérigstod kopplad till radikalisering
och valdsbejakande extremism: Anhorigstod - Rddda Barnen.

Familjen och anhoriga utgor ett viktigt stoéd nar en ung person forséker bryta sig
loss fran en valdsbejakande miljo. Ofta framhalls langtan efter "ett normalt liv’ som
en viktig dragningskraft for att lAmna. Konkret kan det handla om en langtan efter
ett vanligt liv med studier och kompisar och i framtiden barn och jobb. | en sddan
process kan det vara avgérande om anhdriga star kvar.

BARNSKYDD & BARNSAKERHET

Hur reagerar du ndr ett barn eller en ungdom uttrycker sympati fér
vdldsbejakande extremism?

Det ar vanligt att vilja fordoma deras nya perspektiv. Forsok istallet att visa empa-
tisk nyfikenhet, dven om det kdnns svart. Detta bidrar till att uppratthalla en rela-

tion dar de kdnner sig accepterade, vilket kan vara avgérande for deras vilja att ta

emot stdd och ldmna ett negativt sammanhang.



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/orostelefonen-om-radikalisering/navigera-hat/rekommendationer-barn-i-familj/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/orostelefonen-om-radikalisering/navigera-hat/anhorigstod/

DEL 2:

BEHOV HOS BARN OCH UNGA
SOM UTTRYCKER SYMPATI FOR
VALDSBEJAKANDE EXTREMISM

Studier visar att de flesta som gar med i valdsamma extremistgrupper lamnar dem
inom ett eller tva ar (Institutet for Framtidsstudier, 2016). Att Iamna dessa grupper
beror bade pa personliga forandringar (som hur man tanker och ser pa sig sjélv) och pa
yttre faktorer (som jobb och familj). Det diskuteras vilken av dessa anledningar som ar
viktigast, men man tror att viljan att lamna ar nédvandig och att stéd fran omgivning-
en hjalper. Familj och vanner ar viktiga for att hantera vissa av de socioekonomiska
problem och férdomar som tillhérighet till en extremistisk grupp kan medféra.

._

Radda Barnen

1: TRYGGA VUXNA SOM SKYDDSFAKTOR

Familj, vanner, anhoriga och vuxna i skolan och pa fritiden spelar en central roll i att
uppmarksamma om nagot haller pa att ga snett och fér maojligheten att soka stod
och hjalp. Att ha tillgang till trygga och 6ppna relationer med vuxna ar en skyddsfak-
tor. En avgorande aspekt i byggandet av sadana relationer mellan barn och vuxna ar
mojligheten att kunna ha 6ppna och fértroendebyggande samtal.

Att visa nyfikenhet

Nar barn och unga uttrycker sympati for valdsbejakande extremism och vuxna kan-
ner en oro for radikalisering ar det vanligt att starkt kritisera barnets eller ungdo-
mens nya asikter.

Risken ar da att barnet eller ungdomen kan kdnna sig konfronterad, attackerad eller
dumfoérklarad. Den forsta tiden i ett nyfunnet sammanhang, ar det vanligt att bara
se det underbara och att blunda fér det som skaver eller inte kdnns bra. Att i samtal
med barnet eller ungdomen enbart fokusera pa det daliga kan gora att barnet eller
ungdomen inte lyssnar eller hér vad vi sager. Den vuxnes intention kan fa motsatt
effekt och barnet eller ungdomen blickar istallet allt mer mot den nyvunna rérelsen
och forsvarar och forstarker sina asikter. Nar barn och unga visar beteenden som
kan vara skadliga eller riskfyllda ar det viktigt att uttrycka oro och satta tydliga men
omtanksamma granser. Man bor ocksa forsdka att visa empatisk nyfikenhet, dven
om det kdnns svart. Att vaga se och fraga om det positiva. Vad ger detta nya sam-
manhang? Hur far det hen att ma? Hur kadnns det att vara med de har nya kompisar-
na?

Genom att stalla nyfikna fragor om upplevelser och kdnslor far vi méjligheten att
halla kvar en viktig relation dar barnet kdnner sig accepterad, vilket kan vara avgo-
rande for att kunna lamna ett negativt sammanhang. Genom att g in i ett nyfiket
samtal kan vi ocksa fa information om vad barnet eller ungdomen kanske saknat
tidigare. Vi kan sa att sdga rekrytera barnet till vart eget sammanhang. Med den
informationen kan vi sa smaningom forsoka hitta andra satt att fylla dessa behov
hos barnet eller ungdomen. Om barnet eller ungdomen har ett starkt intresse foér
exempelvis vald eller vapen kan det vara hjalpsamt att uppmuntra och introducera
andraintressen som kan vacka engagemang. Ett tips ar att fokusera pa att lagga till
och inte ta bort intressen.




"Vli onskar att nigon hade sett oss nar vi madde som
simst. Att skolan eller socialtjansten vagar stanna

upp och fraga om det ar ndgot som inte star ritt

till, aven om vi kanske inte visar det tydligt. De sma
forandringarna i hur vi beter oss eller drar oss undan
kan vara vart satt att ropa pa hjalp.”

(Intervjuperson — ung vuxen, 2024)

For att starka barnet eller ungdomen kan du arbeta med féljande
skyddsfaktorer:

1. Skapatillsammans med familjen en hallbar skolgang dar ni jobbar med sma
delmal i syfte att starka hens kdnsla av att lyckas.

2. Tillsammans med familjen, forsok skapa nya sociala sammanhang och
uppmuntra kontakt med tidigare vanner.

3. Uppmuntra familjen att spegla barnet eller ungdomen och ge majlighet att satta
ord pa tankar, kdnslor och upplevelser. Vad dromde hen om? Detta kan bli en
viktig motvikt till den valdsbejakande ideologin som anhériga kan driva.

4. Uppmuntraintressen och hobbys som inte har med VBE att gora, till exempel
traning och spela instrument. Arbeta med att lagga till saker i hens liv istallet for
att ta bort eller férbjuda umgange med vissa personer.

5. Genom att arbeta med dessa skyddsfaktorer kan vuxna hjalpa barnet att bygga
alternativa positiva relationer, starka deras kansla av egenvarde och ge dem
verktyg att hantera de behov som den valdsbejakande miljon tidigare uppfyllde.
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Vad sager forskningen?

Det finns studier dar forskare intervjuat féraldrar och anhoriga till barn och unga
som varit eller r involverade i en valdsbejakande rorelse. Forskaren Elga Sikkens
(2018 och 2019) skriver att det ar relativt vanligt att féraldrar antingen tar en
straffande foraldraroll nar deras barn uppvisar ett problematiskt beteende eller att
de skrams av barnet eller ungdomen s beteende och darfér slapper pa all 6vervak-
ning och kontroll. Det finns dock ytterligare ett férhallningssatt, den samtalande
hallningen, som beskrivs nedan.

Hallning: ...ger den vuxne: ...ungdomen far:
Samtalande stark kontroll starkt stod
Avvisande stark kontroll inget stod
Ignorerande ingen kontroll inget stod
Appladerande ingen kontroll starkt stod

Den samtalande hallningen innebér att barnet eller ungdomen upplever starkt stod
samtidigt som den vuxna bibehaller kontrollen. Forskning visar att en samtalande
hallning fungerar bast. Tank pa den samtalande hallningen som att glanta pa en dérr
till ett rum som har varit stangt lange. Nar man 6ppnar dérren slapper man in nytt
syre - andra perspektiv och tankar far komma in.

En samtalande hallning handlar om att:

e Lyssnaoch forsoka forsta hur barnet eller ungdomen tanker.
e Varao6ppen for att barnet eller ungdomen tanker annorlunda an en sjalv.

e Forklara hur man sjalv tanker utan att pressa barnet eller ungdomen att
tanka likadant.

e Visaatt man bryr sig och vill veta.
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2: VAGA TA SAMTALET

Infor samtalet
Vad behover du som stodperson?

Fundera dver vad just du behéver for att kdanna dig trygg, lugn och avslappnad nar
du ska hallai samtalet med barnet eller ungdomen. Vi har listat en del saker som ar
till hjalp:

e Stoéd: Ibland kan samtal med en ungdom i en radikalisering kontext kdnnas
sarskilt svar for de vuxna som finns runt hen. Du kan konsultera ndgon som ar
val insatt i valdsbejakande extremism innan du tar samtalet. Du kan vanda dig
till CVE:s stodtelefon for yrkesverksamma Operativt stod | CVE eller Raddda
Barnens material f6r anhoriga och vuxna kring barnet Vaxa upp utan hat -
radikalisering och extremism - Rddda Barnen.

e Ditt kanslotillstand: Forsok att ta samtalet nar du sjalv inte ar i affekt, det vill
saga nar du inte ar upprord. Kanske har det precis hant nagot eller barnet eller
ungdomen i fragan har uttryckt sig provocerande i annat sammanhang. D4 ar det
battre att vanta tills bada ar lugna. Samtalet ska vara 6ppet och nyfiket, snarare
an konfrontativt. Var dven medveten om ditt kroppssprak och dina ansiktsut-
tryck; har du armarnai kors, rynkar du pannan?

e Tid: Setill att du har avsatt tillrackligt med tid for att hallai samtalet med ungdomen
sa att duinte ar stressad under samtalet. Valj en tid dar du inte behover ga. Det kan
innebara att du behdver stuva omi ditt schema. Nar du avsatt tillrdckligt med tid och
kanner dig avslappnad ar det mer troligt att barnet eller ungdomen kdnner att du
prioriterar detta och att hen far utrymme. Ta samtalet nar det passar hen.
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Har du sjilv stéd frdn kollegor eller handledare som kan erbjuda véigledning, lyssna pd
dina utmaningar och ge dig perspektiv?

Att vara stddperson ar inget ensamarbete - se till att du inte jobbar ensam, utan
att du har ndgon du kan bolla med. Genom att ha ett starkt stodnatverk kan du
battre hantera de pafrestningar som arbetet innebar och sakerstalla att du sjalv
mar bra, vilket i sin tur gor dig till en mer uthallig stodperson.
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Vad behover barnet?

Nar vi ska samtala med ett barn eller en ung person om nagot som ar allvarligt och
svart, ar det avgorande att du som vuxen skapar en trygg, lyhérd och icke-domande
stamning som ger férutsattningar for ett battre samtal, exempelvis:

e Barnperspektivet och géra precis som vanligt: Du dr medveten om maktfor-
hallanden, vuxen gentemot barn eller unga, och tar det i beaktande innan du
samtalar med hen. Du paminner dig sjalv om att detta &r en ungdom med en viss
problematik (radikalisering och valdsbejakande extremism), men barnet eller
ungdomen AR INTE sin problematik. Du anvander dig av samma verktygslada
med barnet eller ungdomen som med vilken annan ungdom och problematik
som finns.

e Plats: Det ar viktigt att samtalet sker i en avslappnad milj6 fér barnet eller ung-
domen. Det kanske betyder att ni sitter utomhus pa ndgon plats dar ni kan sam-
tala ostort, att ni gar pa en promenad eller kanske det ar i ett rum med fatoljer
eller annan inredning som skapar en mer informell kansla. Undvik “férhérskans-
lan” av tva stolar vinda mot varandra och ett bord emellan. Samtalet bér heller
inte ske framf6r andra barn eller unga eller direkt nar “nagot hant”.

e Trivsel: En lugn och trygg miljo kan underlatta samtalet. Ha garna vatten fram-
me, kanske en frukt och penna och papper fér de barn eller unga som behéver
pilla pa ndgot eller rita medan de pratar for att kdnna sig avslappnade eller
uttrycka det de vill saga.

o Aldersanpassning: Du anpassar ditt sprak efter barnet eller ungdomens alder
men dven andra faktorer som kan paverka forstaelsen av det du férmedlar.
Undvik komplicerade ord och uttryck, sdsom metaforer eller ironi som kan vara
svara att forsta.

Tips! Om du vill 6va pa svara samtal kan du anvinda Radda Barnens digitala
samtalstraningsverktyg Navigera hat - samtalstraningsverktyg https://samtals-
traning.raddabarnen.se/. Dar kan du trdna pa att genomféra ett samtal med en ung
kille som uttrycker hat och extrema asikter. | del 3 kan du lasa mer om samtalstra-
ningen och dven om motiverande samtal och dess metodik.

”Nar min larare borjade lyssna utan att doma, horjade jag ifrigasitta
varfor jag tankte som jag gjorde. Det forandrade allt.”

(Intervjuperson — ung vuxen, 2024)



https://samtalstraning.raddabarnen.se/
https://samtalstraning.raddabarnen.se/

Under samtalet

Nar man inleder ett samtal med barn och unga ar det latt att komma in med en
"nu ska vi l6sa det har problemet” -installning. Det kan upplevas stressande av
barnet eller ungdomen, och att man som vuxen uppfattas lite for patrangande.
Barnet eller ungdomen kan ocksa uppleva ett obehag och en oro fér den har
typen av samtal och kan darfor vilja avsluta samtalet mycket snabbt eller skjuta
upp samtalet. Vi kommer nu gd igenom hjalpsamma strategier och tillhérande
samtalstekniker som bidrar till ett battre samtal:

e Transparens: Inled samtalet med att tydligt forklara din roll och vilket ansvar
du haridinroll. Informera om vad som géller kring sekretess och anmalnings-
plikt, sa att barnet eller ungdomen vet vad som kan féras vidare och varfor.
Det ar viktigt att ge konkret och realistisk information om ditt uppdrag,
vilka rattigheter barnet eller ungdomen har och hur stédet kan se ut - bade i
mojligheter och begransningar.

e Nyfikenhet: Forsok att forestalla dig vad som ligger bakom hens uttalanden
eller beteenden. Denna nyfikenhet gor att du anvander dig av samtalstek-
niken, stall 6ppna fragor som far barnet eller ungdomen att prata mer och
uttrycka sina kanslor.

T ex fragar du "hur upplevde du det som hande” i stallet for att saga "tycker du
att det som hinde var bra?”

e Genuin omsorg: Fokusera inte enbart pa vad som sas, eller vad som hande
utan mer pa barnet eller ungdomen. Hur mar hen? Hur upplever hen situatio-
nen? Hur kan jag/vi fa hen att kdnna sig sedd, delaktig och uppskattad pa sko-
lan till exempel? Att spegla, exempelvis hens kanslor eller ord fér att visa att
du verkligen forstar hens upplevelse, ar en samtalsteknik som vidare starker
det fortroende du forséker bygga. Du upprepar eller sammanfattar vad barnet
eller ungdomen sagt for att sakerstalla att du forstatt ratt, "sa om jag forstar
dig ratt, sa kdnde du dig ledsen nar det hande?”
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e Oppenhet: Du kommer troligen héra saker som du inte haller med om under
samtalet, eller provoceras av. Genom att du tar det med ro och ger barnet eller
ungdomen utrymme att uttrycka sig infér en trygg vuxen, undviker du att hamna
i en argumentation med hen eller ifrdgasatta hens uttalanden direkt. Du respek-
terar hens kanslor, tankar och perspektiv och vill att hen ska vaga prata med dig
och beratta vad det egentligen dr som pagar. Att folja principerna for [dgaffektivt
bemdtande ar ett effektivt satt att hantera utmanande beteenden och starka
kanslor som kan forekomma under ett samtal. Lagaffektivt bemdtande ar en
metod som syftar till att hantera utmanande beteenden genom att minska stress
och konfliktnivaer. Ge barnet eller ungdomen tid att tdnka och svara utan att
avbrytaeller fyllai tystnaden sjalv. Du visar tdlamod och later hen tala till punkt
innan du sjalv pratar.

e Lyhordhet: Du ar ndrvarande i samtalet och ar uppmarksam pa barnet eller ung-
domens signaler och behov. Bérjar hen bliirriterad? Trott? Behéver hen dricka
vatten, eller ar det dags att slappa amnet och prata om nagot annat en stund?
Du anvander dig av samtalstekniken aktivt lyssnande dar du lyssnar genom att
nicka, anvanda bekraftande ljud som "mm” och staller foéljdfragor.

e Trygghet: Samtalet kan ta ovantade vandningar. Om samtalet avslutas abrupt
for att barnet eller ungdomen inte vill prata just nu eller ar fér upprord, ar det
viktigt att du finns kvar som en trygg vuxen. Du vet att det ofta kravs mer an
ett samtal under en langre period, for att bygga en trygg och 6ppen relation
med barnet eller ungdomen dar hen kdnner sig fri och bekvam att uttrycka sig.
En samtalsteknik som hjalper dig har ar bekraftelse och validering dvs. nar hen
uttrycker sin upprérdhet 6ver nagot bekraftar du hens kansla av att kdnna sig
ledsen, arg eller sarad, oavsett om du haller med om anledningen varfor hen ar
upprord eller inte.

Det ar inte alltid latt att oppna sig, sarskilt om vi
inte kanner oss trygga. Men om ni visar att ni aldrig
kommer ge upp om oss, att ni verkligen vill hjalpa

och inte doma, kan ni bli den trygghet vi behover for
att vaga lamna nagot destruktivt.”

(Intervjuperson — ung vuxen, 2024)
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Avsluta samtalet

Varje samtal kommer till en punkt da det borjar bli dags att avrunda. Ibland tar
samtalen slut abrupt, da far man f6élja upp vid ett annat tillfdlle och ga igenom stegen
nedan. Det basta ar om man under samtalet ar sa pass lyhord att man ser tecknen
pa nar barnet eller ungdomen bérjar bli trott eller till exempel behéver ga pa lektion
och det ar dags att avrunda. D& ar det bra att:

1. Bekrafta hen och hens upplevelse av samtalet:
Du: “Hur kanns det efter att vi pratat?”
Barnet eller ungdomen: “Jag vet inte...jobbigt.”

Du: “Jag kan tidnka mig att det kanns jobbigt, jag vill gdrna att det ska kdnnas battre
for dig”

Oavsett vilket svar du far, sarskilt om det ar negativt, bekrafta hens kanslor och
upplevelsen av samtalet.

2. Sammanfatta genom att spegla samtalet. Aterge kort det du uppfattat att
hen sagt och fraga om du forstatt ratt. Tex. “Du har berattat for mig att du inte
upplever att ndgon lyssnar pa dig? Har jag forstatt dig ratt?”

3. Kommunicera behovet kring att ha flera samtal med barnet eller ungdomen,
med dig eller ndgon annan viktig vuxen som hen kanner sig trygg med. Om du
tror att ndgon annan vuxen ar battre lampad att ta samtalen vidare sa ar det
lage att foresla det och fraga barnet eller ungdomen vad hen 6nskar. Notera att
som vuxna ar vi alltid i en maktposition vad galler barn och unga, darfor ar det
alltid bra att ge barnet eller ungdomen en kansla av egenmakt och kontroll i en
situation hen kdnner sig maktlos i. Da 6kar det chansen att hen samarbetar och
kadnner sig trygg.

“Vi kommer att behdva prata mer om detta sa att vi kan se till att du mar bra. Skulle
det kdnnas ok att fortsatta prata med mig eller finns det ndgon annan du helst vill
prata med?”

Informera hen om att du som stddperson kommer att behéva prata med hens
foraldrar/vardnadshavare, samt kollegor eller skolpersonal framéver, till exempel
elevhalsoteamet eller hens mentor. Har ar det viktigt att du signalerar att du
kommer att vara transparent och I6pande informera om vem du talat med och om
vad som gor att barnet eller ungdomen kdnner sig delaktig i processen och inte att
vuxna pratar éver hen.
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Ar du transparent i kommunikationen med barnet eller ungdomen?

Barn och unga som uttrycker sympati for valdsbejakande extremism kan ofta ha
bristande tillit till vuxenvarlden. Darfor ar det avgérande att vara 6ppen och arligi
din kommunikation. Genom att tydligt informera barnet eller ungdomen om néis-
ta steg du kommer behdva ta skapar du en tryggare miljé dar hen kan kdnna sig
respekterad och hord. Transparens bidrar till att bygga upp fortroende och gor det
moijligt for barnet eller ungdomen att vara mer mottaglig for stéd och vagledning.

Vanliga utmaningar och hur man hanterar dem

Ibland blir det motigt i samtalen och man kan kdnna sig 6vervaldigad. Det finns
nagra vanliga utmaningar som kan uppsta i samtalen. Har foljer nagra strategier att
ha med sig under samtalet:

e Motstand mot att prata: Var talmodig och undvik att pressa barnet eller ungdo-
men att prata. Skapa en avslappnad atmosfar och bérja med enkla, avvapnande
amnen tex. "férresten, hur gar det med fotbollen?”

e Emotionella utbrott: Hall dig lugn och 1at hen uttrycka sina kdnslor utan avbrott.
Nar hen har lugnat sig antingen direkt eller vid ett senare tillfalle, kan ni tillsam-
mans prata om vad som hande och hur hen kan hantera liknande situationer
framover.

e Avledande beteenden: Var uppmarksam pa nar barnet eller ungdomen férséker
undvika vissa dmnen. Forsok att férsta varfér hen undviker dmnet och narma
dig det forsiktigt vid ett senare tillfalle. Tex. "jag marker att det verkar svart att
prata om x, vill du beratta mer om det f6r mig?”

e Enkinsla av att inte ricka till: Aven om hen visar motstand mot att samtala,
svarar kort och har svart att slappa in dig, gér du en viktig insats som star kvar
lugnt och tryggt och fortsatter att visa intresse foér hen och ens vialmaende.




Efter samtalet

Nu ar det viktigare dn ndgonsin att varda er kontakt och inte tappa bort barnet mitt
i allt annat som maste hanteras och goéras. Vi har samlat nagra viktiga saker att tanka
pa efter bade forsta, andra och alla efterféljande samtal:

Checka-in med dig sjalv

Det ar |att att bara ga vidare med dagen efter samtalet utan att stimma av hur man
sjalv kdnner. Samtalen kan vacka olika kdnslor i en sjalv utifran din yrkesroll men
aven utifran dina egna varderingar som kanske utmanats rejalt under samtalet. Be-
hoéver du kanske prata av dig med nagon kollega, ta tid till det under veckan. Fundera
pa om du behover stod i den fortsatta processen, bade i din roll och i arbetet med
barnet eller ungdomen.

En kinsla av att inte racka till: Aven om barnet eller ungdomen visar motstand mot
att samtala, svarar kort och har svart att sldppa in dig, gér du en viktig insats som
star kvar lugnt och tryggt och fortsatter att visa intresse fér barnet eller ungdomen
och hens valmaende.

Det ar ocksa lage att fundera 6ver om du behdver stdd i den fortsatta processen och
temat radikalisering. CVEs stodtelefon for yrkesverksamma och Metodstdd for att
starka skolans férebyggande arbete mot valdsbejakande extremism och skolattack-
er, man kan ta hjalp av.

Utifran din roll som stédperson reflekterar du nu éver vilka processer du behéver
sattaigang:
Avstamning och atgarder

Att diskutera barnet eller ungdomens situation med berérda kollegor och/eller i
det fall barnet eller ungdomen uttrycker att de vill prata med nagon annan viktig
vuxen. Kom ihag att barnet alltid ar ett offer for radikalisering, oavsett hur det
kommer till uttryck externt. Det ar |att att glomma det da fokuset ligger pa vad
hen sagt eller gjort.

e Vilket stéd kan din verksamhet erbjuda?

e Hur ser planen ut for fortsatta samtal?
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Dialog med hemmet:

Om det ar oklart huruvida vardnadshavarna kanner till att barnet eller ungdo-
men tyder pa att befinna sigi en radikaliseringsprocess kan det vara bra att for-
bereda sig pa att det kan bli en chock for dem. Vi rekommenderar att involvera
en kollega i de samtalen sa att du inte dr ensam.

Fundera over vilket anhorigstéd som kan finnas fér vardnadshavare och syskon i
kommunen eller pa annat satt nationellt.

| de fall elevens hemmiljo utgoér en faktor i hens radikalisering, kan det vara mer
utmanande att féra en dialog med hemmet. Vi pa Rddda Barnen menar att det
ar av stor vikt att anda forsoka fora en dialog med anhoriga. Detta da alla barn
enligt barnkonvention Artikel 6 ska fd samma forutsdttningar att utvecklas och fd
sina behov tillgodosedda. | det ar en viktig aspekt att involvera och informera alla
vuxna i barnets liv for att gemensamt komma fram till vilket stéd barnet beh6-
ver. Genom att hadlla samtalet sakligt och fokusera pa barnets valmaende kan
man 6ka chansen att skapa en konstruktiv dialog med vardnadshavare. Detta
kan vacka manga kanslor hos dig som stodperson, och det ar viktigt att ta hjalp
och stéd av bade kollegor och din chef i en sddan dialog sa att du kdnner dig sa
trygg som majligt. Ni kanske kommer fram till att nagon annan, exempelvis na-
gon i skolan som kuratorn eller socialpedagogen, kan ta samtalet med hemmet.
Signalen du vill skicka till barnet eller ungdomen (och dess vardnadshavare) ar:
"Vibehandlar dig utifran samma premisser som andra och vi bryr oss om dig”

Tips infor fortsatta samtal:

e Std kvar och visa att du bryr dig om barnet eller ungdomen, signalera att
du vill ha fortsatt kontakt.

e Var gener6s med berom i samtalen, till exempel kring hens deltagande.

e Visaomtanke pa ett tydligt och uppriktigt satt, till exempel genom att
sdga att ’jag vill att det ska bli bra for dig’.

e Hall vad du har lovat till hen.
o Aterkopplatill barnet eller ungdomen utan férdréjning.

e GOor barnet eller ungdomen sa delaktig som mojligt kring kommande
insatser och dialoger med skolan och vardnadshavare.

e Slappinte taget! Att visa langsiktigt engagemang starker relationen och
kan ha stor betydelse 6ver tid.




3: SAMVERKAN OCH SEKRETESS

Samverkan mellan vuxna i ett barns liv ar avgérande for att stédja barn och unga
som uttrycker sympati for valdsbejakande extremism, och for att ge dem majlighet
att hitta nya, positiva vagar framat. Genom att arbeta tillsammans och satta barnets
och ungdomens behov i centrum skapas en trygg och hallbar grund for férandring.

Vi pa Radda Barnen har genom aren noterat att det finns utmaningar i samverkan
- bade mellan myndigheter och mellan civilsamhallet och myndigheter. Var upp-
fattning ar att dessa svarigheter ofta bottnar i en osdkerhet hos tjanstepersoner,
dar radslan att bega misstag i férhallande till sekretesslagstiftningen kan leda till
passivitet.

| de fall dar Radda Barnen har stéttat anhoriga till barn i radikaliseringsprocesser
har vi sett att viktiga aktorer kring barnet ibland inte har samtalat med varandra,
inte har varit samordnade, och att det har saknats en helhetssyn kring barnets situ-
ation. Detta har i sin tur 6kat pressen pa anhoriga - en redan utsatt malgrupp - som
da sjalva har behovt férsoka navigera mellan olika instanser och stédinsatser.

Den nya socialtjanstlagen som tradde i kraft den 1 juli 2025 syftar till att starka det
forebyggande arbetet genom att 6ka samverkan mellan olika samhallsaktérer som
en grundldggande komponent i arbetet mot valdsbejakande extremism. Detta inklu-
derar samverkan mellan kommunala verksamheter, halso- och sjukvard, skola, polis
och ideella organisationer. Genom att dela information och resurser kan man skapa
en helhetssyn pa barnets behov och erbjuda samordnade och tidiga insatser.

Radda Barnen har sammanstallt nagra exempel pa hur man kan arbeta
forebyggande med hansyn till sekretess och barnrattsperspektiv:

BARNSKYDD & BARNSAKERHET

Enligt barnkonventionen ska alla barn fa samma forutsdttningar att utvecklas och fa
sina behov tillgodosedda (Artikel 6).

Alla viktiga vuxna i barnets liv behdver gemensamt fokusera pa barnets behov och
maende. Som stddperson behdver du sdkerstalla signalen som skickas till barnet
eller ungdomen och dess vardnadshavare, vilket ar att hen behandlas utifran sam-
ma premisser som andra och vi bryr oss om dig.
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1. Integrera barnrattsperspektivet som en sjalvklar del av allt
samverkansarbete

Vi vill sarskilt betona vikten av en samverkan som utgar fran ett barnratts-
perspektiv. Detta innebar att barnets basta och rattigheter alltid star i fokus,
inklusive deras ratt till trygghet, integritet och delaktighet.

Ett tydligt exempel pa att arbeta utifran barnrattsperspektiv ar att vara medveten
om hur man talar om barnet i samverkansgrupper. Diskussioner kan latt fastnaii
ideologiska resonemang dar barnet betraktas som en forévare. Ett sddant synsatt
riskerar att paverka bemoétandet och vilka atgarder som satts in. Det ar viktigt att
komma ihag att barnet alltid ar ett offer for radikalisering och i behov av skydd
och stod fran en trygg och 6ppen vuxenvarld.

Viuppmuntrar att istillet fokusera pa barnets maende och utsatthet till foljd av
radikaliseringen. Den extrema asikten eller beteendet som barnet uppvisar bor
snarare ses som ett symptom pa att nagot i barnets liv inte star ratt till. Enligt
barnkonventionens Artikel 6 har barnet ratt till utveckling, vilket innebar att
vuxna behdver arbeta for att tillgodose barnets behov och skapa mdjligheter att
ersatta det destruktiva med nagot konstruktivt.

Dessutom, har barnet ratt att uttrycka sina asikter i fragor som paverkar hen,
enligt barnkonventionen Artikel 12. Det vill sdga att nar sekretess bryts, exempelvis
vid en orosanmalan, ska barnet informeras pa ett dldersanpassat satt. Det ar viktigt
att forklara varfor information delas och hur detta sker fér att skydda barnets rat-
tigheter och sakerhet. Det ar ocksa en fraga om att bibehalla det viktiga fortroende
vuxenvarlden (sarskilt skolan) bygger med barnet (eleven), och vara 6ppen med varfér
man behovt bryta sekretess och dela information fran tex. skolan.

2.Samverkansarbete - en fraga om bade barnets ratt och arbetsmiljo.

Samverkan med andra ar inte bara en fraga om kvalitet i insatsen for barnet,
utan ocksa en tydlig arbetsmiljofraga for den vuxne. Att ha tillgang till ett team,
ett bollplank eller strukturer for reflektion och handledning ar avgérande. Det
starker den professionella bedémningen, minskar risken for felaktiga beslut och
sakerstaller att barnet far ett adekvat och rattssakert stod.




3. Strava efter samtycke for att sakerstalla barnets basta

En av de stora utmaningarnai det viktiga samverkansarbetet ar att hantera sekre-
tess pa ett satt som skyddar barnets integritet. Informationsutbyte mellan aktorer
maste ske med storsta hansyn for att undvika att barnet utsatts for negativa konse-
kvenser eller en 6kad kdnsla av utsatthet.

Det mest optimala ar att alltid efterstrava samtycke fran barnet eller dennes vard-
nadshavare. Vem som behover ge sitt samtycke beror pa barnets dlder och situation
och enindividuell bedémning bor alltid goras utifran barnets alder, mognad och de
specifika omstandigheterna (Socialstyrelsen (SIG), 2022):

e Fo6runga6ver 18 ar ar det endast de sjalva som behdver ldamna sitt samtycke.

e For barn under 18 ar kravs oftast samtycke fran vardnadshavare. Nar det ar
sa att vardnadshavares samtycke ar svart att fa - exempelvis om de motarbe-
tar insatser eller inte ser problem med barnets beteende eller asikter - ar det
viktigt att betona att sitta barnets vilmaende i centrum samt barnrattsperspek-
tivet. Vi rekommenderar att uppmuntra vardnadshavarna till samtycke genom
att ndmna att barnets basta alltid ska vara vagledande i alla atgarder som ror
barnet (barnkonventionens Artikel 3). Man far forklara for vardnadshavare att
samverkan syftar till att sdkerstalla barnets trygghet, valmaende och utveck-
ling, och att alla aktorer har ett gemensamt mal: att hjilpa barnet pa basta satt.
Genom vardnadshavares samtycke blir det enklare att samla vuxenvarlden kring
barnet och arbeta samordnat for att framja barnets valbefinnande.

e lvissafall kan barn under 18 ar lamna samtycke sjélva, exempelvis om de be-
doms ha tillracklig mognad. En bedémning kan goras utifran samverkansmodell,
dar det ibland anses att unga 6ver 15 ar kan lamna samtycke sjalva.

4. Samtal med samtycke - vad bor man tanka pa infér, under och efter?

For att underlatta for bade barn och vardnadshavare att Ilamna informerat samtycke
och kunna delta meningsfullt i samtal med flera parter kring barnets basta, ar det
viktigt att skapa tydliga, trygga och transparenta ramar.

”Nir vi borjade samtalet med att lyssna pa vad foraldrarna sjilva sag
som barnets behov, markte vi att de blev mer villiga att samarbeta.”

— Skolkurator
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Har foljer nagra viktiga punkter att tanka pa:

Infér samtalet:
O Skickaentydliginbjudan som klargor:
» Vilka personer/aktoérer som kommer att delta

» Syftet med samtalet

> Forslag pa agenda
O Inkludera barnets och/eller vardnadshavarens perspektiv i agendan:

» Fragaiforvag om de har 6nskemal eller fragor som bor tas upp

» Avsatt tid for deras roster att horas
O Var tydlig kring vad samtycket géller:
> Att deltagarna far samtala om barnets situation

» Skadet vara skriftligt bekraftat? Pa vilket satt? - Om samtycket ska vara
muntligt eller skriftligt

Hur det ska dokumenteras (t.ex. via e-post, blankett, muntligt infor samtalet)

» Att samtycket ar frivilligt och kan aterkallas nar som helst - dven under sam-
talets gang

Under samtalet:
O Inled med att bekrafta att samtycke har givits
> Repetera syftet med moétet och ga igenom agendan
O Ge utrymme for alla att komma till tals
» Bekrafta barnets och vardnadshavarens perspektiv
» Stam av om det finns behov av pauser eller fortydliganden
O Skapaen trygg atmosfar
> Anvand ett respektfullt och inkluderande sprak

» Bekrafta att ingen information fors vidare utan fortsatt samtycke
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Efter samtalet:
O Foljupp och aterkoppla
» Garnaviatelefon eller ett uppféljande samtal/méte
» Sammanfatta vad som beslutades och hur nasta steg ser ut
> Bekrafta att fortsatt samverkan bygger pa fortsatt samtycke
O Utvardera upplevelsen

» Fragahur barnet eller vardnadshavaren upplevde samtalet for att starka
delaktighet och langsiktigt fortroende

5. Ta vara pa mojligheten att samtala avidentifierat

Ett vardefullt satt ar att samtala avidentifierat, vilket kan skapa utrymme for reflek-
tion, kunskapsdelning och leda till tidiga insatser. Att samtala avidentifierat menar
att man for ett samtal utan att avsl6ja vilken individ det galler. Sddana samtal kan
fungera som ett viktigt stod i komplexa drenden.

| foljande situationer kan avidentifierade samtal forenkla och paskynda
samverkansarbete:

Dar samtalsparterna inte lyckas inhamta samtycke fran vardnadshavare eller barnet.

Om samtycke nekas av vardnadshavare kan kollegiala samtal vara ett forsta steg.
Skolpersonal kan exempelvis fora ett avidentifierat samtal med socialtjansten for att
fa vagledning - utan att bryta sekretessen. Det innebar att situationen beskrivs utan
att avsloja barnets identitet.

Att samtala avidentifierat kan initialt kdnnas ovant, men med 6vning blir det enklare
att avgora vilka detaljer som ar relevanta. Faktum ar att sddana samtal ibland ger en
mer objektiv bild, eftersom fokus hamnar pa problemet snarare an individen.

Dessa samtal kan sarskilt anvandas for att diskutera motiverande arbete mellan

skola och socialtjanst, och utgor en viktig del av det forebyggande arbetet. Genom att
reflektera kring generella situationer utan att bryta sekretessen skapas en gemensam
forstaelse och beredskap. Pa sa satt kan avidentifierade samtal fungera som en bro till
mer konkreta, identifierade insatser nar det blir aktuellt. Se figuren nedan.
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Har sker avidentifierande
motiverade samtal mellan:

Socialtjanst

1. Férebyggande

arbete " "
3. Nar orosanmalan

~ gjorts
Det avidentifierade samtalet

Vardnadshavare breddas till att inkludera flera Detta sker vid:
Skolpersonal aktérer,"till exempelninom e Anmilan om oro fér barn
Barnet ramen for den beprovade o Trygghet och sikerhet i skolan

samverkansformen SSPF*,

e Brottsforebyggande arbete

Nar barnets behov kr,aver riktade
insatser 6vergar samtalet till att
vara identifierade, for att mojlig-

Radda Barnen uppmuntrar att involvera ett brett samhéllsengage-
mang, till exempel civilsamhallet, trossamfund, idrottsféreningar,
ungdomsorganistationer, varden/psykiatrin eller naringslivet. \_

gora effektiva och samordnade
insatser, till exempel inom den
beprévade samverkansform SIG**,

J

N——

Figurenillustrerar tre centrala stegi arbetet med barn och unga i riskzon, med fokus
pa samverkan och informationsdelning:

* Skola socialtjanst polis fritid
** Socialainsatsgrupper

1) Forebyggande arbete genom avidentifierade samtal - | det tidiga skedet betonas
vikten av att fora avidentifierade samtal mellan exempelvis barnet, vardnadshava-
re, skolpersonal och socialtjanst. Dessa motiverande samtal syftar till att fanga upp
tidiga signaler pa oro och agera med konkreta verktyg som finns bade i skola och i
hemmet.

2) Nar oro finns - Avidentifierade samtal breddas till att inkludera fler aktérer inom
ramen for olika samverkansmodeller som till exempel SSPF (Skola socialtjanst polis
fritid) pa gruppniva. Under detta arbete uppmuntrar vi att involvera ett brett sam-
hallsengagemang dar dven civilsamhallet, trossamfund, idrottsféreningar, ung-
domsorganisationer, varden/psykiatrin eller naringslivet kan bidra genom att kon-
sultera utan att bryta sekretess.

3) Nar orosanmalan gjorts - Vid akut oro genomfér identifierade samtal. | situatio-
ner dar barnets behov kraver riktade insatser, kan sekretessbrytande bestammelser
tillampas. Da 6vergar samtalen till att vara identifierade fér att mojliggéra samord-
nade och effektiva insatser. Exempel pa sddana samverkansformer ar SIG (Sociala
insatsgrupper), dar socialtjanst, polis och skola samarbetar.




BARNSKYDD & BARNSAKERHET

| en kommun kan det hinda att man bara samverkar med aktérer som har en sam- Center mot valdsbejakande extremism ger tips om samverkan och sekretess

verkansskyldighet sdsom verksamheter som arbetar brottsférebyggande: kommu- e Lita padin professionella magkansla, den grundar sig i kunskap och erfarenheter.
nens sakerhetsenhet, kommunala forskolor, skolor och hégstadie- och gymnasie-

skolor, elevhalsan och polisen.

Dar samtalsparterna inte har en formell samverkansskyldighet

e Sittinte ensam med din oro. Du kan alltid rddg6ra avidentifierat.
e Strava efter samtycke, det underlattar i det fortsatta arbetet.

Det ar ocksa vardefullt att involvera verksamheter som inte nédvandigtvis har ett e Omsamtycke saknas, eller inte ar lampligt att fa, dvervag ifall du kan
brottsforebyggande uppdrag eller formell samverkansskyldighet. Det kan latt blir prata avidentifierat.

en kultur att man inte tar kontakt med andra aktorer pga. att till exempel varden i e Tareda p3 vilka sekretessbrytande bestimmelser som giller fér just din
tidigare forsok varit hogt belastad och inte varit tillganglig. Vi utmanar att du som verksamhet, och vilka férutsittningar som behdver vara uppfyllda for att
stoédperson uppmuntrar till att man tar dessa kontakter. bryta sekretess.

e Motivera din beddmning. Varfor anser du att det dr nédvandigt att bryta

Enligt lagen (2023:196) om kommuners ansvar fér brottsféorebyggande arbete ska - )
sekretess i just det har fallet? Med vilket lagstod?

kommuner ta fram en lagesbild och en plan for férebyggande atgarder. Detta arbete

kraver samverkan mellan flera aktérer, sdsom, icke-kommunala skolor, fritidsgardar, e Vid osakerhet, prata med dina verksamhetsjurister, din chef, dina kollegor.
ungdomsmottagningen, kommunala fastighetsbolag, raddningstjansten, naringsli- e Center mot valdsbejakande extremism har en stodtelefon for yrkesverksamma.
vet, barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), idrottsforening, eller civilsamhallesorgani- Valkommen att ringa 08-527 44 290 vardagar klockan 9-16.

sationer som Radda Barnen.

Dessa aktorer kan vara med och lyssna genom att man diskuterar fallet avidenti-
fierat och kan darmed bidra med sin expertis och stdd i diskussioner och insatser.

Genom att bredda samverkan och inkludera olika perspektiv kan man skapa en mer L
heltackande bild av barnets situation och behov. Resultatet blir battre planerade Ji \
och samordnade insatser som starker skyddet for barn och unga. { { \

&y o\
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DEL 3:

REKOMMENDATIONER
OM KOMPETENSER OCH
UTBILDNING

Har rekommenderar vi kompetens och utbildningar som sakerhetsstaller stod for
barn och unga som uttrycker sympati for valdsbejakande extremism.

Forst rekommenderar vi att du som stédperson har en grundlaggande kompetens
inom socialt arbete, exempelvis som socialpedagog, socionom, behandlingsassistent
eller faltarbetare. Med en sddan bakgrund har du troligtvis redan en stabil grund
att sta pa och kanske dven genomgatt nagra av de utbildningar vi lyfter nedan. Om
du saknar utbildning inom socialt arbete rekommenderar vi att du utvecklar din
kompetens for att starka din roll som stodperson. Har presenterar vi utbildningar
och kompetenser som ar viktiga for att sdkerstalla ett tryggt och kvalitativt stod for
barn och unga som uttrycker sympati for valdsbejakande extremism.

Syftet ar att ge dig vagledning kring hur du kan starka din kompetens genom digitalt
material, utbildningar och andra resurser, sa att du kan erbjuda barn och unga det
basta mojliga stodet.
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1: TRAUMAMEDVETEN OMSORG (TMO)

Vad ar det?

Traumamedveten omsorg (TMO) ar ett forskningsbaserat forhallningssatt som ger
kunskap och fardigheter for vuxna, sa som stédpersoner, som i vardagen moter barn
och unga som bar pa erfarenheter av svara och pafrestande handelser. TMO &r ing-
en behandlingsform, utan ett forhallningssatt fér vuxna. Grunden fér TMO ar trau-
maforstaelse och utgors av tre pelare; trygghet, relation och coping, som beskrivs
har nedan.

Hur ar det relevant?

En traumamedveten miljo praglas av vuxna som skapar ett sammanhang dar utsatta
barn och unga far maéjlighet till Iakning och kdnslomassig utveckling. Med hjalp av en
grundlaggande traumaforstaelse gar det att forstad sambandet mellan svara handel-
ser, kanslor och beteende samt se barnets behov oavsett pa vilket satt barnet for-
medlar detta. “Traumats karna ar en kansla av att vara 6vergiven och avskuren fran
alla andra manniskor” (Van der Kolk, 2014). Det kan vara hjdlpsamt att utga ifran
TMO i méten med barn och unga som uttrycker sympati for valdsbejakande extre-
mism eftersom de i olika grad har erfarenhet av stress, svara pafrestningar.

Forskning inom traumamedvetet arbete betonar sarskilt tre grundlaggande behov
som behover vara tillgodosedda i ett barn och ungdoms milj6 for att en laknings-
process av trauma ska kunna ske:

1. Trygghet: Den forsta pelaren handlar om att férmedla och skapa upplevd trygg-
het, som ar ett av manniskans mest basala behov. Det finns olika satt du som
stodperson kan hjalpa barn att uppleva trygghet, sdsom tex social/relationell
trygghet (vad ser och hér barnet som gor att hen kdnner sig trygg respektive
otrygg?) samt kdnslomassig trygghet (vilket bemoétande far barnet vid ilska eller
ledsenhet som gor att barnet kdanner sig trygg eller otrygg?

2. Relation: Den andra pelaren handlar om att arbeta for positiva relationer till
vuxna, dar du som stoédperson kan vara ett sddant exempel pa positiv och viktig
relation. Vad har ni gjort tillsammans som lett till positiv samvaro? Hur har du
uppmuntrat barnet? Och vad kan du som stédperson gora for att framja andra
positiva relationer fér dessa barn och unga?




3. Coping: Stod i att framja goda copingstrategier infor saval yttre omstandigheter
som inre turbulenta kanslor, tankar och impulser. Copingstrategier kan 6versat-
tas till bemastringsstrategier och handlar om att hantera oro och stress. Vilka
copingstrategier har barnet idag som fungerar bra respektive mindre bra? Vilka
nya copingstrategier behdver barnet lara sig?

4. Vissabarn och unga kan behdva behandling, sdsom terapi, for att ma bra. Om du
ar osaker eller misstanker att det behdvs, ar det viktigt att barnet eller ungdomen
far en psykologisk eller psykiatrisk bedomning av sjukvardspersonal, exempelvis
inom elevhalsan, pa en vardcentral eller inom specialistvard som BUP (barn- och
ungdomspsykiatrin). Oavsett kan en stor del av lakningen ske i icke-kliniska mil-
joer, genom dig som stddperson och andra vuxna. Arbetet med barn som utsatts
for svara pafrestningar och som ar i behov av mycket stod ar manga ganger kans-
lokravande och kdnslosamt. Inte sallan blandas kanslor av gladje, sorg, frustration
och meningsfullhet om vartannat hos en sjalv som vuxen och stédperson. Det ar
darfor viktigt att stodpersoner ocksa har tillgang till handledning och kollegialt
stod. Att fa handledning rekommenderas for att fa mojlighet att reflektera 6ver
egna kanslor och reaktioner kan minska risken for sekundartraumatisering och
utmattning, samtidigt som det starker formagan att ge stod pa ett hallbart satt.

Exempel pa radikaliseringsprocess och TMO

Barn som verkar befinna sigi en radikaliseringsprocess har manga resurser men
ocksa manga utmaningar och som stédperson kan du behdva hantera ett brett spek-
trum av beteenden. Det kan vara beteenden som ar férbryllande och utmanande

for vuxenvarlden. Beteendet kan provocera och skapa frustration vilket leder till att
vuxna ndra barnet tenderar att reagera kdnslomassigt och agera kontrollerande och
bestraffande gentemot barnet, ett agerande som inte gynnar lakningsprocessen hos
barnet. Om vuxna forstar hur traumatiska handelser paverkar barnet, 6kar mojlighe-
ten att bemdta barnets behov pa ett satt som framjar lakning.

Hur far jag reda pa mer?

Grundutbildning i TMO ar vardefullt att ga for en stodperson, om méjligt, alltifran
en halvdag till tva heldagar, se har for att fa fler tips och for att se Ridda Barnens
aktuella utbildningsdatum www.raddabarnen.se/tmo.
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2: MOTIVERANDE SAMTAL
(MOTIVATIONAL INTERVIEWING)

Vad ar det?

Motiverande samtal (Motivational Interviewing - Ml) &r en samtalsmetod, med ma-
let att 0ka en persons vilja att férandra sitt beteende utifran antagandet att starkare
motivation med stoérre sannolikhet leder till beteendeférandringar. Grundtanken
med MI ar att 6ka den inre motivationen snarare an den yttre motivationen, det

vill sdga att gora nagot for att man sjalv vill det och inte for att andra vill det. Da blir
forandringen férankrad i personens egna mal och varderingar.

Hur ar det relevant?

Du som arbetar som stodperson kan med férdel anvanda dig av Ml med malet att
forsoka stodja en positiv forandring hos barnet eller ungdomen. Ml ar ett satt att
hamta fram det som redan finns inom barnet eller ungdomen: motivation, insikter,
klokhet och ideér.

Ml 6kar méjligheten att:
e Byggaupp en god relation med barnet eller ungdomen.
e Oka barnets eller ungdomens inre motivation till férandring.
e Hijalpatill att ta steg pa vagen mot forandring.
e Bearbetabarnets eller ungdomens tveksamheter och hinder.

Metoden ar evidensbaserad och ger stod i att hantera samtalets utmaningar, exempel-
vis genom att bemd&ta motstand pa ett icke-férdémande och icke-konfrontativt satt.



http://www.raddabarnen.se/tmo

Exempel pa Ml Sist men inte minst: lyssna! Tank pa att det aktiva och goda lyssnandet kan vara
det viktigaste inslaget i ett gott bemdtande och att det kan bidra till att barnet eller

Ett enkelt knep ar att tillampa bilden av ett trafikljus dar rétt star for [ag, gul for ungdomen kan genomféra en férandring.

medelhdg och gron for hog grad av motivation. Det handlar om att utifran barnets

eller ungdomens svar "checka av” i vilket stadium pa viagen mot ett eventuellt be- Hur far jag reda pa mer?

slut om férandring som samtalet befinner sig. Som stédperson tranar du pa att vara

flexibel, sa att du kan anpassa din strategi utifran om samtalet befinner sigi rott, gult Har kan du ta reda pa mer om motiverande samtal:

eller gront ljus. Detta 6kar chanserna att samtalet utvecklas i en positiv riktning. e Filmer som illustrerar hur ett Mi-samtal kan se ut finns till exempel p3 leg.

Psykolog Liria Ortiz Youtube-kanal: http:/www.youtube.com/@liriaortiz8869

eller |13s manualen: https://nationellasjalvskadeprojektet.se/wp-content/uplo-
ads/2016/03/MotiverandeSamtalMedUngdomar_LiriaOrtiz2010.pdf

Rott ljus - 13g grad av motivation: Om samtalet |3ser sig, backa och reflektera éver
vad som kan ha orsakat motstandet. Be om ursakt om du har sagt/gjort ndgot som
du tror har gjort barnet eller ungdomen besviken, oroad eller irriterad och dndra ditt

satt att samtala. Du som stddperson forsdker vacka intresse for forandring genom e Kurs om motiverande samtal, Karolinska Institutet: Karolinska Institutet
att arbeta med diskrepansen (tva motsatta standpunkter) mellan hur barnet eller - Kompetensutveckling i motiverande samtal (MI) | Ml grundldggande och
ungdomen lever och hur hen skulle vilja leva. fordjupande utbildningar kan yrkesverksamma lara sig vad Ml ar och hur det

fungerar som metod.
- medelhég grad av motivation: Undersok fér - och nackdelar genom att

fraga: “Vad ar mindre bra med situationen nu? Vad skulle vara bra med en férand- Socialstyrelsen - En grundlig genomgang av Ml som samtalsmetod, dess principer,
ring?” Skriv och anvand till exempel smileys da det kan underlatta for barnet eller anvandningsomraden och utbildning: MI (Motiverande samtal) - Socialstyrelsen
ungdomen att forsta vad det ar du vill utforska.

Gront ljus - hég grad av motivation: Har ir hen beredd att genomfdra férandringar.
Da kan det vara viktigt att gora en forandringsplan och att stélla fragor som forstar-
ker ett atagande: “Vad vill du géra nu? Vad kan vara nasta steg for dig?”

Har ar det viktigt att du avslutar samtalet pa ett sadant satt att ni gar vidare till ett
atagande (handling). Om barnet eller ungdomen sager: “Jag kan tanka mig att...” ar
det ett tecken pa att hen tanker i den riktningen. Om hen anvander ord som "jag ska”
eller nar hen verkligen borjar gora en sak, alltsa visar i handling, tyder det pa att for-

andringen verkligen ar pa gang. Det ar viktigt att du som stodperson ar uppmarksam L
pa att forstarka ord pa "jag ska” eller "jag vill". \
Skalfragorna for att framkalla férandringsprat med fokus pa koncepten "viktigt” och ‘.‘ A
"kunna”: A

Har ar ett exempel: ” Hur viktigt ar det for dig att...? Kan du peka pa skalan? Om du
pekar har sa vill du inte alls och om du pekar har sa vill du det jattemycket.” En f6ljd-
fraga kan vara “Hur kommer det sig att du inte sdger en lagre siffra eller 0? Beratta
hur du tanker.” Den har fragan maojliggor for barnet ungdomen att bérja argumente-
raom sina egna skal for att andra sina beteende.
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3: NEUROPSYKIATRISKA
FUNKTIONSNEDSATTNINGAR (NPF)

Vad ar det?

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar en grupp diagnoser som innefattar
tillstdnd som paverkar hjarnans funktion och darmed ofta individens beteende,
tankande, och kanslor med sarbarheter inom beteende, kommunikation och social
interaktion. Dessa sarbarheter kan finnas hos barn med eller utan NPF-diagnos och
kan utnyttjas av extremistiska rorelser i deras rekryteringsstrategier.

Ett antal sdrbarheter som ar forknippade med personer med autism (autism
spectrum disorder) och/eller adhd (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) har
sarskilt undersokts.

Forskning beskriver att ett komplext samspel mellan autism och adhd kan skapa
subtila och sammansatta sarbarheter hos ett mindre antal barn. Nar dessa sarbar-
heter moter extremistiska miljéer, material eller grupper, kan dessa utmaningar
gora dem mer sarbara for paverkan (Al-Attar, 2019). Autism och/eller adhd orsakar
alltsd inte i sig radikalisering.

Hur ar det relevant?

Hur barn och unga dras in i valdsbejakande extremism ar kopplat till sa kallade push-
och pullfaktorer. Pushfaktorer &r omstandigheter som driver bort unga fran ett
sammanhang och pullfaktorer dr sddant som lockar barn och unga in i extremistiska
miljoer.

Genom att férsta de utmaningar som kan férekomma i stérre utstrackning hos barn
med autism och/eller adhd, och erbjuda ratt stéd, kan vi minska pushfaktorer och
reducera eller matcha pullfaktorer genom att hitta barnens kalla till framgang. Alla
sarbarheter kan omvandlas till skyddsfaktorer genom att hitta satt att mota dessa
behov.
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Har beskrivs fyra aspekter av autismspektrumtillstand och/eller adhd och hur varje
aspekt kan kontextualisera push- och pull-faktorer i en individs sarbarhet for paver-
kan (Al-Attar et al., 2019; 2021):

1. Social isolering och ensamhet: Barn och unga med eller utan autism och/eller
adhd kan uppleva social isolering och utanforskap. Att hitta en gemenskap onli-
ne kan vara ett satt for dessa barn att finna en miljo dar de kdnner sig trygga och
accepterade. Extremistiska rorelser ar aktiva pa digitala plattformar dar manga
barn befinner sig. Den kansla av gemenskap och tillhérighet som extremistiska
rorelser erbjuder kan fungera som en pullfaktor i kontrast till den sociala isole-
ring som kan upplevas.

2. Starktintresse for ett specifikt amne: Barn och unga med autism och/eller adhd
kan ofta utveckla ett starkt intresse for ett specifikt amne eller aktivitet. Intres-
set kan vara valdigt detaljerat och djupt, och fungera som en kélla till trygghet
och gladje och ofta ge en kadnsla av kontroll och struktur i en varld som annars
kan upplevas kaotisk for dem. Om dessa barn och ungas intresse rakar vara
kopplat till krig, militar eller vapen kan de hamna pa en online-community inom
de omradena. Denna kunskap kan vara en pullfaktor om den uppmuntras av
medlemmar fran extremistiska rorelser.

3. Stark visuell fantasi: Personer med autism och/eller adhd kan ha ett mycket rikt
och levande fantasiliv. De kan uppleva vissa visuella bilder som sarskilt 6verty-
gande, vilket kan vara bade givande och beroendeframkallande, sarskilt i tider
av stress. Personer med autism och/eller adhd kan dessutom uppleva en hogre
troskel for spanning och stimulans och ha ett behov av att fa sin uppmarksamhet
riktad mot ndgot. Extremistiska rorelser anvander sig i propagandasyfte av bil-
der och filmer som ger starka intryck (bland annat hég musik, valdsamma bilder
och kraftfulla budskap) for att locka nya potentiella medlemmar. Denna typ av
innehall kan paverka fantasin och sensoriska behov hos barn och unga med au-
tism och/eller adhd:s fantasi och leda till ett 6kat intresse fér deras propaganda.

4. Behov av ordning, rutin och férutsagbarhet: Autismspektrumtillstand kan for-
starka en individs behov av forutsagbarhet, rutiner, ordning och tydliga regler.
Oforutsagbarhet, brist pa struktur och avsaknad av konsekvens kan leda till
forvirring, angest och starkt obehag. Fér en person med autism kan en social och
politisk varld som ar moraliskt kaotisk, oférutsdgbar och standigt féranderlig
darfér upplevas som mycket stérande och vicka angest och ilska. Aven om indi-
viden har tydliga rutiner och trygghet i sitt eget liv, kan kaoset och oférutsagbar-
heten i omvarlden ha en negativ inverkan.




LA ar) LA . | BARNSKYDD & BARNSAKERHET
Extremistiska rorelser utger sig ofta for att forklara det moraliska och sociala kaoset

i varlden och pasta att de har I6sningar som kan skapa ordning, tydliga regler och Fyra sdtt for att stérka individens motstdndskraft:
trygghet. Dessutom framstaller sig extremistgrupper ofta som organiserade, syste-
matiska och ordnade, och malar upp en bild av en forutsagbar, trygg, strukturerad
och kontrollerad varld. Detta kan gora individen med hogt behov av ordning, rutin
och forutsdgbarhet mer mottaglig for extremistiska budskap.

1. Starkasociala natverk: Det ar viktigt att ge stod for att hantera livets sociala
krav och utmaningar. Att méjliggora att individen kan utvecklas socialt, akade-
miskt och yrkesmadssigt kan bli en motstandskraft genom att minska push-fak-
torerna mot extremistiska grupper. Vagledning till sociala miljoer dar de kan
blomstra och hantera kraven kan vara hjalpsamt. Om online-miljon ar en del av
individens liv kan medvetenhet om online-sdkerhet hjdlpa. Genom att forsta
riskerna och lara sig hur man skyddar sig sjalv, kan individen navigera sdkrare i
den digitala varlden.

2. Vardasundaintressen: Befintliga hdlsosamma intressen som erbjuder liknan-
. de psykologiska beléningar som de extremistiska intressena boér framjas. Om
k individen visar starkt intresse for extremistiska ideologier kan man exempelvis
| \ uppmuntra till intresse for historia, som att studera andra varldskriget, vilket
A \ kan ge bade kunskap och perspektiv utan att glorifiera vald eller ideologi. Fo-
A \ \ kuset bor ligga pa att hantera de omedelbara beléningarna av dessa intressen
(e A snarare an pa langsiktiga politiska mal.

(A 3. Erbjud trygga och positiva sensoriska alternativ: Starka formagan att hantera
\ sinnesintryck pa ett satt som framjar balans, trygghet och sjalvkontroll, dvs
\ / l\ _ visuellt stimulerande men harmlést material som ger beléning utan fara. Fér
LR s \ att gbra det kan man kartlagga sensoriska behov och preferenser bade digitalt
A ‘ \ A\ och fysiskt, och identifiera och uppmuntra aktiviteter som kan skapar sensorisk
y | o stabilitet och inre trygghet, vilket i sin tur kan minska behovet av att sdka efter
starka eller extrema upplevelser.

4. Ateruppratta rutiner, trygghet och kinslan av rattvisa: Individen bor upp-
muntras att soka logiska och trovardiga forklaringar till varldens komplexitet,
sa att behovet av ordning och forstaelse mots pa sunda satt. Det ar extra bety-
delsefullt att erbjuda stod i tider av forandring - som vid skol6vergangar, flytt,
eller férandrade relationer - samt i situationer dar individen upplever orattvi-
sa, till exempel genom mobbning eller bristande mdjligheter i livet.

Stor vikt maste laggas vid att starka logisk forstaelse och kritiskt tinkande kring
hur extremistiska rorelser utnyttjar manniskor och vilka faror som finns med att
interagera med extremister, bade online och offline.
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Hur far du reda pa mer?

Virekommenderar att du tar del av material fran Attention, Attention Ung och
andra stédresurser.

Har finns lankar for vidare lasning:

e Har kandu ldsa om adhd, autismspektrumtillstand, Tourettes syndrom hos barn
och andra NPF.
Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar - 1177

e Webbaserat och kostnadsfritt material for kompetensutveckling inom NPF
Studiepaket NPF - Specialpedagogiska skolmyndigheten

e Stod for unga, samt material riktat till bAde ungdomar och vuxna:

https://attention.se/2022/08/24/ung-dialog/

Rapporter & material fran Attention:

e "Att leva med NPF - berattelser fran unga och deras anhoériga”
https://attention.se/leva-med-npf/livsberattelser/

e AttentionPlay - Youtube kanal
AttentionPlay - YouTube

e Med NPFiskolan
Med NPF i skolan - Riksforbundet Attention

Webbutbildningar & material for stodpersoner:

o "Fadet att funkaiskolan”
Fokus pa barn med NPF och deras skolgang, med konkreta tips for féraldrar och
stodpersoner: https://attention.se/wp-content/uploads/2021/02/skrift_fa_sko-

lan_att_funka.pdf
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4: OVA PA BEMOTANDET:
SAMTALSTRANINGSVERKTYG

Vad ar det?

| Radda Barnens digitala samtalstraningsverktyg kan man 6va pa att genomfora :

samtal med ett barn som uttryckt extrema idéer. | samtalstraningen far den som l

ovar valja pa olika alternativ kring hur man kan samtala med barnet. Vissa alternativ f \?\

ar bra och andra alternativ ar mindre bra. Om man valjer ett mindre bra alternativ {-"'

ges tips fran en coach kring hur man kan tanka for att samtalet ska bli sa bra som { k \

mojligt. Allt genomfoérs digitalt pa dator eller mobil och det behdvs inte laddas ner ‘_l \ \

nagot for att genomféra samtalstraningen. { = \ A :

Det finns tva olika 6dvningar i samtalstraningen, en som ar sarskilt utformat for _ / A
skolpersonal och en som vander sig till virdnadshavare. | samtalstraningen far man l \ i \
konkreta tips kring hur en kan samtala och bemota utan att ga i konflikt. Malet ar 1‘ \ /

att samtalet ska vara relationsskapande genom ett lagaffektivt bemdtande. o \ \ ] k

. |
Hur ir det relevant? A A \\

Nar barn och unga uttrycker sympati for en valdsbejakande rérelse eller dess idéer f \
ar det vanligt att vuxna agerar kanslostarkt pa det barnet eller ungdomen uttrycker. "
Det kan handla om manga olika kdnslor som radsla, ilska eller kanske en kansla av

otillracklighet - att inte veta tillrackligt om radikalisering eller den milj6 det rér sig

om. Ibland leder ocksa genomférda samtal inte till det resultat man hoppats p4, och

barnet sluter sig annu mer.

Darfor anser vi att det ar viktigt for dig som stodperson att fa 6kad kunskap och for-
staelse for hur du kan samtala med barn som uttrycker sympati for valdsbejakande
extremism.

Hur far du reda pa mer?

Foér mer information och praktisk traning, besok Radda Barnens digitala samtals-
traningsverktyg: samtalstraning.raddabarnen.se
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SAMMANFATTNING

SAMMANFATTNING
OCH VAGEN
FRAMAT

Radda Barnen

SAMMANFATTNING

Att vara stodperson till barn och unga som uttrycker hat, valdsfascination eller sym-
pati for valdsbejakande rorelser ar ett komplext och ansvarstyngt uppdrag.

Dessa barn befinner sig ofta i en utsatt och sarbar position. De behéver trygga
vuxna som ser dem, forstar dem och kan erbjuda stoéd utifran deras rattigheter,
behov och sdkerhet. Din roll som stédperson ar darfor avgérande.

Denna handbok har samlat kunskap, erfarenheter och rekommendationer for att
starka din formaga att mota dessa barn och unga med empati, professionalism och
barnrattsperspektiv. Vi har belyst vikten av sjalvreflektion, handledning och utbild-
ning - oavsett om du har egna erfarenheter av radikalisering - for att sakerstalla ett
hallbart och ansvarsfullt stodarbete.

Du har fatt verktyg for att:

e forstadinroll och ditt ansvar som stodperson,

arbeta med barnsikerhet och barnskydd i fokus,

reflektera 6ver dina egna erfarenheter och kanslor,

undvika ensamarbete och séka handledning,

skapa meningsfulla och trygga relationer med barn och unga.

Du som stddperson gor skillnad. Genom att méta barn och unga med respekt,
lyhordhet och kunskap kan du bidra till att skapa nya vagar bort fran hat och
extremism - och mot trygghet, utveckling och inkludering.
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e >

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) - En neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning som paverkar uppmarksamhet, impulskontroll och aktivitetsniva.

e AgeraVarmland - En ideell organisation som arbetar fér demokrati, manskliga
rattigheter och mot valdsbejakande extremism. Agera Varmland erbjuder juridisk
radgivning vid diskriminering, stod till personer som vill lamna extremistiska miljéer
och utbildningar for yrkesverksamma.

e Autism (Autism Spectrum Disorder, ASD) - Ett neuropsykiatriskt tillstand som kan
paverka kommunikation, social interaktion och beteendemonster.

e Avhoppare - en person som har ldmnat en extremistisk grupp eller ideologi och valt
att avbryta sitt engagemang i radikaliserade miljéer.

e Barnrattsperspektiv - Ett satt att se och bemdéta barn som utgar fran deras
rattigheter enligt FN:s barnkonvention.

e Center mot valdsbejakande extremism (CVE) - En svensk nationell resurs under
Brottsforebyggande radet (Brad) som arbetar med att férebygga och motverka
valdsbejakande extremism. CVE stodjer myndigheter, kommuner och civilsamhalle
genom kunskap, vagledning och samordning av insatser.

e Extremism - Enideologi eller 6vertygelse som avviker kraftigt fran samhallets
normer och ofta ar oférenlig med demokratiska varderingar.

e Z

Motiverande samtal (Ml, Motivational Interviewing) - En samtalsmetod som syftar
till att starka en persons inre motivation till férandring.

e Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) - En samling diagnoser som
paverkar hjarnans satt att bearbeta information och reglera beteenden. NPF ridknas
bland annat ADHD, autism, Tourettes syndrom och inlarningssvarigheter. NPF kan
paverka koncentration, impulskontroll, socialt samspel och stresshantering.

e Push- och pullfaktorer - Begrepp inom radikaliseringsforskning som beskriver vad
som "trycker bort” en individ fran sitt sammanhang (push) och vad som "drar in”
personen i en extremistisk miljo (pull).
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Radikalisering - En process dar en individ gradvis anammar extrema idéer och
eventuellt blir villig att anvanda vald for att framja dessa.

Riskbeddmning - En systematisk analys for att identifiera, bedéma och hantera
potentiella risker i en viss situation. Syftet ar att minska skador, hot eller negativa
konsekvenser genom férebyggande atgarder.

Riskfaktor - En omstandighet eller ett férhallande som 6kar risken for att en individ
dras till extremistiska idéer eller grupper.

SIG (Sociala insatsgrupper) - En samverkansmodell mellan socialtjanst, polis och
skola. SIG ar en operativ samverkan runt individer och framjar insatser och samord-
nat stod fran viktiga aktorer sdsom skola, socialtjanst, polis, psykiatri, fritid, hemmet
och eventuellt habilitering, Kriminalvarden, med flera.

SIP (Samordnad individuell plan) - En samverkansmodell som samordnar stéd
mellan socialtjanst, skola och halso- och sjukvard, for att méta individens behov.
Samverkansmodellen tillater anpassad insatsplan med fokus pa utbildning, sociala
insatser och familjestod.

Skyddsfaktorer - En omstandighet eller ett férhallande som minskar risken fér
radikalisering, till exempel positiva relationer med vuxna, kdnsla av sammanhang
och god psykisk halsa.

SSPF (Skola, Socialtjanst, Polis, Fritid) - En samverkansmodell for att tidigt identi-
fiering av riskbeteenden, sdsom isolering, extremistiska asikter eller férandrat bete-
ende, och stédja barn och unga i riskzon for kriminalitet eller andra sociala problem.

Stodperson - En vuxen som i sin yrkesroll har ett sarskilt uppdrag att stédja barn
och unga, till exempel kontaktpersoner fran socialtjansten, avhopparverksamhet,
skolpersonal (tex. elevhélsa, mentor, elevassistent), personer fran civilsamhalles-
organisationer eller radgivare fran myndigheter.

Traumamedveten omsorg (TMO) - Ett forhallningssatt som hjélper vuxna att mota
barn som upplevt trauma genom att skapa trygghet, relation och copingstrategier.

Valdsbejakande extremism (VBE) - beskriva grupper, rorelser, individer eller ideologier
som ar villiga till eller uppmuntrar till vald for att skapa politisk forandring i samhallet.
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e Ensamarbete irelation till dig sjalv:
Se till att du sjalv har ett stodnatverk for att kunna sta stadigt i ditt stodarbete.
Att sjalv fa stod av andra i ditt uppdrag for att skapa en mer transparent arbets-
miljo dar bade barnet eller ungdomen och stédpersonen kdnner sig trygga. Var
Oppen for att ta emot feedback och s6k regelbunden handledning for att starka
ditt arbete och vialméaende. Genom att gora det sdkerstaller du att ditt arbete
praglas av god praxis och att du bidrar till en trygg och sdker miljo for de barn
och unga du stodjer.

e Ensamarbete irelation till barnet eller ungdomen:
Enligt Rddda Barnens riktlinjer Tryggare Tillsammans ar det ett krav att vara
anstéllda eller aktiva medlemmar aldrig arbetar ensamma med barn (0-17 ar).
Undantagna ar vara psykologer, socionomer och samtalsstddjare. Det ser olika
ut pa olika arbetsplatser och i olika yrken. Ha i atanke barnets integritet (bade
kroppsliga och emotionella) i relation till hur er relation byggs, hur och var ni
mots, och att det hela tiden ar tydligt for barnet vad som sker och varfor.

Virekommenderar att i borjan av er kontakt, forse barnet med namn och kon-
taktuppgifter till en person som barnet kan vanda sig till om det skulle kdnna
sig otryggt i kontakten med dig som stédperson. Det kan vara en rektor eller
kurator pa skolan, en chef pa din enhet inom socialtjansten eller en HR-person
inom din organisation.

e Tank pa kontinuitet och tydlighet i stodet:
Har du alla férutsattningar att erbjuda det stéd barnet eller ungdomen be-
hover? Har du kommunicerat tydligt till barnet eller ungdomen vad hen kan
forvanta sig av dig?
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e Varalanken mellan barnet och andra aktérer:
Arbeta tillsammans med andra yrkesverksamma och barnets natverk, sdsom
skola, hem och fritid, for att skapa ett samordnat och effektivt stod. Var er-
farenhet visar att barn ofta bemots som vuxna, inte involveras i samtal eller
processer pa ett satt som motsvarar deras behov. Att vuxna talar éver huvudet
pa dem i stallet for med dem och att det saknas en sammanhallande person
som knyter ihop alla tradar kring barnet. En sddan person behovs for att stodja
barnet i att fa sin rost hord och samtidigt ha en helhetssyn pa barnets situation

e Reflektera dver din roll utifran ett maktperspektiv:
Som vuxen har du ett naturligt 6vertag i alla situationer med barnet. Det kan
vara svart for barnet att uttrycka sin vilja eller att vaga saga nej till férslag som
kommer upp. Sdkerstall att din kommunikation med barnet lamnar utrymme
och tydlighet for barnet att gora sin rost hord och att dndra sig om nagot inte
kanns bra.

e Se barnet som en expert pa sin situation men balansera kraven:
Ingen vet battre an barnet sjalvt hur det kanns och vad det vill. Darfér ar det
viktigt att se barnet som en samtalspartner i vad som bor ske harnast. Samtidigt
behover du balansera detta med barnets behov av stéd fran vuxenvérlden, sa
att det inte lamnas ensam att hitta alla svar och |6sningar.

e Genomfor riskbedomningar for att sta stadigt i ditt stédarbete:
For att starka ditt stodarbete och sdkerstalla bade barnets och din egen sdker-
het ar det viktigt att kontinuerligt genomfoéra riskbedémningar. Folj din arbets-
givares arbetssatt och rutiner for detta! Riskbedémningar gors for att identifie-
ra, minimera, atgarda och vid behov undvika situationer som kan utsatta barnet
eller ungdomen for risker sdsom skada, diskriminering, krankningar, vald,
sexuella 6vergrepp, utnyttjande eller andra 6vertradelser av barnets rattighe-
ter. Genom att samarbeta med andra vid riskbedémningar, exempelvis polis,
socialtjanst eller skola, kan potentiella faror enklare identifieras och férebyg-
gande arbete underlattas.




Radda Barnens Mentorskapshandbok ar en del av Navigera
hat - En verktygsldda till kommuner for att bemoéta, agera och stotta
barns rdtt att vdxa upp utan hat.

| Navigera hat finns verktyg som starker barn och ungas demo-
kratiska rattigheter, forbattrar bemotande och samtal med
barn och unga som uttrycker extrema asikter och skapar for-
utsattningar for att skydda barn fran konsekvenserna av
radikalisering.

Projektet Navigera Hat ar finansierat av Allmanna Arvsfonden.

MED ALLMANNA .
EEER{ ARVSFONDEN @ Riadda Barnen
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