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Mognad & Livsutrymme

Stodmaterialet Mognad & Livsutrymme har sin bakgrund i ett regionalt projekt som
Lansstyrelsen Ostergotland beviljade 2011. Projektet genomférdes i samverkan mellan
ungdomsmottagningen och elevhalsans medicinska del pa en grundskola och pagick
under lasaret 2011/12.

Stodmaterialet utvecklades sedan 2012-2015 samtidigt som det testades pa tva skolor i
Linkoping. Lektionerna som ingar i materialet har natt atta klasser: Fyra i arskurs fem och
fyra i rskurs sex.

Materialet kan anvandas i ett starkande och forebyggande arbete p& grundskolan och
syftar till att:

e Medvetandegora blivande tonaringar om pubertet, mognad och livsutrymme.

e Mota alla barni ett tidigt skede och stéarka deras resurser.

¢ Informera barn och unga och samtala om barns rattigheter. Bestall eller ladda ner “Mognad &

Livsutrymme” pa hedersfortryck.se

Till Mognad och livsutrymme hor tva presentationer i pdf som kan laddas ner pa
Lansstyrelsen Ostergotlands webbplats hedersfortryck.se:

1. Mognad och livsutrymme — Puberteten

2. Mognad och livsutrymme — Barns rattigheter


http://www.hedersfortryck.se/
http://www.hedersfortryck.se/
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Ung och fri eller?

"Ung och fri — eller?” ar ett studiematerial som bygger pa en larares
erfarenheter och lardomar fran arbetet med Arkan Asaads roman
"Stjarnlosa natter”.

Med hjélp av romanen startades en process dar gymnasieelevers syn pa familjens
forvantningar, tvangsgifte, kon, makt, sexualitet och kulturella forestallningar kom upp till
ytan och kunde behandlas i undervisningen. Materialet ar avsett for larare och andra
som vill arbeta forebyggande mot hedersrelaterat vald och fortryck och det innehaller
bland annat tillvagagangssatt, resultat, reflektioner om svarigheter och utmaningar ur
lararens perspektiv samt forslag pa 6vningar. | materialet finns aven en sammanfattning
av bokens olika kapitel med forslag pa citat att anvanda.

Studiematerialet "Ung och fri — eller?” kan bestallas eller laddas ner fran Lansstyrelsen
Ostergotlands webbplats www.hedersfortryck.se.

De stympade barnen

Under varen 2014 publicerades en artikelserie om kénsstympning i Norrkopings
Tidningar. Nu finns det en specialbilaga med samtliga artiklar samlade som kan
bestéllas hedersfortryck.se (Publikationer). Tidningsbilagan innehaller artiklar med
kvinnors egna berattelser om hur de utsattes och vilka konsekvenser de lever med.

Dessutom finns artiklar dar bland annat &klagare, polis, socialtjanst och elevhalsovard
kommer till tals.

Tidningsbilagan kan med fordel anvéandas i undervisningen.


http://www.hedersfortryck.se/
http://www.hedersfortryck.se/publikationer/de-stympade-barnen/
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Du ar fodd till att gora skillnad

Melissa Delirs bok "Du ar fodd till att gora skillnad” (2014) kan ses som ett
langt, innehallsrikt och personligt brev till [asaren — inte minst flickor som
sjalva lever med hedersrelaterade normer. Har far vi méta en ung kvinna
som generost, arligt och med hopp i rosten vill dela med sig av sina
erfarenheter.

Las boken

Ladda ner Melissa Delirs bok ”’Du ar fodd till att gora skillnad” (2014) pa
Lansstyrelsen Ostergdtlands webbplats.

Hon inbjuder oss till att félja med henne in i sin berattelse fran det 6gonblick hon rymde
hemifran med femton kronor pa fickan som hon hade lanat av sin syster till dar hon ar i
dag som fardigutbildad idrottslarare med egen lagenhet, kérkort och bil.

Vagstrackan Melissa har gatt mellan da och nu ar minsann ingen enkel rakstracka.
Ibland lag dimman tjock framfér henne da hon inte visste vem hon var eller vart hon var
pa vag. "Jag ville varken ga ut genom livets dérr som var min framtid eller ga tillbaka till
det som skadade mig. Jag visste inte riktigt vad jag kénde. Det var for manga kanslor
som kvavde min sjal och som férlamade mitt sunda férnuft.” skriver hon.

Melissa berattar om férlamande dgonblick av ensamhet, hemlangtan, hoppléshet. Men
ocksa om de sma vardagsstegen som fick henne pa fotter igen, och fortsatta ga — ibland
aven med fasta steg, med kampvilja och envishet.

Langs med vagen fanns ocksa hjalp att fa, goda manniskor och varma vanner som gav
henne stdd. "Genom mina ord ar jag inte langt borta fran dig.” skriver Melissa i sitt langa
brev till en syster som befinner sig i en situation som liknar hennes.


https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/tjanster/publikationer/du-ar-fodd-till-att-gora-skillnad.html
https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/tjanster/publikationer/du-ar-fodd-till-att-gora-skillnad.html
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Hon dnskar vara en sadan medsyster langs med vagen, en som kanner tararna darfor
hon sjalv sorjer 6ver det forflutna, en syster som vet mycket om vreden och hur den kan
bli till en god kraft i skapande av den framtid som varje flicka och kvinna har ratt till.



