FRAGOR OCH SVAR KARLEKEN AR FRI SKOLVECKOR

Vilka resurser behovs for arbetet?

Det behovs en eller flera samordnare och flera aktivitetsledare. Karlek ar Fri kan drivas ideellt, av en
eller flera anstéllda och/eller av en eller flera externa samarbetspartner. Behovet av resurser ser
olika ut beroende pa storleken av samverkansgruppen och skolan lokalt dar KAF-veckan ska
genomforas. Arbetet sker ibland i Rddda Barnens regi i ett inledande skede nar resurser finns, med
malsattningen att kommunen tar éver ansvaret och driver skolveckan pa egen hand.

Vilken kompetens kravs for aktorer i samverkansgrupp?

For anstallda som utfér samordningsuppdrag finns det mer generell information om utbildningar pa
Radda Barnen, se sidan for direktstod och Radda Barnens utbildningstrappa. Det ar obligatoriskt for
allai samverkansgruppen som deltar pa skolveckan att ga grundutbildningen Karleken ar fri. Den
bestar av webbutbildningarna som alla i gruppen gar enskilt:

Karleken ar fri
Barnkonventionen

Normer och diskriminering
Hedersrelaterat vald och fortryck
Att leda samtal

Tryggare tillsammans - férening

Det finns ett handledningsstéd till varje webbutbildning som ni kan anvanda for att reflektera over
utbildningarna tillsammans och gemensamt fordjupa gruppens kunskaper. Olika grupper har olika
kompetens och erfarenhet sen tidigare sa darfor ar dvningarna valbara fér samordnaren att kan
anvianda. Ovningarna ger en méjlighet att fordjupa kunskaperna samtidigt som de kan ge
samordnaren en bild av om det ar ndgon i gruppen som inte har tillracklig kompetens eller behdver
extra stod. Det kan finnas representanter i gruppen som redan har en djup kompetens inom tex
HRVF, barnkonventionen eller normer och da ar det valfritt om de vill ga utbildningarna som ar pa
grundlaggande niva.

Vilka bor inga i en samverkansgrupp?

Skapa samverkansgruppen med en bredd av aktérer, i samverkansgrupperna ingar féretradare som
arbetar med barn och unga, som ungdomsmottagning, socialtjanst (socialsekreterare och/eller
faltassistenter) och polis, men ocksa fran organisationer som exempelvis tjejjour, brottsofferjour,
RFSL, RFSU m.fl. Det ar viktigt att fa med bade myndigheter och ideella organisationer, de fyller en
viktig funktion for att bygga fértroende for eleverna och visa pa vilka stodfunktioner som finns lokalt.

Hur kan man finansiera KAF?

Tank igenom vilka resurser ni behdver i form av personer och material. Inventera hur manga resurser
som kan arbeta med detta i samverkansgruppen, gillande material s kan ni kolla vad som finns att
lana pa narmaste regionkontor, kolla vad samverkanspartners kan bidra med, skolan och kommunen.
Ibland finns det mojlighet att soka medel fran Lansstyrelser, fonder eller skriva IOPer (Ideburet och
offentligt partnerskap) med en kommun. Har &r en lista pa eventuella kostnader som behdvs
budgeteras for:

Personalkostnader/tid avsatt till att delta i Karleken ar fri
Material I6pande, pyssel, "bra-att-ha-kort, affischer m.m.
Material engangsinkép, t-shirts, utstallning, namnskyltar till klader

Eventuellt teater eller foreldsning @
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e Kontorsmaterial, arbetsplats

Vilka delar maste finnas med for att man ska kalla det Karleken ar fri
skolveckor?

For att félja metoden ska vi

e Skapar en samverkansgrupp med olika organisationer, myndigheter och en skola ar
grundkomponent av KAF.

e Arbetar rattighetsbaserat nar vi traffar elever d.v.s. vi pratar om rattigheter utifran
barnkonventionen och manskliga rattigheter och inte sarskilt om hedersrelaterade normer.

e Sertill att veckan handlar om kérlek och barns ratt till och intresse i kérlek, vilket vagleder
vara aktiviteter. Vi diskuterar olika relationstyper och inkluderar &mnen som samtyckeslagar,
ratten att alska fritt, tvangsdktenskap samt olika former av diskriminering. Vi tar ocksa upp
att svartsjuka inte d&r romantisk och kopplar det till olika former av vald.

o Ser till att aktorerna i samverkansgruppen har gatt grundutbildningen i KAF.

e Ser till att skolveckan innehaller &tminstone klassrumsbes6k och korridorshang.

e Sprider information om barns rattigheter samt olika stédvagar som finns till elever om man
drabbas av bland annat hedersrelaterat vald och fortryck.

Maste en skolvecka vara 5 dagar?

P3 mindre skolor, eller skolor dar ni endast ska traffa en arskurs i klassrummen gar det att ha
Karleken ar fri under tva eller tre dagar i stallet fér en hel vecka om ni har svart att fa ihop resurser
for att tacka korridorshang en hel vecka.

Vad gor man i korridorshanget?

Korridorshang ar en samlingsplats i skolan dar de olika stédorganisationerna finns narvarande,
svarar pa fragor, och interagerar med eleverna under aktiviteter sa som pyssel, fragekort eller
tipsrunda. Korridorshanget kan kombineras med en utstallning med rollups eller affischer om
rattigheter och informationsbord. Korridorshanget kan vara 6ppet for alla elever pa alla raster
och/eller kan ha det pa bokade tider dar eleverna kommer klassvis. Det kan vara dven bra att haen
trygg lokal att ga till i anslutning till korridorshianget om nagon elev vill prata ostort med en av
samverkansgruppernas aktorer.

Finns det ytterligare aktiviteter man kan géra i samband med skolvecka?

Under skolveckan finns maéjlighet att visa en teater, film eller foreldsning som berdr veckans tema
med syfte att skapa engagemang och vacka kanslor hos eleverna. Eller att eleverna infor skolveckan
kan lasa en bok eller artikel inom tematiken. Lararna har mojlighet att arbeta med temat pa olika
lektioner.

Vilka haller klassrumsbesoken?

Det ar representanter fran samverkansgruppen som leder klassrumsbesoken. Det ska alltid vara tva
som haller i klassrumsbesoket tillsammans och det ar en férdel om de tva personerna kommer fran
olika organisationer sa att eleverna far traffa s manga som méjligt. Larare hos samarbetsskolor ska
inte sjalva halla i klassrumsbesok. De kan vara med som tysta observatérer men kan inte hallai ett
klassrumsbesok

Vilken arskurs kan man genomfora Karleken ar fri?

Metodmaterialet till klassrumsbesoken ar anpassade for hogstadiet och gymnasiet. Konceptet med
skolvecka kan saklart fungera pa mellanstadiet men da behéver metodmaterialet anpassas efter
malgruppens mognad.
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Hur langt fore en skolvecka behdver planeringen starta?

Om det ar forsta gangen en kommun ska genomféra Karleken ar fri sa ar det extra viktigt att ni
paborjar planeringeni god tid, allra helst om det inte redan finns en naturlig samverkan mellan
myndigheter och organisationer sen tidigare. Rekommendation att paborja arbetet 6 manader till ett
ar innan skolveckan ska genomféras.

Vilka forhallningssatt ar viktiga i arbetet?

e Viutgar franrattighetsperspektivet i arbetet sa att diskussionerna blir relevanta for alla barn
vi méter - inte bara for barn och unga som sjalva lever med hedersnormer.

o Det arvaldigt viktigt att samverkansgruppen har ett normkritiskt och antirasistiskt
forhallningssatt nar de jobbar med metoden KAF-skolveckor.

e Under klassrumsbesok eller korridorshanget kan det uppsta olika konfliktsituationer dar
nagon av eleverna kan uttrycka sig pa ett krankande satt mot andra. Aktivitetsledare behdver
ha nolltolerans f6ér krankning.

e | bemotande av eleverna behover aktivitetsledare ha en lagaffektivt bemotande vilket
innebar att man hanterar konflikter och utmanande beteenden pa ett lugnt och tryggt satt.
Malet &r att skapa trygghet genom att moéta starka kanslor med lugn och konsekvent
kommunikation, vilket kan bidra till en lugnare och tryggare miljo.

e Attdiskutera hedersrelaterat vald och fortryck ar viktigt men kan ocksa uppfattas svart.
Under skolveckan tar vi upp olika former av krankningar och diskriminering med fokus pa
barn och ungas rattigheter, inklusive hedersrelaterat vald och fértryck (HRVF). Vi stravar
efter att undvika stigmatisering genom att vara medvetna och ha strategier kring hur vi
pratar om dessa fragor.




