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HANDBOK Karleken ar fri Skolveckor

Handboken finns till for alla externa aktérer som vill samordna metoden lokalt.

KARLEKEN
AR FRIOE

Citat fran verksamheten

“Jag visste innan att jag har rdttigheter, att jag far bestdmma sjélv. Men med Kdrleken dr Fri
ldrde jag mig att om jag behéver hjdlp en dag sd finns webbsidan och folk, utanfér familjen, som
jobbar med att hjdlpa. Rddda. Barnen. Det dr fantastiskt.” (Intervju elev)

Att det finns sddana stodorganisationer var nytt fér mig. Man kdnner en trygghet i och med att
man vet att man kan fa hjdlp. Man kénner sig lite mer vdrd.” (Elev, intervju)

Jag tycker att det hdr borde vara en sjdlvklar grej varje Idisdr, att vara elever fdr bdttre insikt i vilka
rdttigheter som gdiller. Fantastiskt att fd det hdr frdn personer utifrdn. det blir en annan tyngd och
blir mer "spdnnande" fér eleverna.” (Intervju, skolpersonal)
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Inledning

! Viktiga forkortningar

HRVF: Hedersrelaterad vald
och fortryck

KAF: Karleken ar fri

RB: Radda Barnen

RBUF: Radda Barnens
ungdomsférbund

Handboken &r till som stéd och guide for samordnare i forsta hand och samverkansgruppen i
andra hand som ska arbeta operativt med Karleken ar fri. Handboken ar hjalpsam under hela
processen att starta upp, att driva verksamhet och att utvardera och avsluta ett engagemang.
Den baseras pa Radda Barnens erfarenhet av basta praxis for metodens implementering. Trots
att den ger rekommendationer, maste bedémningar och beslut anpassas till lokala
forutsattningar. Variationer ar maojliga och ibland nédvandiga, men vissa inslag ar essentiella,
I3s “Guiden infor uppstart” for att veta dessa. Samarbete och utbyte av kunskap och erfarenhet
ar nyckeln foér att méta malgruppens behov. Lycka till!

Vad ar Karleken ar Fri skolveckor?

Kérleken ar Fri skolveckor ar en metod som har fokus pa kunskapsspridning och
paverkansarbete. Den starker barn och ungas rattigheter till ett liv fritt fran vald, hot och
andra former av krankningar och évergrepp. Barn som lever med hedernormer och vald ar ofta
radda att prata med utomstaende om deras utsatthet med risk att familjen far reda pa det.

Syftet med KAF skolveckor

Kérleken ar fri skolveckor bygger pa att en samverkansgrupp bestadende av myndigheter och
ideella organisationer kommer till skolan under en vecka med syftet att traffa elever for att
beratta om rattigheter och for att visa elever att det finns manga vuxna som kan stotta nar
rattigheter kranks, bade lokalt och nationellt. Samverkansgruppen och skolan som de beséker
far 6kad kompetens infér skolveckan samt ett 6kat samarbete 6ver granserna.

KAF skolveckors malgrupp
Metodens primara malgrupp ar barn och unga pa hégstadiet och gymnasiet och sekundara
malgruppen ar yrkesverksamma som moéter barn.

Historia om metoden

Karleken ar fri skolveckor startades av Radda Barnen 2008 tillsammans med Linsstyrelsen i
Ostergotland och har sedan spridit sig nationellt till ett hundratal kommuner. Det bérjade med
att Lansstyrelsen hade arbetat med regeringsuppdrag for att forebygga HRVF da de tog fram ett
metodstdd for samverkan mellan myndigheter och frivilligorganisationer i kommuner for att
skydda barn och vuxna fran hedersrelaterat fortryck och vald. Men man insag att detta inte var
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tillrackligt eftersom manga barn och unga saknade kunskap om sina rattigheter och vilken hjalp
de kunde fa och det 4r avgorande for att skapa forandring.

Efter en utbildning med Polisen i Ostergétland kom idén fran en grupp poliser som arbetade
nara ungdomar, att integrera samverkansgruppen i skolor for att synliggéra stédet for barn och
unga som riskerade eller utsattes for vald av familj eller slakt. Ridda Barnen i Norrkdping
kontaktades for att driva detta arbete tack vare organisationens rattighetsperspektiv och
erfarenhet av att arbeta med Barnkonventionen, da startades projektet Det handlar om karlek.

Lansstyrelsen Ostergétland fick ett regeringsuppdrag att anpassa metoden och webbplatsen
www.dinarattigheter.se till att kunna anvandas nationellt, vilket har gjordes i samarbete med
Radda Barnen. For att projektet skulle behalla sin ursprungliga framgangsfaktor, som bade
handlar om vardegrund och metod, formulerades riktlinjer for arbetet.

Metoden har utvecklats genom aren, en stddchatt och stédmejl togs fram och en lararplattform
skapades. Skolveckorna kallades ofta fran start for Karleken ar fri, vilket blev namnet pa
stodchatten ocksa. Verksamheten Det handlar om karlek bytte darfér namn till Karleken ar fri
2019 for att underlatta kommunikation och tydliggora att allt hanger ihop, metoden,
temaveckorna, hemsidan och stédchatten.

KAF skolveckor har arbetat med kunskapsspridning i form av rapporter som tagits fram,
foreldsningar och konferenser om metoden HRVF. | Rddda Barnens paverkansarbete har vi lyft
vara erfarenheter och kunskaper bade nationellt och lokalt foér att skapa langsiktig férandring
genom sldppa rapporter, besvara remisser, expertgrupper och rundabordssamtal som har gett
resultat.

2025 togs beslutet att avveckla stodchatten. Detta pa grund av att Rddda Barnen inte langre
kunde finansiera verksamheten och de resurser som verksamheten kravde. Har kan du lasa
mer om beslutet.

Malsattningar med metoden

Malsattningen med metoden ar att bidra till att farre barn och unga i Sverige utsatts for
HRVF och vald. For att bidra till det férvantar vi uppna foljande:

Kortsiktiga utfall:

» Ungdomar far 6kad kunskap kring sina rattigheter och de stédvéagar som finns.

* Yrkesverksamma, beslutsfattare och ideellt engagerade personer i
samverkansgrupper far 6kad kunskap om normer och diskriminering, HRVF,
stodvagar samt att halla samtal kring rattigheter.

Medelsiktiga utfall
» Ungdomar soéker vidare stéd kring HRVF utanfor Radda Barnens verksamhet vid behov
* Nyasamverkansgrupper bland yrkesverksamma bildas och genomfér skolveckor enligt
konceptet.
« Beslutsfattare vidtar atgarder for att forebygga att barn och unga blir utsatta for HRVF
och att de som drabbas far andamalsenligt stod.
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Langsiktiga utfall
* Farre barn och ungai Sverige utsatts for HRVF och vald
« Barnsom utsatts for HRVF far battre livsvillkor.

Aktiviteter

Prestationer

Kortsiktiga
utfall

Medelsiktiga
utfall

Langsiktiga utfall

Effektskapande
aktiviteter

Samverkansgrup
per med skolan,
ideella
organisationer
och andra
relevanta
intressenter

Utbildning och
planering med
samverkansgrupp
Skolveckor inkl.
aulapresentation,
klassrumssamtal
och
korridorshang.

Omedelbara
resultat av
aktiviteterna som
inte ar
effektskapande

Samverkansgrupp
med relevanta
aktorer har
formats

Samverkansgrupp
en har tagit del av
RBs utbildningar

Barn och unga har
deltagit i KAF
skolvecka.

Forandring RB
forvantar sig uppna

Yrkesverksamma,
beslutsfattare och
ideellt engagerade
personer i
samverkansgrupper
har fatt okad
kunskap om
rattighetskrankning
ar, hedersrelaterat
vald och fortryck
(KAF,
barnkonventioner,
normer och
diskriminering,
heder, att leda
samtal kring
rattigheter)

Barn och unga vi
moter har fatt
okad kunskap kring
sina rattigheter och
kanner till vilka
stodvagar som
finns

Metodens kopplingar till barnets rattigheter

| arbetet med metoden berér vi till exempel féljande artiklar i Barnkonventionen:

Artikel1: Det ar varje manniska under 18 ar.
Artikel 3: Vid alla beslut som ror barn ska i férsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets

basta.

Forandring RB
forutspar att man
uppnar

Yrkesverksamma
andrar sitt
arbetssatt/rutiner
for att battra mota
barnens behov

Nya
samverkansgruppe
r bland
yrkesverksamma
bildas och
genomfor
skolveckor enligt
konceptet.

Ungdomar soker
vidare stod kring
vald och
rattighetskranknin
gar, utanfor Radda
Barnens
verksamhet

Artikel 14: Ratt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet.

Forandring RB onskar

uppna

Farre barn och unga i

Sverige utsatts for

rattighetskrankningar,

hedersrelaterat
fortryck och vald.

Barn som utsatts for
rattighetskrankningar,

hedersrelaterat
fortryck och vald far
battre livsvillkor
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Artikel 16: Varje barn har ratt till privatliv.

Artikel 6: Ratt till liv, utveckling och éverlevnad

Artikel 28: Ratt till utbildning

Artikel 31: Barn har ratt till lek, vila och fritid

Artikel 2: Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.
Artikel 12: Barns ratt till inflytande

Artikel 19: Frihet fran vald

Artikel 24: Barns ratt till basta mojliga uppnaeliga halsa

Behov

Vilka rattigheter kranks?

| rapporten "Allt jag inte far géra - unga om hedersrelaterat vald och fortryck” lyfte vi ungas
egna roster fran stédchatten Karleken ar fri, for att ge en bild av hur det hedersrelaterade
valdet och fortrycket ser ut idag. Att inte fa vélja fritt vem man vill vara ihop med (artikel 12,
16) eller sin utbildning (artikel 28), fritid eller vanner (artikel 31) begransar ens frihet och
rattigheter. | rapporten lyfter vi vanliga utsattheter utifran 3000 genomférda samtal. Samtalen
med unga visar att det finns en rad olika rattigheter som riskeras att krankas sdsom barnens
ratt till privatliv (artikel 16) och ratt till frihet fran vald (artikel 19). Barn som lever med vald
eller andra svara situationer behdver kdnna till att alla har rattigheter, och att alla har ratt att
sjalv valja sitt eget liv (artikel 2 & 16).

Vilka barn drabbas mest?

Det ar svart att veta exakt hur manga som paverkas av hedersnormer eller hedersrelaterat
vald. Studier visar att det varierar bland ungdomar. | vissa studier fran Sveriges storsta stader
visade det sig att mellan 7-9% levde med hedersnormer relaterat till vald och mellan 10-20%
levde med starka oskuldskrav (Baianstovu m.fl, 2019). | Uppsala fann TRIS att 20% flickor och
10% pojkar férvantas vanta med sex tills giftermal, medan 9% flickor och 8% pojkar oroar sig
over val av partner (Ghadimi & Gunnarsson, 2019). | Botkyrka ar oskuldskrav och partneroro
hogre: 44% flickor, 21% pojkar, och 44% ungdomar med annan kénsidentitet (Ghadimi &
Sayfoor, 2023). Studier visar att ungdomar med oskuldskrav I6per hogre risk for vald, sarskilt
flickor. Det ar viktigt att motverka hedersnormer for att skydda alla ungdomar.

Varfor lyckas inte staten och kommunens insatser?

Storstadskartlaggningen fran 2017-2018 (Baianstovu m.fl, 2019). visar att ungas fértroende
for myndighet och rattsvasende ar relativt lagt, vilket resulterar i att unga inte alltid soker stod
och hjalp nar de behover.

Vad sager forskning behéver goras?
Jamstalldhetsmyndigheten och Allmanna Barnhusets senaste rapport Vald i ungas nara
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck (2024) pekade pa att viktiga atgarder for att
upptacka, stdédja och ge vard ar:
e Attutbilda professionella som arbetar med barn for att 6ka férmagan att identifiera
valdsutsatta barn och agera adekvat
e Attgoravaldet talbart och stélla direkta fragor om valdsutsatthet till alla barn pa de
arenor dar barn finns
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e Lattillgangligt stéd som barn, ungdomar och foraldrar kanner till

e Att aktivt erbjuda stéd nar vald upptacks eller avslgjas till myndigheter

e Ettvalfungerande vardkedja med tillgang till adekvata behandlingsinsatser i hela
landet, som grundas i barns ratt till basta maojliga halsa.

Losningar

KAF skolveckor bygger pa tre grundprinciper:

: Samverkan mellan
<5 frivilligorganisation
~._ erochmyndigheter

7 Arbetet ska ske
utifran
Barnkonventionen

WA

’ Traffabarn och
ungdomar i deras

N vardagsmiljo

s

KAF skolveckor &r ett forebyggande arbete dar olika organisationer och myndigheter méter
barn och ungdomar for att sprida information om barns rattigheter och beratta om stédvagar.
De flesta kommuner har planer for att arbeta forebyggande och samverka. Att arbeta
forebyggande mot hedersrelaterat vald och fortryck kan vara utmanande, men KAF skolveckor
erbjuder en effektiv samverkan dar kommuner och organisationer nar ut till barn och
ungdomar som de vanligtvis inte nar. Olika myndigheter och organisationer arbetar dagligen
med fragor om hedersfortryck och vald. For att hjdlpa utsatta barn behdver vi samverka mellan
dessa aktorer for att ge ratt hjalp pa ett hallbart satt och undvika misstag.

Viutgar fran barnkonventionen och inkluderar dven de manskliga rattigheterna eftersom vi
riktar oss dven till gymnasieelever 6ver 18 ar. | stillet for att bara fokusera pa hedersfortryck
tar vi ett bredare perspektiv som omfattar bade barns och manskliga rattigheter. Genom KAF
skolveckor lar barn sig om sin ratt till ett liv utan vald, 6vergrepp och diskriminering. Vi
undviker att stigmatisera genom att ha ett rattighetsperspektiv, vilket ocksa hjalper oss att
identifiera elever vars rattigheter kranks pa olika satt, inte bara kopplat till hedernormer.

Det ar viktigt att barn och unga kdnner till sina rattigheter, bade som barn och som manniskor.
Skolan ar viktig eftersom det ar dar de spenderar mycket tid och dar de ska kadnna sig trygga.
Att samverkansgruppen ar pa skolan en hel vecka gér det mojligt att bygga relationer med
eleverna och visa att vi vuxna tar ansvar for att skydda barn fran évergrepp. Skolveckan har
temat "Karleken ar fri" och ger eleverna chansen att prata om viktiga amnen som en trygg
uppvaxt, att dlska vem de vill, hbtg-fragor, samtycke och andra typer av vald i hemmet.
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Engagemangstrappa for metoden

Det gar att skapa en egen engagemangstrappa for att specificera olika ansvarsomraden och
omfattning inom Kérleken &ar fri skolveckor. Tva uppdrag som alltid finns ar:

Samordning - rollen inkluderar t.ex. att skapa och
sammankalla samverkansgruppen och ta kontakt med
skolan.

Aktivitetsledare - rollen inkluderar att delta i skolveckor genom
att t.ex. hallai klassrumsamtal och/eller korridorshang

Se mer beskrivning under processen och uppdragsbeskrivningen.

Process: Sa arbetar vi

Kérleken ar Fri foljer en process som innefattar 6 steg med tydlig uppstartsfas, genomférande
och avslut. Processen hjilper oss att forma en hallbar verksamhet genom att arbeta med fragor
som berdr engagemang och innehdllet i verksamheten. Fundera garna kring fragestallningarna
for att sakerstalla att vi har tagit hansyn till allt som kravs for att komma i gdng med den nya
verksamheten.




Exempel pa deltagare i samverkansgrupper
Myndigheter: Socialtjanst, polis
Skola: Elevhalsa
Frivilligorganisationer: Tjejjour, Brottsofferjour,
Rédda Barnen med flera

Starta en ny samverkansgrupp och kontakta en
skola

Planering i
samverkansgrupp Utbildning av Forberedelse infor Genomfor Utvardering och
& med samverkansgruppen skolveckor skolveckor uppfoljning
skolpersonal
o Bo}(a inskola +  Webbutbildningar + Férberedelse elever * Samverkansgruppen + Enkatelever
- B__estamma datum a0 Garnensaim bt * Schema samarbetar * Enkat
L} Fordela ansvar och + Information till larare + Aulapresentation samverkansgrupp
bestamma roller och ev. foréldrar «  Klassrumssamtal + Genomgang resultat
* Genomgang material * Korridorshang + Aterkoppling till skola

Processkartan for Karleken ar Fri skolveckor

Steg 1: Starta ny samverkansgrupp och kontakta en skola

Samverkansgruppen

Forsta steget kan variera beroende pa om det finns en samordnare, plats for skolveckor,
finansiering osv. Malsattningen bor vara att bygga upp en grupp som kan utvecklas efter hand
och arbeta langsiktigt, inte endast genomfora en skolvecka och sedan avveckla gruppen. Det ar
viktigt har att forsoka forankra arbetet i kommunen dar samverkansgruppen och skolan finns.
Det kravs en del for att fa ihop en grupp och hitta rutiner for arbetet med KAF skolveckor i ny
kommun men nar det ar gjort sa ar arbetet framat inte lika krdvande.

Arbetet sker ibland i Radda Barnens regi i ett inledande skede nar resurser finns,
med malsattningen att kommunen tar 6ver ansvaret och driver skolveckan pa egen
hand. Nar kommunen leder veckan sjialv erbjuder Radda Barnen fortsatt
stod  utifran metodmaterial, webbutbildningar, webbplats och kompetensutveckling.

Vilka kan/ska vara med?
Syftet med samverkansgruppen ar att tillgingliggéra det trygghetssystem som finns i en
kommun och 6ka elevernas tilltro till de stédvagar som finns. Darfor ar det viktigt med en bredd
pa aktorer och alltid strava efter att socialtjanst och polis finns med i gruppen.

» Socialtjanst och polis, socialtjanstens utférare av 6ppenvard
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* Foretrddare som arbetar med barn och unga, som ungdomsmottagning, fritidsledare,
faltare

* Samordnare for heder/vald i ndra relation eller liknande

* Ideella organisationer som exempelvis tjej-/ungdomsjour, Brottsofferjouren, RFSL,
RFSU, Radda Barnens lokalférening, RBUF.

* Elevhilsan och studievagledare pa skolan.

» Utga ocksa fran de resurser som finns i kommunen som arbetar med barn, kan tex. vara
idrottsforening eller Svenska kyrkan.

| dennafas ar det viktigt att utse en eller flera samordnare och 6vriga aktivitetsledare i gruppen.
Gruppen bor vara tillrackligt stor for att ticka veckoschemat och det ar férdelaktigt att ha
ansvariga for olika delar for att férdela arbetsbérdan och minska sarbarheten vid franvaro.

Uppdragsbeskrivning

Samordning
Ansvarig for:

» Att skapa och sammankalla samverkansgruppen

» Takontakt med skolan och vara kontaktperson

«  Stegvis projektleda KAF skolveckor genom att férbereda fér, genomfdra och utvirdera
skolveckan med hjalp av checklistan som finns i verktygsladan.

» Attsakerstalla kvaliteten genom att félja Tryggare tillsammans férenings rutin, géra
riskbedomningar tillsammans med skolan och samverkansgruppen, se till att
samverkansgruppen har genomgatt grundutbildningen, och skapa férutsattningar for
barns delaktighet nar mojligt.

» Attansvara Over att folja upp arbetet genom att skicka ut enkat och sedan félja upp
enkéatresultaten och andra incidenter som kommer upp under skolveckan och ta dem
vidare till berérda ansvariga.

Samordnare kan vara anstéallda, medlemmar pa Radda Barnen eller samverkansaktérer och
behéver kompetens inom heder/rattighetsbaserat arbete och projektledning.

Dela garna pa samordningsansvaret mellan nagra personer for att underlatta arbetet. Férankra
ansvaret tydligt i en tjanst eller organisation for att undvika personbundenhet. Arbetsbérdan
varierar beroende pa faktorer som befintliga natverk, intresse fran skolor och tillganglig
budget. En halvtidsanstallning under minst ett halvar kan behévas om inget annat finns pa
plats. Samordnaren kan sjalvklart halla klassrumsbes6k men rekommenderas att forsoka tacka
schemat i forsta hand av aktivitetsledare sa att samordnaren kan stotta med det praktiska
arbetet och ticka upp vid sjukdom etc.

Aktivitetsledare
Ovriga medlemmar i samverkansgruppen ar aktivitetsledare som genomfér
aulapresentationer, haller klassrumssamtal och bemannar korridorshang.
Rollen innebar att delta i skolveckor genom att:
* Medverkaica 1-2 planeringsméten
* Genomga en grundutbildning som tar cirka 4-5 timmar for webbutbildningarna
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« Varamed pa genomgang av klassrumsbesok och medverkar i reflektionsévningar. (ca.
2-3h)

« Varamed och forbereda infor skolveckan (tar nagra timmar under ndgra manader)

« Delta pa pass under veckan (aulapresentation, klassrum och/eller korridorshang)

» Svarapa utvarderingsenkat och delta i utvarderings och uppféljningsmote efter
skolveckan (ca. 2-3 h)

| samverkansgruppen bestammer varje individ sin egen grad av engagemang i planering
och/eller genomférande av skolveckor. Tillsammans med andra samarbetspartners bestammer
aktivitetsledare vilka delar av schemat de vill arbeta med.

Aktivitetsledare kan vara anstéllda, medlemmar pa Riddda Barnen eller samverkanspartners.

Kontakta en skola

Hitta en hogstadie- eller gymnasieskola som vill ha en skolvecka. Nar du kontaktar skolan,
papeka att laroplanen kraver att eleverna lar sig om sexualitet, samtycke och relationer enligt
nya laroplanen (Lgr22). Ibland maste skolan hittas forst innan samverkansgruppen skapas,
antingen pa grund av finansiarers krav eller for att det ar enklare att félja den ordningeni din
kommun. Ibland maste arbetet med skolan och samverkansgrupperna goras samtidigt. Varje
kommun kan ha olika férutsattningar, sd du som samordnare kan avgora vad som passar bast
utifran lokala forhallanden.

Steg 2: Planering i samverkansgrupp & med skolpersonal

Infér skolveckan planerar samverkansgruppen arbetet tillsammans och under veckan arbetar
de ndravarandra. Det skickar en viktig signal till eleverna: att vuxna jobbar tillsammans for att
stodja och hjalpa ungdomar. Det starker ocksa professionella relationer och underlattar
arbetet efter veckan. Samverkansarbetet breddar dven kompetensen, vilket gér att vuxna kan
mota elevernaiolika fragor.

Ha m6te med skolan for att bestimma datum och vilka klasser som ska besdkas. Ibland véljer
skolan kanske bara en arskurs. Om det ar en stor skola och era resurser inte racker till att
bemanna alla klassrumsbesok kan ni vélja en eller flera arskurser och traffa de 6vriga elevernai
korridorshanget. Pa mindre skolor kan "Kéarleken ar fri" paga under tva eller tre dagar i stallet
for en hel vecka. Beroende pa antalet personer i samverkansgruppen kan det behévas fler
dagar for att hinna med alla klasser. Ni kommer éverens med skolan om det basta
arrangemanget. Ibland ar det smidigare att samarbeta med kurator eller skolskéterska for det
praktiska arbetet da rektorer ofta dr upptagna. Det ar viktigt att rektorn ar informerad och
delaktig.

Nar ni har bokat en skolvecka har ni méjlighet att mejla information till

karlekenarfri@rb.se. Rddda Barnen kommer ha en 6versikt 6ver arets skolveckor som vi kan
formedla kontakter till RBs tjansteman, praktikanter, medlemmar och andra externa
samverkansgrupper da det ibland finns intresse och majlighet att delta i lokalt arbete t.ex.
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korridorshang eller klassrumsbesok. Detta for att lara sig mer om metoden, inspireras av andra
samverkansgrupper samtidigt som de kan stotta det lokala arbetet. Mejla gidrna féljande
uppgifter: Ort, Namn pa ansvarig, skolans namn, arskurs, kontaktuppgifter, bokat datum,
Ovrigt.

Resurser

Granska budgeten och tillgdngliga resurser for skolveckorna. Sakerstall tillrackligt med
personal fér planering, forberedelser och genomférande av aktiviteter under veckan, inklusive
schemalaggning for klassrumsbesbék och korridorshang. Organisationer och myndigheter kan
bidra med sin arbetstid eller ideellt arbete om planeringen sker i forvag och deras mal
sammanfaller med projektet

Tryggare Tillsammans och riskbedomning

Metoden ska folja Tryggare Tillsammans forening. Allt material och utbildning for Tryggare
Tillsammans forening hittas pa foljande sida: Tryggare tillsammans férening - webbutbildning
(raddabarnen.se)

Godkannandeforklaring for samarbetspartners

Eftersom samverkan med samarbetspartners och skolor en nyckelkomponent i KAF
skolveckor behover vi géra vart yttersta for att det ska vara en sdker och trygg verksamhet fér
barnen vi méter. Om RB-anstéllda eller medlemmar deltar i samverkansgruppen behéver alla
samarbetspartners som méter barn/ungdomar skriva under och féljer "Godkannande
forklaring for samarbetspartners”. | bilagan Godkdnnande forklaring for samarbetspartners i
Tryggare Tillsammans hittar du sjalva godkannandet samt fragor och svar for att hjalpa dig nar
du ar osaker pa vad som galler i din samverkanssituation och policyn.

*  Godkannande forklaring for samarbetspartners ska uppdateras varje ar. Om det sker
forandringar, som byte av ansvarig person hos en samarbetspartner, maste
godkannandet uppdateras tidigare.

* I bilaganfinns dven information om utdrag ur belastningsregister. Ordférande eller
narmaste chef i varje samarbetspartnersorganisation behéver se till att alla som méter
barn har visat ett utdrag ur belastningsregistret.

« P& KAF skolveckor behévs alltid finnas minst tva ledare vid aktiviteter och
klassrumsbesok. | korridorshanget finns flera organisationer med flera vuxna
narvarande. Om en organisation behdver vara ensam med barn for att utfora sitt
ursprungliga uppdrag behoéver de skriva det i godkdnnandeférklaring av
samarbetspartners. Det dr bra att ha tillgang till en tryggt tyst rum i anslutning till
korridorshanget.

Behover du stdd eller har du fragor eller funderingar kring Tryggare tillsammans kontakta
karlekenarfri@rb.se
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Riskbedémning

Under en skolvecka ska samverkansgruppen traffa barn och unga i skolans lokal. Det finns olika
risker att vara medveten om och forbereda sig for. Eftersom skolan dr mest insatt i sina lokaler,
elever, personal och foraldrar, behdver du som samordnare skicka en riskbedémningsmall till
dem och be dem fylla i den. Du kan ocksa skicka en tidigare ifylld riskbedomning for inspiration.
Skolan ska fylla i riskbedémningsmallen under steg 2: planering i samverkansgruppen
tillsammans med skolan. Nar skolan har gjort sin riskbedomning ska samverkansgruppen ga
igenom den och diskutera hur de olika riskerna kan hanteras.

HJaIpfragor till riskbedémning av KAF-skolveckor:

Hur ser den fysiska miljén ut i och runt skolan?

- Hur ser korridorerna ut? Hur stor plats finns det for att hdnga i korridorerna med
hansyn till exempel till brandféreskrifter?

- Hur manga barn finns det och i vilka aldersgrupper? Vilka elever kan delta i
korridorshanget?

- Vilkarisker finns det for sjukdomar, allergier eller skador under aktiviteterna? (t.ex. sax,
lim)

- Hur vanligt ar psykisk ohéalsa bland de barn vi méter? Vilka svara forhallanden kan bidra
till vald, konflikter och 6kad utsatthet?

- Finns det risk for konflikter/hot mellan barn, barn och vuxna eller mellan vuxna?

- Hur ar tillgangligheten och inkluderingen pa skolan for till exempel barn med
funktionsnedsattningar?

- Finns det barn som inte f6ljer de gemensamma spelreglerna?

- Harviinformation om barn som har upplevt svara handelser och/eller farilla?

- Vet vinagot om féraldrarnas oro fér sina barns deltagande i KAF-skolveckor och
eventuella hinder for deras deltagande?

- Vilkarisker finns det med olika aktiviteter och material som anvands?

Det ar viktigt att etablera en klar rutin i samverkansgruppen for att hantera incidenter dar stéd
behodvs eller skolan maste uppmarksammas om risk dar barn kan faraiilla.

Barns delaktighet

Ska barnen vara delaktiga i er planering? Se till att f6lja principerna fér meningsfullt deltagande.
Diskutera i samverkansgruppen for att avgéra vad som dr mojligt utifran era férutsattningar
eller om det finns andra satt att inkludera barnen i planering, genomférande och utvardering.
Har dr nagra forslag:

Under planering:
e Belararen att anvanda Kahoot/Menti/enkat for att |ata eleverna anonymt svara pa
fragor, lararen bor inte visa svaren for att undvika att barnen kadnner sig exponerade.

o Lateleverna rosta pa vilka KAF-teman de vill diskutera under klassrumsbesok
for att anpassa 6vningarna efter deras intressen.

o Rosta pa vilka spel eleverna ar intresserade av, baserat pa var befintliga
planering som kan anvandas i korridorshanget.

o Samlafragor om karlek i forvag och diskutera dem i samverkansgruppen hur
dessa kan lyftas under skolveckan.
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e Fragaskolan om larare, elevhilsopersonal eller elevradet kan prata med eleverna for
att hora vilka aktiviteter de vill gora som forberedelse infér skolveckan, som att baka,
mala, pyssla, ldsa, skriva poesi eller skapa teater.

e Om samverkansgruppen och skolan har arbetat tillsammans under flera ar, kan ni
Overvaga att bjuda in elevrepresentanter till ett planeringsméte med gruppen for att
utveckla ert arbete.

Genomférande
e Varje klass valjer ett tema och skapar en kort teater/scen. Vissa elever planerar och
andra spelar.
e Varje klass véljer en bok/text som de ldser och bearbetar tillsammans utifran tematiken
och rattigheter.
e Utvarderaresultaten fran tipsrundan for att veta vad ni behdver fokusera pa i samtalet
med barn och unga.

Utvardering
e Med hjalp av skolan, se till att fanga upp olika reflektioner och utvarderingar fran
eleverna.

Hur beror Karleken ir fri skolveckor foraldrar och vardnadshavare?

Metoden KAF skolveckor fokuserar pa samverkan med skolpersonal och elever, utan direkt
inblandning av foraldrar. Trots det ar det foradldrarnas huvudansvar att sdkerstalla sina barns
uppvaxtforhallanden och att deras rattigheter respekteras. Ett informationsbrev for
vardnadshavare om skolveckan har tagits fram och kan skickas till skolor fér bedémning om det
ska distribueras. Det ar fordelaktigt att foraldrar kdnner till skolveckans budskap for att kunna
diskutera det med sina barn. Erfarenheter visar dock att familjer med starka hedersnormer
eller homofobi kan vara radda for att deras barn ska delta i aktiviteter som inte
overensstammer med deras varderingar, vilket ibland leder till att vissa familjer kan hindra
deras barns deltagande i skolveckan.

Steg 3: Uthildning av samverkansgruppen

Kérleken ar Fri metodens sarskilda utbildningar star listade vad som finns tillgdngligt. Tiden
som anges ar ungefarlig och kan anpassas lokalt.

4

Uppfdljning och
fordjupning

Grundutbildning
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Utbildningar och presentationer for alla underlag och information om den metodspecifika
utbildningen finns.

Grundutbildning for samverkansgruppen
Det ar obligatoriskt for alla i samverkansgruppen som deltar pa skolveckan att ga
grundutbildningen Kérleken ar fri. Den bestar av webbutbildningar som alla i gruppen gar
enskilt (se bilden nedan):
o Karleken ar fri
Barnkonventionen
Normer och diskriminering
Hedersrelaterat vald och fortryck
Att leda samtal
Tryggare tillsammans - forening (Medlemmar och anstallda ska ga Tryggare
tillsammans utbildning for anstéllda och medlemmar)

Utbildning av samverkansgrupp

1. Individuella e-kurser 2. Tillsammans i samverkansgruppen*
Tryggare Tillsammans Samverkansmodellen
Forening Karleken ar fri

Gemensam reflektion av

Barnkonventionen Hedersrelaterat vald genomgangna e-kurser
och fortryck -—p
Genomfors med

handledarstdd

MNormer och

U Att leda samtal
diskriminering

* Nar en ny person ansluter till en befintlig samverkansgrupp behdver personen endast g de individuella kurserna.

Det finns handledningsstod for varje webbutbildning dar ni kan reflektera och férdjupa era
kunskaper tillsammans som grupp och identifiera eventuella behov av extra stod eller
kompetensutveckling. Alla [ankar och syften for varje enskild utbildning beskrivs. Det ar ett satt
att bade kvalitetssikra arbetet samtidigt som ni skapar trygghet i gruppen och lar kdnna
varandra. Ni kan férlanga era planeringsméten och ga igenom dvningarna en i taget eller
avsatta en dag for att ga igenom alla tillsammans. Ni véljer sjalva vilka 6vningar ni vill reflektera
over eller arbeta med tillsammans. Ibland kan Rddda Barnen eller andra sakkunniga halla
fordjupande foreldasningar om dmnen som hedersproblematik, eller gé igenom metodmaterialet
for klassrumsbesék om det 6nskas.

Nya medlemmar i en befintlig samverkansgrupp bér ga grundutbildningen via
webbutbildningarna. De ar gratis och 6ppna for alla och kan delas med skolpersonalen i forvag
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sa att de kan delta enligt behov. Om méjligt rekommenderas ett méte med skolan och
samverkansgruppen for att diskutera webbutbildningen.

Det ar samordnarens ansvar att stimma av med alla aktivitetsledare i gruppen att de har
genomgatt webbutbildningarna och kdnner sig trygga infér skolveckan. Deltagare kan fa diplom
efter varje avslutad webbutbildning, vilket kan visas till samordnaren, samtidigt som det bor
finnas tillit till gruppens deltagare att de har gatt de obligatoriska utbildningarna. Gruppen bor
paminnas om utbildningarnas syfte: att ge alla som moter elever i skolan grundlaggande
kunskaper for att kunna samtala med barn och unga samt ge dem ratt bemétande genom
sjalvreflektion over sitt eget forhallningssatt. For vissa deltagare med djup kompetens inom
t.ex. HRVF, barnkonventionen eller normer kan det vara valfritt att ga de grundldggande
utbildningarna, men dessa kan med fordel delta pa reflektionstillfallena da de kan dela med av
sina erfarenheter till 6vrigai gruppen.

Steg 4: Forberedelse infor skolveckor

Material

Bestall material till skolveckan som affischer, roll-ups, t-shirts, munkjackor och bra-att-ha kort
genom Mediakontoret till sjalvkostnadspris. Karleken ar fri erbjuder affischer i utskrivbara
PDF-filer och spridningsfilmer som hittas har. Ni kan stalla fragor och fa inloggningsuppgifter
till webbshopen genom att kontakta karlekenarfri@rb.se.

Virekommenderar att ni ser 6ver sa att ni har atminstone t-shirts till alla som deltar pa
skolveckan s3 att eleverna ska kdnna sig trygga med att de tillhor skolveckan, gérna med en
namnskylt dar férnamn och vilken organisation de representerar syns tydligt med undantag for
polisen som ofta behéver ha sin uniform.

Om ni har kontakt med en lokalférening eller ett regionkontor fran Radda Barnen kan ni se om
det gar att Iana visst material fran kontoret, skolan eller samverkansgruppen. Det kan vara t.ex.
material som kan anvandas till olika pyssel eller spel till korridorshanget.

Ni kan inkludera annat relevant material till utstaliningen, sdsom visitkort, flyers eller affischer
fran organisationer relaterade till temat. Exempelvis BRIS, Unga Relationer, Brottsofferjouren,
Tjej-/Kvinnojour, RFSU eller Ungdomsmottagningen. Sprid ocksa information om olika
organisationer dar eleverna kan engagera sig for att skapa forandring, sdsom Radda Barnens
Ungdomsférbund (Ias mer under informera om RBUF). Tipsa eleverna om anvandbara appar,
webbplatser eller andra resurser, sdsom Safe Place dar ni kan skriva ut flyers har.

Bra - att -ha-kort

Vid alla skolveckor erbjuder vi bra-att-ha-kort. Det ar kort som delas ut till elever med
information om olika typer av lokala och nationella stédvagar som finns om en behdver stod,
hjalp eller prata med ndgon. Aven dessa bestills via Mediakontoret. TIPS! Ibland vill eleverna
kanske inte att nagon ser att de plockar med sig info. Darfor kan en vélja att dela ut bra-att-ha
kort under klassrumsbesok till alla och/eller Iamna kort pa skolans toaletter. Da kan de ta det
utan att nagon ser. (1as mer under stédvagar, steg 5). Tipsa garna eleverna att de kan fota av
kortet for att ha kvar det.
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Bra-att-hakortet

Polisen Riidda Barnen Bullerbyn RFSL Bullerbyn

Pigiende broct 112 LEbullerbyn@medlem.rb.se bullerbyn@rfsl.se

Ovriga drenden 114 14 - By1.

BRIS 116 16 faltgruppen@bullerbyn.se lerbyn

www.bris.se R bullerbyn@boj.se

Bullerbyns ungdomsjour 012-345 567 Bullerbyn Tjejjour

bulletbyn@ungdomsjouren.se bullerbyn@tjejjouren.se

Ungdomsmottagningen heder@bullerbyn.se Kiirleken &r fri

WWW.Umo.se . www.karlekenarfri.se
1ol I

ke fi b.se

0771 .)'nu ;'nzo.ls; Instagram: Bullerbyns_fritidsgard

Snap: Bulletbyns_fritidsgard

Oppenvirdsenheten Lisa
oppenvarden@bullerbyn.se

Sprida information

Infér och under skolveckan kan samverkansgruppen sprida information om veckan och temat
for veckan via sociala medier. KAF skolveckor har Instagram och Facebook konto som man far

garna tagga for att sprida budskapet vidare. Folj gdrna kontot for att fa information och
inspiration om vad andra gor. Sprid garna affischen som samlat Riddda Barnens material om
HRVF till skolpersonal och samverkanspartners.

Det finns exempel pa mallar for informationsspridning i for KAF skolveckor. Dar finns ett blad
med 6ppettider att satta upp pa dorr/vagg samt information till malgruppen pa olika sprak. Vid
behov kan vi bjuda in till en informationstraff.

Karleken ar fri skolveckor mallar:

e Checklistan for skolveckan
Genomgang klassrum
Schemamall
Mall fér namnskyltar
Aulapresentation powerpointmall
Samtalskort korridorshang
Tipsrunda och facit
Utstallningsvepor
Karleken ar fri forandringsteori
Mallar for enkater
De olika mallarna for brev till skolor, samverkansgrupper och féraldrar

Steg 5: Genomfor skolveckor

Skolveckans olika delar
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Skolveckans upplagg

Alla moment under skolveckan ska bidra
till att unga kanner till sina rattigheter
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ﬁﬁ Korridorshang

Aulapresentation

Samverkansgruppen brukar bérja KAF-skolveckan med en aulapresentation dar alla elever
samlas. Det finns en mall f6r en powerpointpresentation att anvianda. Vi gar igenom vad som
ska hdnda under veckan, vilka som dr med och vad eleverna kan férvanta sig. Vi pratar dven lite
om barnkonventionen och manskliga rattigheter. Representanter fran samverkansgruppen
presenterar sig for eleverna for att ge dem en bild av vilka vuxna som kommer vara pa skolan
under veckan. Forsok att halla presentationen kort och intressant och om majligt involvera
eleverna for att behalla deras uppmarksamhet.

Det finns ocksa mojlighet att bjuda in en foreldsare, teater eller gést som pratar om
hedersproblematik eller relaterade amnen dar eleverna kan stalla fragor. Alternativt kan
eleverna sjalva spela musik eller satta upp en pjas som berér dmnet for att vacka tankar och
bjudaintill dialog

Klassrumshesok

Klassrumsbesokets syftet ar att samtala med elever om rattigheter och stodvagar. Detta gors
genom att aktivitetsledarna fran samverkansgruppen ger information, haller i diskussion och
varderingsovningar. Antalet resurser ni har paverkar hur manga elever ni kan métai
klassrummen och bemanna korridorshanget. Det ar viktigt att tidigt fa en uppskattning av hur
manga klassrumsbesdk ni kan géra med era resurser. Elevhalsa och studievagledare kan
fordelaktigt bjudas in att halla klassrumsbesdk tillsammans med representanter fran
samverkansgruppen. Om skolans resurser deltar kravs att de genomgar grundutbildningen och
deltar i planeringen.

Resursernai samverkansgruppen har olika styrkor och utmaningar. De som ar skickliga pa
gruppsamtal bor fokusera pa klassrumsbesok, medan de som trivs med individuella eller
smagruppsamtal med ungdomar kan ta hand om korridorhang. For att sakerstalla mangfald kan
samtalsledare fran olika organisationer paras ihop i schemat, alltid med minst tva personer
narvarande. Att |ata nya observatorer delta i klassrummet kan vara larorikt for dem och
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gynnsamt for gruppen. De flesta som ar osdkra brukar bli valdigt peppade nar de val genomfort
sitt forsta klassrum.

Infor skolveckan ska alla ha genomgatt utbildningen "Att leda samtal" och bekantat sig med
metodmaterialet som ska anvidndas i klasserna. Ovningar fran handledarstddet kan anvandas
for att 6va och diskutera eventuellt motstand i klassrummet. En backup-plan bor finnas
tillganglig vid eventuell sjukdom, och kommunikation under skolveckan kan underlattas genom
en Whatsapp-, Messenger- eller SMS-grupp fér snabb kontakt vid ovintade hiandelser. Det kan
vara svart med kort varsel att na alla via mejl.

Ni maste bestimma om larare ska vara narvarande klassrumssamtalen eller inte. Det finns
fordelar och nackdelar med bada alternativen. Om ni véljer att ldrarna inte ska delta, skapas en
neutral plats for eleverna. Det ar dock viktigt att ge feedback till [ararna om nagot specifikt
uppmarksammades under samtalet. Om ni véljer att |ata lararna delta, mojliggor det att de kan
fortsatta dialogen baserat pa klassens samtal. Det dr dock viktigt att klargéra ldrarnas roll
under samtalet, att de ska vara passiva och endast ge stod vid behov. Det ar ocksa viktigt att
fortydliga for eleverna lararnas roll och att detta inte paverkar betygsattningen.

Lararen kan dock hjalpa forbereda eleverna infor skolveckan genom att l1asa en bok, skriva
texter, dikter etc. inom tematiken. Om skolan har ett skolbibliotek brukar de ofta vara
engagerade att stalla fram bocker som berér skolveckans tema.

Korridorshang

Korridorshanget syftar till att ge elever méjlighet att traffa trygga vuxna fran olika
organisationer och myndigheter for att fa hjalp och stéd samt for att fa information och stalla
fragor. Personer fran samverkansgruppen deltar och gdrna dven skolkuratorer och/eller
skolskoterskor. Det kan vara representanter fran alla aktorer samtidigt, men minst tva
personer maste narvara. Korridorshinget kan presenteras som en utstallning med material som
roll ups, affischer och broschyrer relaterade till skolveckans tema. Las mer om hur materialet
under steg 4.

| korridorshanget erbjuds olika aktiviteter for elever att deltai tillsammans med
samverkansgruppen. Att prata om svara amnen blir oftast |attare nar man samtidigt pysslar,
vilket avdramatiserar situationen. Exempel pa aktiviteter inkluderar:

e Pyssel sdsom mandalamalningar, budskapsarmband, regnbagsnagellack, origami,
stamplar, parlning etc. Manga material kan lanas pa skolan for att minska kostnader.

e Samtalskort som kan ligga utspridda for att inbjuda till samtal och reflektion under
pysslet.

e Tipsrunda med fragor om rattigheter for att starta diskussioner. Det kan vara bra att ga
igenom svaren tillsammans eller sprida ut samverkansaktorer vid olika fragestationer
for att skapa interaktion. Fokus ligger pa att skapa bra samtal och insikter snarare an att
ha flest ratt. Utlottning kan anvandas for att 6ka deltagandet oavsett resultat.

e Olika spel som berdr samtal, normer och rattigheter.

Fordela aktiviteter pa olika bord sa att samverkansgruppen ar spridd. En person vid ingdngen
kan vilkomna elever, berdtta om aktiviteterna och f6lja dem till ett bord. Férsta dagen kan vara
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lite ovant for eleverna, men det brukar snabbt bli bekvamare. | korridorshanget finns
infofoldrar fran olika verksamheter. Bestall material hér.

Planera korridorshidnget med skolan och eleverna. Platsen kan vara i elevfik eller annan
samlingsplats, beroende pa hur det ska genomféras. Oppet korridorshing pa raster kan framja
relationer och ge andra arskurser mojlighet att traffa samverkansgruppen. Alternativt kan det
vara bokade tider per klass for att sdkerstalla deltagande. Kombinerade metoder dr méjliga dar
platsen ar tillgdnglig for alla, men med bokade tider under lektionstid. Antalet resurser
paverkar strukturen. Viktigt att diskutera med skolan, elevhilsan och samverkansgruppen
innan beslut tas. | riskbedémningen avgdr ni om korridorshianget bor begransas till vissa
aldersgrupper, exempelvis endast hogstadiet pa en F-9 skola. Det kan vara pa grund av risker,
material som inte passar alla aldrar, och for att de aldre eleverna kanske inte vill vara dar
annars.

Film, teater eller forelasning

Under skolveckan kan ni visa teater, film eller féreldsningar relaterade till veckans tema for att
engagera och vicka tankar hos eleverna. Se till att innehallet ar relevant och skapar
engagemang. Undvik att fokusera pa handling dar vuxenvarlden brister utan férmedla hopp
och betona rattigheter. Introducera passet med att forklara att detta kommer beroéra ett eller
flerarattigheter men under veckan kommer vi beréra rattigheter brett. Detta for att inte ge en
bild av att vi endast fokuserar t.ex. pa HRVF. Om ni anlitar teatergrupp eller féreldsare, sdkra
budgeten fran skolan, projektmedel eller kommunen. Om budgeten ar begransad, kan ni i
stallet 1ata eleverna lasa bocker, artiklar eller annan litteratur under veckan. Férfattarsamtal ar
ocksa ett alternativ dar eleverna kan stalla fragor till forfattaren efter att ha last en bok. Detta
ar valfritt moment.

Stodviagar
Under skolveckor far eleverna tillgang till muntlig och skriftlig information om olika stédvagar
som finns:

e Att”bra-att-ha” hjalper unga kanna till sina rattigheter och stodvagar, samt fa 6kat
fortroende for lokalt och nationellt stédvagar.

e Detfinns en kortfilm om Kéarleken ar fri som ni med férdel kan visa eller sprida under
skolveckan.

e Webbplatsen karlekenarfri.se innehaller information om vart man kan hitta stéd och
faktatexter om rattigheter. Faktatexterna finns pa nagra olika sprak.

Forhallningssatt



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-karleken-ar-fri/material-att-sprida-om-karleken-ar-fri/
https://www.youtube.com/watch?v=SkPVzxmQ-Vs
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-ung/karleken-ar-fri-chatt/

o Rattighetsperspektivet
Under skolveckorna arbetar vi utifran ett rattighetsperspektiv, vilket innebar att alla barn har
samma rattigheter och ingen far sina rattigheter krankta. Vi diskuterar varje barns ratt att vilja
utbildning, vanner och partnerskap. Genom att ha detta perspektiv blir vara diskussioner
relevanta for alla barn vi méter, inte bara de som lever med hedersnormer, fér att undvika
stigmatisering. Vi gor barn till barn utan att ta hansyn till klass, religion, alder, etnicitet, kon,
konsidentitet eller funktionsnedsattning. Ett liv fritt fran fortryck och vald ar alla barns
rattighet. Samverkansgruppen utbildas i hedersrelaterat vald och fortryck for att kunna
bemd&ta ungdomar som lever med hedersnormer pa ett bra satt. Webbutbildningarna
"Barnkonvention” och "Att leda samtal" &r ett anvandbart stéd for samverkansgruppen i detta
arbete.

o Antirasistiskt och normkritiskt forhallningssatt
Det ar avgdrande att samverkansgruppen har ett normkritiskt och antirasistiskt
forhaliningssatt nar de anvander metoden KAF-skolveckor. Det innebér att vara medvetna om
de sju diskrimineringsgrunderna och barnkonventionens principer om diskriminering.
Aktivitetsledarna fran samverkansgruppen spelar en viktig roll i att leda meningsfulla samtal
med barn och unga om normer. Det &r viktigt att samverkansgruppen ar 6ppen for och férstar
elevernas olika perspektiv och livserfarenheter. Vi maste ocksa vara medvetna om vara egna
fordomar for att inte oavsiktligt bidra till diskriminering, rasism eller férstarka negativa
normer. Webbutbildningen "Normer och diskriminering" ar ett bra stod for
samverkansgruppen i detta arbete.

o Nolltolerans till krankning
Under klassrumsbesok eller korridorshang kan konflikter uppsta dar elever uttrycker sig pa ett
krankande satt mot varandra. Aktivitetsledarna bor vara beredda att ingripa om detta intraffar.
Det ar viktigt att kommunicera och samarbeta med andra aktivitetsledare fér att gemensamt
hantera saddana situationer. Krankningar kan indikera klimatet pa skolan, darfor ar det viktigt
att rapportera till skolpersonalen for att aktivt motverka sadana handelser dven utanfor den
planerade verksamheten. Webbutbildningen "Att leda samtal" ar ett anvandbart stod for
samverkansgruppen i detta arbete.

o Lageffektivt bemotande
Lagaffektivt bemotande betyder att hantera konflikter och utmanande beteenden pa ett lugnt
och tryggt satt for att skapa en saker miljo. Genom att méta starka kanslor med lugn och
konsekvent kommunikation kan vi minska risken fér konflikter. Aktivitetsledarna bér
kontrollera sina egna kédnslor for att paverka eleverna positivt. Om en elev beter sig olampligt
behdéver vi vara lugna och tydliga for att hjalpa eleven att lugna ner sig. Att reagera lugnt pa
krankningar innebér inte att vi accepterar dem, utan att vi vill skapa ett positivt klimat for att
|6sa situationen. Vi bor vara tydliga med att vi inte tolererar krankningar, utan att behalla vart
lugn nar vi kommunicerar detta till eleverna. Det dr ocksa fordelaktigt att hantera svara
situationer tillsammans med en kollega.

o Hur pratar viom hedersfragor
Det ar viktigt att diskutera hedersrelaterat vald och fortryck (HRVF), dven om det kan vara
svart. Under skolveckan behandlar vi olika former av krdnkningar och diskriminering med
fokus pa barns och ungas rattigheter, inklusive HRVF. Vi arbetar for att undvika stigmatisering
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genom att vara medvetna om och ha strategier for hur vi pratar om dessa fragor. | stéllet for
"hederskultur" anvander vi termen "hedersrelaterat vald och fortryck" for att betona att valdet
drivs av hedersnormer, oavsett individens bakgrund. Det ar viktigt att vilja termer som framjar
en inkluderande och férstaende dialog, och undvika att fordjupa klyftor i samhallet. Genom att
anvanda termerna HRVF framhavs att det 4r hedersnormerna som ar problemet, oavsett
personens bakgrund.

Att samla kunskap om barns situation och agera nar rattigheter kranks

Radda Barnen anvander erfarenheter fran Karleken ar fri for langsiktig forandring for barn. Det
inkluderar rapportslapp, media, runda bordssamtal med jamstéalldhetsminister och remissvar.
Hjalp oss pa RB att samla in information genom att dela med er av dokumentation och delta
garna pa arrangerade erfarenhetsutbyten s att RB systematiskt lyfta lokala utmaningar fér
barns rattigheter och identifiera utvecklingsmajligheter.

Genom KAF-skolveckor sprider vi kunskap till elever, samarbetspartners och skolor vi
samarbetar med. Att myndigheter och ideella organisationer besoker skolorna visar eleverna
att det finns manga vuxna som kan stotta nar rattigheter kranks, bade lokalt och nationellt.
Skolveckans huvudsyfte ar att 6ka elevernas kunskap om sina rattigheter och tillgangliga
stodvagar.

Samverkansgruppen och besdkta skolor far dkad kompetens infér skolveckan genom KAF:s
grundutbildning och gemensamma diskussioner om bland annat HRFV, barnkonvention och
normer och diskriminering. Samarbetet mellan skolor och samarbetspartners hjalper till att
utveckla fungerande samverkansmodeller. Genom att involvera elevhilsan i skolveckan och
aterkoppla till dem kring individuella drende foérstarks elevhalsans roll i skolan som
stodstruktur och 6ks eleverna tillit till dem.

Att bedriva lokal paverkan med utgangspunkt fran Karleken ar fri skolveckor
N&r vi moter barn som lever i utsatthet kommer vi stéta pa fragor som vi vill paverka. Exempel

pa fragor som vi ofta uppmarksammar och sprider kunskap kring kan vara Barnkonventionen -
sarskilt artikel Artikel 19: Frihet fran vald.

Hallbart engagemang

En trygg och sdker verksamhet borjar med en trygg ledargrupp. For att skapa sammanhallning
och trygghet i gruppen behdvs gemensam planering. Vi genomfor alltid en riskbeddémning
tillsammans med skolan innan vi bérjar och vi ser till att nya aktivitetsledare far ta del av den.
Infor skolveckans start genomfér vi en gemensam incheckning dar vi gar igenom veckans
planer och uppdaterar varandra. Vid veckans slut genomfor vi en gemensam utcheckning dar vi
utvarderar veckan och identifierar eventuella behov av extra stod for eleverna.

For att effektivt hantera eventuella incidenter under skolveckan ar det viktigt att varje medlem
i gruppen har dagliga korta avstamningar med samordnaren. Detta underlattar for att snabbt
uppticka och hantera incidenter, sdsom behovet av att koppla en elev till kuratorn, samt att
lyfta fram positiva hdndelser som kan byggas vidare pa nasta dag.

Exempel pd fragor att stdmma av med aktivitetsledare i samverkansgruppen innan/efter en aktivitet
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Incheckning:
- Huréarlagetidag? Hur mar jag? (Om nagon har en jobbig dag, se till att stotta varandra i gruppen och hjalpa
varandra)
- Vad ser jag fram emot under skolveckan?
- Nagratankar om veckans aktiviteter och vad som kan vara viktigt att tanka pa?
- Fordelaolika ansvarsomraden tex trygghet, plan B om nagon blir sjuk m.m
- Nagot sarskilt med deltagarna vi behdver uppméarksamma eller tanka pa? Finns sarskilda behov?

Utcheckning:
- Hur har det gatt under veckan?
- Nagot som jag ar extra stolt 6ver?
- Nagot som hande som var jobbigt?
- Kanner jag mig orolig for ndgot barn och hur tar vi i sddana fall det vidare med ratt person/instans?
- Feedback till varandra vid behov.

Att stirka varandra

Innan skolveckans start 4r det manga som kan vara nervésa for klassrumssamtal. Det ar viktigt
att gruppen motiverar varandra att delta. Se till att man gar webbutbildningarna och har samtal
om rattigheter sa att de kdnner sig mer trygga att halla i klassrumsamtalet. Prata med
aktivitetsledarna att det kommer dyka upp svara situationer under veckan och det gar nastan
inte vara helt férbered pa dem, men de kommer alltid vara tva och kan st6tta varandra.

Ha en tydlig rutin pa hur ni kan stétta varandra nar ni jobbar i par eller nar nadgon blir sjuk.
Efter veckan ar det viktigt att motas och beratta om de svara situationer som kom under
veckan. Lyssna verkligen pa aktivitetsledarna. Anvand er garna av feedbackstddet som finns i
handledarstoédet for att starka och utvecklas tillsammans.

Aktivitetsledare och andrai gruppen ar viktiga for hallbart arbete. Alla i samverkansgruppen
bor vara delaktigai att utforma verksamheten. Att bli sedd och uppmarksammad samt att fira
framgangar ar avgorande for att behalla engagemanget.

Steg 6: Utvardering och Uppfoljning

| det sjatte steget i Kérleken ar fri processen féljer vi upp och utvarderar vara mal. Det gor vi
genom olika metoder och med olika grupper for att fa en helhetsbild av vad vi har uppnatt. Vi
staller fragor till barnen och samverkansgruppen, dokumenterar observationer fran
klassrumsbestken och tar feedback fran andra malgrupper nar det behdvs. Samordnaren
traffar aven skolan for att samla feedback. | detta steg kallar samordnaren samman
samverkansgruppen for ett reflektions- och utvarderingsméte. Gruppen avslutar processen
genom att skapa en att gdra-lista med utvecklingsatgarder infor nasta KAF-skolvecka.

Vilket stod finns i organisationen?

Fragor kan stillas till R&dda Barnen via e-post till karlekenarfri@rb.se som svarar efter basta
féormaga. Raddda Barnen har som ambition att erbjuda samverkansgrupper kompetenshdjande

04 @ Radda Barnen



mailto:karlekenarfri@rb.se

insatser via digitala forelasningar och erfarenhetsutbyte. Personer fran samverkansgrupper
kan mejla samma mailadress med mejladresser i er samverkansgrupp for att ta del av vart
nyhetsbrev. Vi skickar ut ett nyhetsbrev nagra ganger per ar med inbjudningar till
onlineférelasningar, erfarenhetsutbyten, rapporter, nya material m.m.

Informera om RBUF (Radda Barnens Ungdomsforbund)

Nar RB planerar verksamhet med personer under 25 ar ska vi involvera RBUF och erbjuda barn
att engagera sig dar. RBUF ska alltid vara vialkomna och inkluderade i Radda Barnens arbete,
oavsett om det ar direktstod, kunskapsinsamling eller paverkansarbete. Det ar viktigt for
langsiktigt engagemang och dr nagot vi har lovat att alltid gora. For mer information, besok
Radda Barnens Ungdomsférbund - Makt at unga! (rbuf.se)

For att engagera RBUF i KAF-skolveckan:
e Bjudin RBUF till samverkansgruppen for att delta i klassrumsbeso6k eller korridorshang.
e Bjudin RBUF till aulapresentationer for att presentera sig tillsammans med Radda
Barnen.
e Informera alltid om RBUF och mdjligheten att bli medlem samt dela kontaktuppgifter.
Kontakta RBUF fér informationsmaterial.

Avslut

Arbeta med Karleken ar fri sa 1ange behovet finns. Om en skola inte langre behéver stodet, kan
andra skolor ta 6ver. Vissa grupper besoker en skola arligen, medan andra gar igenom en lista
av skolor.

Behovsanalyser bestammer nar det ar dags att sluta eller nar resurserna inte racker for att
fortsatta. Vi maste alltid reflektera 6ver och dokumentera vad vi har lart oss. Hur kan vi
forbattra vart arbete med barn? Hur kan vi fortsatta stodja engagemang och volontarer for
barns rattigheter?



https://rbuf.se/



