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1 Introduktion

Innan du genomfor ett klassrumsbesdk ska du ha tagit del av alla vara utbildningar
for samtalsledare. Ga igenom materialet tillsammans i samverkansgruppen innan ni
anvander det och ta tillvara pa de erfarenheter som gruppen har av att leda
klassrumsbesdk. Var alltid tva personer som leder klassrumsbeséket tillsammans.
Syftet med klassrumsbesodket ar att:

e Formedla kunskap om Barnkonventionen och manskliga rattigheter.

e Vaicka tankar och diskussion om fragor som ror hedersrelaterat vald och fértryck.

e Formedla stodvagar som eleverna kan anvanda sig av om de ar behov av hjalp
och stad.

Sa anvinder du materialet

Materialet ar indelat i 4 avsnitt: Inleda klassrumsbesoket, Starta diskussionen,
Fordjupa diskussionen, samt Avslut och stodvagar. Ni valjer sjalva hur ni vill fordela
tiden mellan de olika avsnitten, men fokus ska ligga pa diskussioner. Det &r viktigt att
hinna med bade inledning och avslut, aven om de blir korta. Ni valjer sjilva vilka
évningar som ska genomfdras och pastaenden/fragor som ska stéllas. Det ar viktigt
att ni som ledare har formagan att leda en bra diskussion om d@mnena ni valjer, men
se ocksa till att ni tar upp olika typer av @&mnen och fragor i samtalen. Se till att du
och din ledarkollega har god tid pa er att tillsammans ga igenom materialet och
checklistan (s. 17) samt for att forbereda ert uppldgg. Ga dven igenom checklistan
efter klassrumsbesoket och lamna in till ansvarig.

Ténk pa!

e Lat eleverna ta plats! Du deltar inte sjalv i dvningarna och diskussionerna genom
att lyfta dina egna synpunkter eller varderar elevernas, utan hjalper dem att
utveckla deras tankar och resonemang och fordjupa diskussionen. Detta kan du
gora genom att stalla foljdfragor och det finns forslag i de olika avsnitten.

e Anpassa efter elevernal Ar eleverna trotta eller dr det svart att fa igang en
diskussion? Lagg in en lek eller energizer!

o Reflektera kring vilka normer som styr dig och dina egna varderingar och
fordomar! Hur kan de paverka klassrumsbesdket och hur du uttrycker dig? Det
kan t.ex. vara bra att tinka pa att inte prata om kén som om det bara finns tjejer
och killar eller férstarka normer om hur personer férvantas vara utifran dens kén.
Annat kan vara att inte prata om sexualitet som att alla ar heterosexuella och att
inte férstarka férdomar om hur personer forvdntas vara utifran deras religion
eller etniska tillhérighet. Som samtalsledare ar det ocksa din uppgift att bemaota
generaliseringar av och fordomar om grupper som gors och uttrycks av eleverna,
som t.ex. rasism, sexism och homofobi. Det kan handla om att lyfta samtal om
normer samt stalla féljdfragor om generaliseringarna och férdomarna. Syftet har
ar att visa pa hur vi kategoriserar personer och tillskriver dem olika egenskaper
och vérde utifran de férdomar vi har som hanger ihop med olika normer. Syftet &r
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ocksa att understryka att alla ménniskor ar lika mycket varda och att vi alla ar
olika pa individniva.

e Stoppa krankningar! Var tydlig med att krankningar inte far forekomma och sag
ifran om eleverna kranker varandra eller andra.

2 Inleda klassrumsbesoket

Klassrumsbhesdket inleds med information om varfor eleverna ar dar och vad som
ska handa. Det ger er aven en mojlighet att skapa en god stamning och att lara kanna
eleverna lite.

Hej och valkomna!

Innan eleverna kommer in i rummet ar det bra att stalla i ordning klassrummet, t.ex.
placera stolarna i en ring. Presentera er och vilka organisationer ni kommer fran.
Fraga om eleverna har markt av "Karleken &r fri” pa skolan. Berétta lite om upplagget
for klassrumsbesoket, sa som hur lange ni ska halla pa, att ni ska prata om
Barnkonventionen och manskliga rattigheter samt gora ovningar och ha samtal kring
nagra av de rattigheterna.

Runda

Gor en runda for att lata alla elever komma till tals och for att mjuka upp stdmningen.
Sitt i en ring och lat en person i taget prata. Nar en person pratar ska alla andra
lyssna och inte kommentera. For att tydliggora vem som pratar kan ni anvanda en
"talpinne”, t.ex. en penna eller ett mjukdjur. Lat varje person siga sitt namn och valj
en av féljande fragor som alla ska besvara:

e Hur mar du idag? (eleverna kan &ven visa genom att racka upp 1-5 fingrar).
o Vilket djur skulle du vilja vara och varfor?

e Vilken superkraft skulle du vilja ha och varfor?

e Vad &r ditt dromresmal?

Gruppkontrakt

Gor ett gruppkontrakt for att skapa gemensamma regler som alla ska halla sig till
under klassrumshesoket. Forklara att eftersom ni ska spendera den har timmen
tillsammans och prata om viktiga fragor ar det viktigt att ni kommer déverens om vissa
saker. Fraga eleverna vilka férslag de har och fyll garna pa med nagon av
nedanstaende punkter. Fraga om gruppkontraktet kanns okej for alla. Skriv upp
gruppkontraktet pa tavlan for att kunna hanvisa till det om det behdvs under
klassrumsbesoket.

Vi lyssnar pa varandra.

Vi hjalps at att halla en bra stdmning.

Vi forséker att halla fokus pa det vi gér tillsammans.

Vi behdver inte dela nagot som kanns for personligt.

Vi respekterar varandra - inga krankningar far ske.
Mobiler/paddor/datorer ska vara pa ljudlést och undanstoppade.
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Energizer (i man av tid och behov)

En energizer kan hjalpa till att skapa en bra stamning dar eleverna kanner sig
bekvama. Kann av energin i rummet och gor en avvagning om ni ska inleda med en
energizer eller om det passar battre mellan tva dvningar under besdkets gang. Fran
s. 15 finns férslag pa olika dvningar.
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3 Starta diskussionen

Manskliga rattigheter och Barnkonventionen

Forbered er for att rita en mind map pa tavlan. Ni kan antingen valja att skriva
Barnkonventionen och Manskliga rattigheter i tva bubblor och sedan lata eleverna
fylla pa med de rattigheter de kdnner till, eller sa kan ni i forvag skriva ut de olika
artiklarna. Pa s. 6 finns en bild pa en mind map som ni kan anvanda.

Beratta kort om de manskliga rattigheterna och Barnkonventionen. Sag t.ex.:

De manskliga rattigheterna och Barnkonventionen ar en samling internationella
regler som de flesta ldnder i virlden har skrivit under och darfér maste jobba for -
det dr alltsa inget unikt for Sverige. Reglerna slar fast att alla manniskor féds fria
med lika vdrde och lika réttigheter. For barn géller bade de méinskliga réttigheterna
och Barnkonventionen. Manga svenska lagar dr anpassade efter de ménskliga
rdttigheterna och Barnkonventionen ar idag (sedan 1 januari 2020) lag i Sverige. Det
ar staten som ansvarar for att rattigheterna och lagen efterlevs.

Forklara att ni har valt ut nagra av artiklarna (reglerna) fran Barnkonventionen och
de manskliga rattigheterna och kommer att fordjupa samtalet kring dessa. Du hittar
vissa sarskilt relevanta artiklar i Barnkonventionen allra sist i detta material. Om
eleverna sett en teater/film/forelasning under skolveckan kan ni koppla an till den
och fraga om de kan ge exempel pa vilka rattigheter som krankts. Annars kan ni be
eleverna att brainstorma kring vad de olika artiklarna kan handla om. Utveckla garna
"Inte diskrimineras” samt "Inte utsdttas for vald” genom att prata om de olika
diskrimineringsgrunderna och olika typer av vald. Mer information finns i inforutorna
pa nasta sida. Vi har valt ut nagra former av vald och utsatthet, men om du kan och
vill prata om fler far du sjalvklart géra det! Syftet har ar att visa pa att vald kan
innebdra en massa olika saker, inte bara vissa former av (grovt) fysiskt vald som
manga oftast tanker pa.



Inforuta: Diskrimineringsgrunder

1. Kén Att nagon &r kvinna eller man. Férbudet mot
kénsdiskriminering omfattar ocksa personer som
planerar att &ndra eller har adndrat sin [juridiska]
konstillhorighet.

2. Kdnsdverskridande identitet eller uttryck | lagen
avses att nagon inte definierar sig som kvinna eller
man eller genom sin klddsel (eller pa annat) satt ger
uttryck for att tillhora ett annat kon @n det som
registrerats for hen vid fddelsen. Begreppen
omfattar dels en persons mentala eller
sjalvupplevda kdnsbild, dels hur nadgon uttrycker det
som kan kallas personens sociala kon, till exempel
genom klader, kroppssprak, smink eller frisyr.

Diskrimineringsgrunden avser vad som ofta brukar
kallas transpersoner. Det ar ett paraplybegrepp for
manniskor vars konsidentitet eller konsuttryck
tidvis eller alltid skiljer sig fran normen for det kén
som registrerats for dem nar de foddes.

3. Etnisk tillhérighet En individs nationella och
etniska ursprung, hudfarg eller annat liknande
férhallande. Nationellt ursprung betyder att
personer har samma nationstillhorighet, som till
exempel finléandare, polacker eller svenskar. Etniskt
ursprung innebar att personer har ett relativt
enhetligt kulturmonster. Som exempel kan ndmnas
att en person tillhér nagon av de nationella
minoriteterna sdsom samer och romer.

4. Religion eller annan trosuppfattning Med religion
avses religibsa askadningar som exempelvis
hinduism, judendom, kristendom och islam. Annan
trosuppfattning innefattar sddana évertygelser som
har sin grund i eller samband med en religios
askadning, till exempel buddism, ateism och
agnosticism.

5. Funktionsnedsattning Varaktiga fysiska, psykiska
eller begavningsmissiga begransningar av en
persons funktionsférmaga. Det kan vara till féljd av
en skada eller en sjukdom fanns vid fédseln, har
uppstatt darefter eller kan férvintas uppsta.

Funktionsnedsattning innebar en nedsattning av
fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga.
Det ar alltsd nagot som en person har, inte nagot
som en person ar. En funktionsnedsattning kan
markas mer eller mindre i olika situationer som till
exempel allergier, dyslexi, horsel- och synskador
med mera.

6. Sexuell laggning Lagen definierar sexuell
laggning som homosexuell, heterosexuell och
bisexuell ldggning, men det finns manga fler ord
som en kan anvanda for att beskriva sin sexualitet.

7. Alder Uppnadd levnadsliangd. Man far tex. inte
diskrimineras pa grund av att man &r ung.

Kdlla: Diskrimineringsombudsmannen.
(www.do.se/om-diskriminering/skyddade-
diskrimineringsgrunder)
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Inforuta: Olika former av vald och
utsatthet

Fysiskt vald Kan vara knuffar, att bli fasthallen,
dragen i haret, slagen eller sparkad.

Psykiskt vald Kan vara direkta eller indirekta hot,
krankningar eller forlojliganden.

Sexuellt vald Kan vara allt frdn sexuella
trakasserier till valdtakt. Det kan vara att tvingas till
sexuella handlingar, dven sexuella handlingar som
den utsatte inte vagar sidga nej till, eller att bli
sexuellt krénkt pa nagot annat sétt.

Latent vald Stark ilska och aggressivitet som &r
inbunden och visar sig i kroppshallning och
kroppsuttryck och som skapar radsla, upplevs som
ett hot om valdsamma konsekvenser och/eller
paminner om tidigare erfarenheter av fysiskt vald.

Materiellt vald Personliga tillhérigheter slas sénder
eller forstors avsiktligt.

Social utsatthet Frihetsinskrankningar som
isolering genom att bli hindrad fran att traffa slakt
och vanner eller att delta i sociala aktiviteter.

Férsummelse Barn forsummas nar deras
grundliggande behov av aldersadekvat néring,
skydd, undervisning, tillsyn, hilso- och sjukvard,
karlek och omsorg inte ar tillgodosedda.

Hedersrelaterat vald och firtryck Handlar om att
det finns krav pa att alla i familjen maste félja vissa
regler for att inte forstora familjens rykte och
anseende, dess heder. En person som lever med
hedersrelaterade begransningar kan utsattas for
olika former av vald.

Kallor:

Lucas, Steven och Carolina Jernbro. "Férsummelse
av barn - ett forsummat problem’, Lékartidningen
46/2014.

Socialstyrelsen. (www.socialstyrelsen.se/stod-i-
arbetet/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer)




@ Radda Barnen
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BARNKONVENTIONEN
Bli lyssnad p3 W/‘ D — e privatliv

Barnets basta Okat inflytande med alder

Rétt till sin kropp och sexualitet

\\ - Inte diskrimineras

Inte utséattas for vald A«\\, ; | MA.”SKL/QA
\_RATTIGHETER

T ———— Bestdamma sjalv om giftermal

Kom igang med diskussionen

For att komma igang med diskussionen kan ni valja att gora antingen Heta stolen eller
Linjen. Forsok garna att utveckla diskussioner och resonemang genom att stalla
foljdfragor. Ovningarna ar utformade for att inte forstirka radande normer, t.ex. att
det bara finns tjejer och killar och om hur de forvantas vara. Uppmuntra eleverna att
tanka kritiskt kring normer. Exempel pa féljdfragor:

Hur menar du nu? Beratta mer!

Varfor tror du att det ar sa?

Hur tror du att andra gor/kan tanka?

Varfér tror du att du/andra gor/tanker sa?

Vad tror du kan hianda om man inte dr/gor/tanker sa?
Skulle man kunna tanka sa har..?

Heta stolen och Linjen

Heta stolen: Sitt i en ring med eleverna och se till att det finns en stol mer an antalet
deltagare. Las upp ett pastaende i taget. Eleverna ska byta plats om de haller med
om pastaendet och sitta kvar om de inte haller med.

Linjen: Bestam att ena vdggen i rummet betyder "haller fullstdndigt med” och den
motsatta vaggen betyder "haller inte med alls”. Daremellan gar en osynlig linje och i
mitten av linjen haller man varken med eller inte. L3s ett pastaende i taget och lat
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eleverna ta stillning genom att stalla sig pa linjen. Samla dem garna i mitten infor
nasta pastaende.

Understryk att alla har ratt till en asikt, men man kan inte uttrycka sig hur som helst
och kranka andra. Fraga eleverna efter varje pastaende varfor de bytt eller inte bytt
plats/stallt sig dar de star och be dem att utveckla sina tankar. Ovningen innehaller
manga pastaenden sa valj ut ngra sa att inte 6vningen blir alltfér utdragen. Ovningen
ar indelad utifran olika teman och ni kan vélja ett tema eller blanda fritt. Syftet &r att
eleverna ska komma igang med diskussionerna, inte att ni ska hinna med att stélla
alla fragor.

Karlek, sexualitet och normer om kon
e Alla behover karlek
Alla far vara kara i vem de vill
Det gar att vara kar i flera personer samtidigt
Samhallets normer (oskrivna regler och férvantningar) paverkar vilka vi blir kira
i
En person forvantas kanna sig som antingen tjej eller kille
En kille som ar tillsammans med en tjej kan bli utsatt for ryktesspridning
En kille som ar tillsammans med en kille kan bli utsatt for ryktesspridning
Det ar vanligt att ungdomar har hemliga karleksrelationer
En del vagar inte bli tillsammans med den de vill da de &r oroliga for vad andra
ska saga
Sex och karlek hor alltid ihop
e Det ar latt att prata om sex
e Det finns férvantningar pa att man ska vilja ha sex
- Foljdfraga: Ar det samma forvantningar oavsett om man ar tjej/kille/annat?
e Manga vuxna férvantar sig att deras barn ska vanta med sex tills de gifter sig
- Féljdfraga: Ar det samma férvantningar oavsett om man ar tjej/kille/annat?
e Man bestammer sjalv om, nar och hur man vill ha sex
- Féljdfraga: Vad sager lagen?

Personer som ar dver 15 ar far inte ha sex med nagon som &r under 15 ar. Men i
lagen star det ocksa att ingen ska démas om aldersskillnaden ar valdigt liten och
det ar uppenbart att det inte handlat om nagot évergrepp. Det ar alltid olagligt att
gora nagot sexuellt med nagon som inte uttryckt att den ocksa vill det. Alltsa har

gett sitt samtycke.

Familj

En foralder/vardnadshavare har ratt att ldsa sitt barns sms/meddelanden
En foralder/vardnadshavare vet vad som ar bast for sina barn

Det ar fel att en foralder/vardnadshavare slar sitt barn

Alla far gifta sig med vem de vill

Man maste gifta sig

Det ar viktigt att ens familj gillar den man ar tillsammans med
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e Manga foraldrar/vardnadshavare kontrollerar sina barn for att forhindra att de ar
tillsammans med nagon
- Féljdfraga: Ar det samma kontroll oavsett om man ar tjej/kille/annat?
Rykten
e Alla rykten ar sanna
e Det ar viktigt att ha ett bra rykte
o Det ar vanligt att det sprids rykten
e En persons kén (om man ar tjej/kille/annat) paverkar vilken typ av rykte man far
e Om en ungdom far ett daligt rykte kan dens familj fa ett daligt rykte
e Det finns rykten som ger hog status och respekt
- Féljdfraga: Ger samma rykten hég status och respekt oavsett om man &r
tjej/kille/annat?
e Att sprida rykten kan vara en form av mobbning

Inforuta: Sexuell laggning och kénsidentitet
Bisexuell En person som blir kar i och attraherad av personer oavsett kdn.

Heterosexuell En tjej/kvinna som blir kdr i och attraherad av killar/méan, eller en
kille/man som blir kar i och attraherad av tjejer/kvinnor.

Homosexuell En person som blir kar i och attraherad av personer av samma kon som
sig sjalv.

Queer Kan beskrivas som en kritik av normer kring kén och sexuell laggning. Queer kan
ocksa vara en identitet, "att vara queer”, dar man inte vill eller kan definiera sig som t.ex.
kvinna, man, bi-, hetero- eller homosexuell.

Transperson Ett samlingsbegrepp om personer som bryter mot samhallets normer kring
kon och konsidentitet. Det kan t.ex. vara en person som av andra ses som en tjej, men
som kanner sig som en Kkille, eller en person som varken kanner sig som en tjej eller
kille. Det har inget att gora med vem man blir kar i eller attraherad av.

Det finns manga fler satt att beskriva sin sexualitet och kénsidentitet pa. Fér mer

information, se RFSL:s ordlista: https://www.rfsl.se/hbtgi-fakta/begreppsordlista/

4 Fordjupa diskussionerna

For att fordjupa diskussionerna kan ni valja att antingen gora ovningen Fyra horn
eller Fallfragor. Fyra hérn kan t.ex. fungera battre fér yngre ungdomar och Fallfragor
for de lite aldre, men ni valjer vad ni tror blir bast for de elever ni ska traffa. Forsok
garna utveckla diskussioner och resonemang genom att stalla féljdfragor.
ﬁvningarna ar utformade for att inte forstarka radande normer, t.ex. att det bara finns
tjejer och killar och om hur de forvantas vara. Uppmuntra eleverna att tanka kritiskt
kring normer och patala rattigheter och stédvagar. Exempel pa féljdfragor:

Hur tror ni att personen mar/tanker?
Vad kan man gora for att hjalpa personen/inte gora problemet varre?
Vem kan personen vanda sig till och fa hjalp av? Vilka stédvagar finns?


https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/begreppsordlista/
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Vilka rattigheter krénks och vilka rattigheter kan havdas/vara till hjalp?
Hur tror du att andra gor/kan tanka?

Varfor tror du att du/andra gor/tanker sa?

Vad tror du kan handa om man inte ar/gor/tanker sa?

Fyra horn

Lds en fraga i taget och ge eleverna de tre givna svarsalternativen samt ett 6ppet
alternativ som innebdr att de sjalva far komma med en lésning. Svarsalternativen ar
utformade sa att de inte ger den bésta lésningen utan syftet ar att eleverna ska ha
mojlighet att sjalva kombinera alternativ eller hitta pa ett helt nytt alternativ. Varje
alternativ motsvarar ett horn i rummet. Eleverna ska stalla sig i det horn som
motsvarar deras asikt och det ar aven tillatet att byta hérn under évningen. Om en
elev hamnar ensam i ett hérn sa ar det bra om en av ledarna staller sig bredvid den.
Ga sedan igenom varje svarsalternativ och be eleverna motivera och exemplifiera
sina stallningstaganden. Kom ihag att stilla foljdfragor! Tank ocksa pa namnen i
évningarna, om nagon i klassen har samma namn som i fallet behdver det bytas ut.
Kom ocksa ihag att uppmarksamma eleverna pa rattigheter och vad lagen, bla.
Barnkonventionen, sager. Du hittar vissa sarskilt relevanta artiklar i
Barnkonventionen allra sist i detta material.

Det gar ett rykte om Ibrahim pa skolan och det skrivs om det pa sociala medier. Han
mar daligt av det och tycker att det ar jobbigt att ga till skolan. Vad ska han géra?

1. Ta hjalp av sina vanner for att stoppa ryktet.

2. Stanna hemma tills ryktet forsvunnit.

3. Prata med en larare eller kurator pa skolan.

4. Oppet horn - eget forslag.

Barnkonventionens artikel 16 sager att alla barn har ratt till sitt privatliv. Vad betyder
det?

1. Attingen far ldsa ens dagbok eller kolla ens mobil utan tillatelse.

2. Att man far kla sig som man vill.

3. Att man far ha den fritidsaktivitet man vill.

4. Oppet horn - eget forslag.

Det finns ungdomar som ar oroliga for att inte kunna valja vem de ar tillsammans
med for sina foraldrar. Vad kan man géra om man ar orolig for det?

1. Prata med nagon i familjen eller slikten.

2. Prata med nagon vuxen i skolan.

3. Prata med socialtjansten.

4. Oppet horn - eget forslag.

Foljdfragor:
- Varfor kan man vara orolig for det?
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Fatima &r kér i en tjej som hon vet dr kér i henne ocksa. Fatima vagar inte berétta det
for sina vanner eftersom hon ar radd att hennes kompisar inte skulle acceptera det.
Vad ska hon gora?

1. Prata med kompisarna.

2. Strunta i kompisarna och traffa tjejen.

3. Sluta traffa tjejen.

4, Oppet hérn - eget forslag.

Johannes gillar en klasskompis, men vagar inte fraga. Hur kan han visa vad han
kdnner?

1. Be en kompis prata med personen.

2. Skicka en snap eller ett meddelande.

3. Vénta pa att klasskompisen tar kontakt.

4, Oppet hérn - eget férslag.

Adams foraldrar sager att hans syster ska gifta sig, men Adam vet att hans syster
inte vill. Vad kan han gora?

1. Han kan inte géra nagot.

2. Prata med nagon annan slakting.

3. Prata med nagon pa skolan.

4, Oppet horn - eget forslag.

Se inforutan om barn- och tvangsaktenskap pa s. 14.

Vad tror du &r en vanlig anledning till att nagon séger ne;j till att bli ihop med nagon
fast den kanner att den vill?

1. For att man ar orolig for vad andra personer ska tanka eller saga.

2. For att ens vanner eller familj inte skulle acceptera just den personen.

3. For att man inte vagar.

4. Oppet horn - eget forslag.

Du &r orolig fér din kompis som har flera blamarken. Du tror att din kompis har blivit
slagen av nagon narstaende. Vad kan du gora?

1. Vanta tills kompisen berattar om det.

2. Prata med nagon vuxen i skolan.

3. Ringa polisen eller socialtjansten.

4. Oppet horn - eget forslag.

Fallfragor

Denna 6vning bestar av ett flertal olika berattelser dar ni sjalva valjer vilka ni vill
anvanda. Eftersom de ar ganska langa kan det vara bra att kopiera upp dem till
eleverna. Dela in eleverna i mindre grupper. Har kan ni sedan valja att antingen dela
ut olika berattelser till grupperna eller samma till alla. Lat grupperna diskutera
berattelsen under nagra minuter. Har grupperna fatt olika beréattelser ldser ni upp
dem en i taget och later varje grupp redovisa vad de har diskuterat kring fragorna.
Stall foljdfragor och sldpp in dvriga grupper i diskussionen. Har alla fatt samma
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berattelse kan varje grupp fa beratta vad de har pratat om och féljdfragor stillas till
alla for att fa eleverna att utveckla svaren och pa sa satt ha en diskussion i helgrupp.

Tank pa namnen i évningarna, om nagon i klassen har samma namn som i fallet
behdver det bytas ut. Kom ocksa ihag att uppméarksamma eleverna pa rattigheter och
vad lagen sager. Se utdraget med vissa sarskilt relevanta artiklar i Barnkonventionen
allra sist i detta material. Pa s. 14 finns inforutor kring kvinnlig
konsstympning/omskérelse samt barn- och tvangsaktenskap.
1. Det gar ett rykte om Gabriels kompis Maria pa skolan. Ryktet gér Maria ledsen.

e Vad kan Gabriel gora?

e Varfor gar det rykten?

e Hur tror ni att Maria kanner och hur kan rykten paverka ens liv?

e Vad skulle ni vilja att vuxna gér i en san situation?

2. Noah ar tillsammans med en som hen* ar jattekar i. Hen vill beratta for sin
familj, men &r radd for hur de ska reagera.
e Varfor tror ni att Noah inte har berattat for sin familj om sitt férhallande?
e Om Noah varit en av dina vanner, vad hade du gjort for att hjalpa hen?
e Tror du att det ar vanligt att ungdomar har "hemliga” relationer?

*Hen ar ett konsneutralt personligt pronomen som bl.a. anvands av personer
som inte ser sig sjalva som vare sig killar eller tjejer. Personligt pronomen ar
ord man anvander istallet for namnet pa personen (hen/hon/han m.fL.).

3. Liam och Lea &r syskon. Deras foréldrar tycker att Lea ska hjélpa till hemma
med att stada och laga mat for att hon ar tjej medan Liam som ar Kkille inte
behdver hjalpa till och har darfor mer fritid och tid till att traffa vanner.

e Varfor tycker Liam och Leas foraldrar att Lea ska hjalpa till mer hemma?

e Ar det vanligt att man behandlas olika beroende pa om man &r
tjej/kille/annat?

e Vad kan Liam och Lea gora?

4. Sarah ar kar i en kille och vill bli ihop med honom. Nar Sarah pratar med en
kompis om det sdger kompisen att hon borde vénta pa att killen tar kontakt
forst. Sarah tycker att det ar konstigt, varfor ska inte hon kunna gora det?

e Varfor tror du att Sarahs kompis sdger att hon borde vanta pa att killen tar
kontakt forst?

e Vad hade du gett Sarah for rad och varfor?

e Hur kan man visa fér nagon att man gillar den?

5. Navids vdnner vet att han har stringa foraldrar. Navid far inte ga pa fest och
inte vara ihop med nagon. Nar Navids bista védn ska ha fest vill han ga
eftersom alla hans vanner ska dit, sa han gar pa festen utan att fraga om lov.
Pa festen tas det bilder som liggs ut pa Snapchat utan att Navid vet om det.
Navid &r med pa en av bilderna och nu &r han orolig for att hans forildrar ska
se bilden.

il
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e Ardet vanligt att man tar bilder och ligger ut pa t.ex. Snapchat utan att fraga
den som ar med pa bilden?

e Hur kan Navids vanner hjalpa honom?

e Har Navids féraldrar ratt att kontrollera honom sa som de go6r?

e Vad kan Navid gora?

6. For Alice familj ar det viktigt att hon gifter sig. De har hittat en man till henne
och det &r bestiamt att de ska gifta sig till sommaren. Alice &r osdker pa om
hon vill gifta sig med honom, men hon vill inte gora familjen besviken.

e Varfor ar det viktigt for Alice familj att hon ska gifta sig?
e Varfor vill Alice inte gora familjen besviken?
e Vad tror du lagen sager?

7. Amina har linge anvint hijab (sjal pa huvudet), precis som sin mamma och
sina systrar. Sedan ett par veckor har hon slutat med det for att hon kande sig
mer bekvam utan. Hennes mamma sa att det var hennes eget val och o6vriga i
familjen har inte heller ifragasatt hennes beslut, men i skolan &r det manga i
klassen som hela tiden vill att hon ska forklara varfor.

e Hur tror du att Amina kanner sig?

e Ar det svart att géra det man sjalv vill och inte félja vad andra tycker, som
ens vanner och familj?

e Vad kan Amina gora?

8. Emma far néstan aldrig géra nagot pa fritiden utan maste ga direkt hem efter
skolan. Om hon nagon gang far ga pa bio med sina kompisar skjutsar och
hamtar hennes férildrar henne. De tittar ocksa igenom hennes mobil ofta -
liser hennes meddelanden och kollar vad hon har gjort pa nitet. Emma har
forsokt prata med sina foraldrar om det har, men ingenting har forandrats.

e Hur mycket far Emmas foraldrar bestimma vad hon far géra och inte géra?
e Har Emmas foraldrar ratt att kontrollera Emma sa som de gor?

e Vad kan Emma géra for att paverka situationen?

e Hur kan hon fa hjalp?

9. William och hans syster gar pa samma skola. Férildrarna har mer koll pa
systern &n pa William. Hon far inte gora lika mycket som han pa fritiden. Nar
det &r nagon fest pa kvillen far systern inte ga. William tycker att det &r
orattvist, men &r orolig ver att sjélv fa mindre frihet om han pratar om det
med foraldrarna.

e Hur tror du William kanner sig i den har situationen?

e Varfor ar William radd att han kommer fa mindre frihet om han pratar med
sina foraldrar?

e Vad kan William gora?

10. Yasmin kanner sig som en tjej, men alla andra tror att hon ar en Kkille. Yasmin

har berattat det for sina foraldrar som sager att hon kan leva som hon vill nar
hon &r hemma, men de vill inte att hon berattar fér nagon annan. Framfor allt
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inte for de i forsamlingen som familjen ar medlemmar i. Yasmin ar glad dver
att hennes forildrar férstar henne, men mar daligt dver att behdva latsas
vara kille infor andra. Hon skulle vilja leva dppet som tjej hela tiden och vara
den hon kanner att hon ar.

e Varfor ar det viktigt for foraldrarna vad forsamlingen tycker?

e Har Yasmins foraldrar ratt att géra sa har?

e Vad tror du de manskliga rattigheterna och Barnkonventionen sager?

e Vad kan Yasmin gora?

Pa sex- och samlevnadsundervisningen har Kevins klass lart sig att
"médomshinnan” &r en myt och pratat om normer, alltsa oskrivna regler och
forvantningar, kring sex; att man inte ska ha sex alls tills man gifter sig eller
nar, hur och med vem/vilka man ska ha sex.

e Vad innebar det att "modomshinnan” ar en myt?

e Vilka normer (oskrivna regler och forvantningar) kring sex tanker ni finns?
e Hur kan de har normerna paverka en?

Nasim har blivit kar i personer med olika kon och ar troende. En del av
Nasims vanner forstar inte hur Nasim kan vara troende, de tycker att religion
diskriminerar hbtq+-personer, och de vanner som har samma religion som
Nasim tycker att det ar fel med bisexualitet. Nasim har en nara slakting som
har samma religion och som respekterar att Nasim ar bisexuell, men annars
finns det ingen som Nasim kanner sig helt respekterad av.

e Finns det manga som kanner att de inte riktigt passar in ndgonstans?

e Vad ska Nasim gora?

e Vad kan vuxna gora for att hjalpa och stotta Nasim?

N&r David &r pa fest far hans kompis syn pa Davids syster och fragar: Har du
inte koll pa din syrra, hon star ju dir och dansar med en kille, vad gér hon
har? David vill inte ldgga sig i sin systers liv och 6nskar att hon skulle kunna
gora vad hon vill. Men han blir samtidigt arg pa sin syster som tar sadana
risker trots att hon vet att det kan innebéra problem bade fér henne och
honom. Om han inte gér nagot kommer familj och sléktingar fa héra att David
inte tar ansvar for sin syster och familjens rykte.

Hur tror du att David kanner sig i den har situationen?

Varfor ar det svart for David att veta vad han ska géra?

Vad tycker du att David ska gora?

Hur kan David fa hjalp?

Ivan &r 18 ar och gar ut gymnasiet om nagra manader. Hans bror gifte sig
direkt efter gymnasiet och nu har foraldrarna borjat prata om att Ivan snart
borde gifta sig ocksa. De har till och med pratat om dottern till férildrarnas
van som lvans blivande fru. lvan vill inte gifta sig och om han gor det en dag
vill han sjalv bestamma med vem.

e Hur tror du lvan kanner sig i den har situationen?

e Vad kan lvan gora?
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e Kan Ivan fa stod for att sta emot familjens krav och hur i sa fall?
e Vad tror du att lagen sager?

15. Khaled och hans védnner brukar sidga bég och homo till varandra nar nagon

16.

visar kidnslor och menar att det &r nagot daligt. Khaled har sett hur en av hans

vanner brukar titta bort och ser lite ledsen ut nar de sager de orden. Han tror

att hans van kanske ar bég, men att vannen inte vill att Khaled och de andra

ska veta. Khaled har férsékt fa hans vanner att sluta sidga orden, men det ar

svart.

e Vad kan Khaled gora?

e Vad kan man géra at krankningar och att ord som dessa anvands som
nagot daligt i skolan?

e Hur kan man vara stdd at nagon som verkar ha tankar om sin sexuella
laggning?

N&r Sophia var 11 ar akte hon och hennes féraldrar ivdg pa sommarlovet till

foraldrarnas hemland. Dar tog de henne till en person som genomférde ett

ingrepp i hennes vagina och skar bort vissa delar. Sophia visste inte exakt vad

de gjorde, men hon hade ont lange och har fortfarande ont ibland. Sophia vet

nu att det som hennes foraldrar utsatte henne for kallas konsstympning, eller

kvinnlig omskérelse. Idag dr Sophia 20 ar och har en lillasyster som &r 11 ar.

Sophia ar orolig for att systern ska utsattas for samma sak.

17. Hur kan Sophia fa hjilp med smartan?

18. Hur kan Sophia hjilpa sin lillasyster sa att hon inte blir utsatt for samma
sak?

19. Vad tror du att lagen sager?



Inforuta: Kvinnlig konsstympning/
omskarelse

Kvinnlig kénsstympning/ omskarelse
ar olagligt i Sverige, den som gor det
kan démas till fangelse. Man far inte
heller aka till ett annat land fér att
kdnsstympa/ omskara en tjej dven
om det ar tillatet i det landet.

Mer information om kvinnlig
kdonsstympning/ omskarelse finns
har
http://www.hedersfortryck.se/heders
fortryck/konsstympning/ och mer om
lagen finns har
http://www.hedersfortryck.se/heders
fortryck/konsstympning/svensk-
lagstiftning-mot-konsstympning-
och-internationella-konventioner/
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Inforuta: Barn- och tvangsaktenskap

For att man ska fa gifta sig i Sverige
maste bada personerna vilja det och
bada maste vara 6ver 18 ar.
Aktenskap som har ingatts
utomlands dar nagon av personerna
var under 18 ar nar de gifte sig
godkanns inte i Sverige. Det spelar
ingen roll om de saknade anknytning
till Sverige eller nar i tid aktenskapet
ingicks.

Det ar straffbart att gifta sig med
eller inga en aktenskapsliknande
forbindelse med ett barn och att
tillata att ett barn gifter sig.
Vigselforrattaren kan ocksa straffas.
Det ar aven straffbart att tvinga
nagon, oavsett alder, att gifta sig mot
sin vilja. Aven forsok till och
forberedande garningar (t.ex. att
planera for en resa) for att fa nagon
att gifta sig mot sin vilja eller for att
lata ett barn gifta sig ar olagligt.

Mer information finns har:
http://www.hedersfortryck.se/heders
fortryck/aktenskapstvang-och-
barnaktenskap/vad-sager-lagen/
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5 Avslut och stodvagar

Klassrumsbesoket avslutas tillsammans genom att ni sitter i en ring. Avslutet ar
viktigt for att eleverna ska fa information om stédvagar och ha majlighet att stalla
fragor. Kom ihag att visa uppskattning for att ni fatt traffa eleverna och haft givande
diskussioner.

Beratta om stodvagar

Dela ut Bra-att-ha-kort: Koppla an till tidigare 6vningar och diskussioner ni har haft

och fraga eleverna om vem de kan fa hjalp av om de behdver. Prata om vilka som
finns pa skolan. Dela ut Bra-att-ha-korten och beratta kort om alla aktérer som ar
angivna pa korten. Namn sarskilt socialtjansten, polisen och ungdomsmottagningen.

Informera om vilka stédvagar som finns och att de finns samlade pa karlekenarfri.se

Berétta om "Kérleken &r fri”: Beratta vilka dagar under veckan som ni &r pa skolan
och sdg att de kan komma och prata med vem de vill fran samverkansgruppen i
korridoren. Om de inte vill ta kontakt nu kan de hora av sig efter att "Karleken ar
fri”-veckan ar slut.

Runda

Gor en avslutande runda for att lata alla elever komma till tals. Sitt i en ring och lat
en person i taget prata. Nar en person pratar ska alla andra lyssna och inte
kommentera. For att tydliggora vem som pratar kan ni anvanda en "talpinne”, t.ex. en
penna eller ett mjukdjur.

Lat varje person besvara fragan "Vad tar du med dig fran klassrumsbeséket?”

Lek (i man av tid och behov)
En lek eller energizer kan hjalpa till att skapa en bra stamning som eleverna kan ta
med sig nar de gar fran klassrummet. | nasta avsnitt finns forslag pa olika lekar.

6 Lekar och energizers

Lekar och energizers kan anvandas vid behov, om ni till exempel marker att
gruppen har lag energi, har svart att fokusera ldnge pa en 6vning eller ar valdigt
tysta. Tank pa att anpassa leken efter elevernas funktionsvariationer.
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Rikna till 20

Gruppen sitter eller star i en cirkel och ska rakna fran 1 till 20 tillsammans. Om tva
eller flera deltagare sager en siffra samtidigt sa maste de bérja om fran 1igen. Det
finns ingen sarskild ordning i vem som har ordet, utan deltagarna kan saga det
foljande numret nar de vill. Fler instruktioner far de inte, utan far sjalva losa
uppgiften. Avsluta nar gruppen har raknat till 20 (eller nar ni kanner er fardiga om de
inte nar 20). Foérklara garna syftet med leken efterat - att det lar hur man samarbetar
utan att kommunicera och att det finns flera satt att l6sa uppgiften pa.

Karlekssallad

Be gruppen ténka pa vad ordet karlek betyder. Fraga gruppen om de kan ge forslag
pa positiva ord som de férknippar med karlek? Plocka upp tre férslag pa ord. Dela in
gruppen efter orden (ex. kramar, 6mhet, hjartan, kramar 6mhet, hjartan...) Du kan
ocksa vilja att efterfraga ordet karlek pa olika sprak. Det ska finnas en stol farre an
deltagare. En av ledarna borjar i mitten med att ropa ut exempelvis: alla "kramar”
byter plats. Varpa alla "kramar” byter plats. Och ledaren forséker ta en stol. Den
deltagare som inte hinner ta en stol staller sig i mitten och fortsatter pa samma sitt.
En kan dven ropa ut "Karleken &r fril” varpa alla byter plats oavsett vilket kédrleksord
hen har fatt tilldelat. Avsluta nar du som ledare tycker att det ar dags att ga vidare.

Statyer

Be deltagarna rora sig runt i rummet. Nar du sager ett ord ska deltagarna snabbt
bilda statyer som symboliserar ordet, antingen sjalva eller med den/ de personer
som ar narmast. Exempel pa ord ar karlek, gladje, radsla, langtan.

Forkroppsliga kidnslor och tillstand

Be deltagarna rora sig runt i rummet. Nar du sager ett ord eller en fras ska alla ge
uttryck for den kanslan med kroppen samtidigt som de fortsatter rora sig runt i
rummet. Exempel pa kanslor ar glad, pigg, bestdmd, stressad, stark, uppmarksam.
Avsluta garna med positiva, energiska ord.

Slide

Deltagarna ska placera sig pa ett led som om de star i ko efter varandra. Ledarna
laser upp olika alternativ. Om de tycker att det forsta alternativet stammer bast
forflyttar de sig snabbt ett steg till vanster och om de valjer det andra tar de ett steg
till hoger. Ingen far kommentera varken sitt eget eller de andras val. Det ar viktigt att
beratta for deltagarna att de far tolka alternativen hur de vill. Katt - hund kan t.ex.
vara det djur de motte sist, det djur de skulle vilja ha eller har, det djur de skulle vilja
vara etc.

Katt - Hund Jag - Du Hav - Sjo
Sommar - Vinter Prata - Lyssna Rosa - Rott
Svart - Gult Instagram - Snapchat Sol - Mane
Stanna hemma - Ga ut Choklad - Lakrits Glass - Chips
Dator - Telefon Musik - Film Bil - Bat

Stan - Pa landet Rita - Skriva Blommor - Trad
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Penna - Papper Fotboll - Basket Sno - Regn
Mandag - Fredag Sjunga - Dansa Matte - Sprak
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7 Checklista infor och efter klassrumsbesodket

Namn pa ledare:

Klass: Antal elever:

Diskutera tillsammans infor besoket:
20. Finns det nagra sarskilda behov i klassen ni ska traffa? Utifran exempelvis normbrytande
funktionsvariationer, sprakkunskaper m.m.
21. Vilka ovningar valjer vi och vem leder vilken dvning?
22.Vem haller koll pa tiden (ordentlig tid for avslut)? Vad kan vi valja bort om tiden inte racker
till?
23. Hur agerar vi om elever blir ledsna/arga/vill lamna klassrummet/kranker andra?

Reflektera och besvara tillsammans efter klassrumsbesdket:
24.Vad gjorde ni som samtalsledare som gick bra och vad gjorde ni som inte gick sa bra? Vad
kan ni ta med er till nasta klassrumsbesok?

25. Vad tyckte eleverna om klassrumsbesoket?

26. Tankar/reflektioner som kan vara bra att fora vidare for samtal i samverkansgruppen
eller till skolan:

27. Finns det nagot i detta material som kan férandras eller férbattras? Om ja, beskriv vad,
varfor och eventuella férslag pa forbattringar.

Lamna checklistan pa 6verenskommen plats eller till den som samordnar Kirleken ar fri.
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8 Barnkonventionen - nagra av artiklarna

Sedan 1 januari 2020 ar Barnkonventionen en del av den svenska lagstiftningen - Lagen
(2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter. Nedan presenteras vissa
av de artiklar som ar sarskilt relevanta gallande de fragor som detta material beror.

1 Ett barn - det ar varje manniska
under 18 ar.

2 Alla barn har samma rattigheter
och lika varde. Ingen far
diskrimineras.

3 Barnets basta ska beaktas i alla
beslut som ror barn.

5 Foraldrarna har det yttersta
ansvaret for barnet och ska
utifran utvecklingen av barnets
egen formaga sakerstalla att det
far kdinnedom om och hjalp i att
utdva sina rattigheter.

6 Varje barn har ratt att overleva och
att utvecklas.

12-15 Barnet har ratt att uttrycka sin
mening i alla fragor som beror
det. Nar domstolar och
myndigheter behandlar fall som
ror barnet ska barnet horas och
barnets intresse komma i forsta
rummet. Barnets ratt till
tankefrihet, samvetsfrihet och
religionsfrihet ska respekteras.

16 Varje barn har ratt till sitt privat-
och familjeliv, hem och post och
ska skyddas mot ingripanden i
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dessa. Varje barn ska ocksa
skyddas mot angrepp pa sin
heder och sitt anseende.

18 Bada foraldrarna har gemensamt
det primara ansvaret for barnets
uppfostran och utveckling. De
ska lata sig vagledas av vad som
bedoms vara barnets basta.

19 Barnet har ratt att skyddas mot
fysiskt eller psykiskt vald och
mot vanvard eller utnyttjande av
foraldrar eller andra
vardnadshavare.

28-29 Barnet har ratt till gratis
grundskoleutbildning. Undervis-
ningen bor forbereda barnet for
livet, utveckla respekt for
manskliga rattigheter och fostra
i en anda av forstaelse, fred,
tolerans och vanskap mellan
folken.

31 Barnet har ratt till lek, vila och
fritid.

34 Barnet har ratt att skyddas mot
alla former av  sexuella
overgrepp och mot att utnyttjas i
prostitution och pornografi.



