KARLEKEN
AR FRI €

Heta stolen och Linjen

Heta stolen: Eleverna sitter pa stolar i en ring. Lararen laser upp ett pastaende, ett i taget,

som eleverna far ta stallning till. Om de haller med ska de resa sig upp och byta stol, om de
inte haller med ska de sitta kvar. Stanna upp efter varje pastaende och be eleverna beratta
varfor de bytte stol/satt kvar.

Det ar viktigt att det finns en extra tom stol sa att forflyttning ar mojlig dven om endast en
person vill byta plats.

Innan 6vningen ska det tydligt framkomma att ingen far vardera eller kommentera varandras
forflyttningar eller val att sitta kvar. Om en elev inte vill eller kan motivera sitt val, bor detta
respekteras.

Linjen: Bestdm att ena vaggen i rummet betyder “haller fullstandigt med” och den motsatta
vaggen betyder “haller inte med alls”. Daremellan gar en osynlig linje och i mitten av linjen
haller man varken med eller inte. Las ett pastaende i taget och I3t eleverna ta stdllning genom
att stalla sig pa linjen. Samla dem gérna i mitten infor ndsta pastaende.

Understryk att alla har ratt till en asikt, men man kan inte uttrycka sig hur som helst och kranka
andra. Fraga eleverna efter varje pastaende varfor de bytt eller inte bytt plats/stallt sig dar de
star och be dem att utveckla sina tankar. Ovningen innehéller ménga pastdenden s& vilj ut
négra sa att inte dvningen blir alltfor utdragen. Ovningen ar indelad utifran olika teman och ni
kan valja ett tema eller blanda fritt.

Syftet ar att eleverna ska komma igang med diskussionerna, inte att ni ska hinna med att stélla
alla fragor.

Karlek, relationer, sexualitet och normer om koén

e Alla behover karlek

e Alla far vara kar i vem de vill

e Det gar att vara kér i flera personer samtidigt

e Samhallets normer (oskrivna regler och férvantningar) paverkar vilka vi blir kara i
e En person forvantas kdnna sig som antingen tjej eller kille

e En kille som ar tillsammans med en tjej kan bli utsatt for ryktesspridning

e En kille som ar tillsammans med en kille kan bli utsatt for ryktesspridning

e Det ar vanligt att ungdomar har hemliga karleksrelationer

e En del vagar inte bli tillsammans med den de vill da de ar oroliga for vad andra ska saga
e Sex och karlek hor alltid ihop
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Det ar latt att prata om sex

Det finns forvantningar pa att man ska vilja ha sex

- Foljdfraga: Ar det samma férvantningar oavsett om man ar tjej/kille/annat?
Manga vuxna forvantar sig att deras barn ska vanta med sex tills de gifter sig

- Foljdfraga: Ar det samma forvdntningar oavsett om man ar tjej/kille/annat?
Man bestammer sjalv om, nar och hur man vill ha sex

- Foljdfraga: Vad sager lagen?

Personer som ar dver 15 ar far inte ha sex med nagon som ar under 15 ar. Men i lagen star
det ocksa att ingen ska domas om aldersskillnaden ar valdigt liten och det ar uppenbart
att det inte handlat om nagot 6vergrepp. Det ar alltid olagligt att géra nagot sexuellt med
nagon som inte uttryckt att den ocksa vill det. Alltsa har gett sitt samtycke.

Familj

En foralder/vardnadshavare har ratt att |sa sitt barns sms/meddelanden

En foralder/vardnadshavare vet vad som ar bast for sina barn

Det ar fel att en foralder/vardnadshavare slar sitt barn

Alla far gifta sig med vem de vill

Man maste gifta sig

Det ar viktigt att ens familj gillar den man ar tillsammans med

Manga foraldrar/vardnadshavare kontrollerar sina barn for att forhindra att de ar
tillsammans med nagon

- Foljdfraga: Ar det samma kontroll oavsett om man &r tjej/kille/annat?

Rykten

Alla rykten ar sanna

Det ar viktigt att ha ett bra rykte

Det ar vanligt att det sprids rykten

En persons kon (om man ar tjej/kille/annat) paverkar vilken typ av rykte man far

Om en ungdom far ett daligt rykte kan dens familj fa ett daligt rykte

Det finns rykten som ger hog status och respekt

- Foljdfraga: Ger samma rykten hog status och respekt oavsett om man ér
tjej/kille/annat?

Att sprida rykten kan vara en form av mobbning



