AR DU KAR MEN MASTE

DOLJA DET FOR DII‘&FAMIIJ?

Att ha det sa kan kdnnas jobbigt. Du har ratt
att sjalv valja ditt liv. Ingen annan ska kunna
bestamma hur du ska leva eller vem du ska alska.
Du har ratt att tycka, tanka, se ut och kanna
som du sjalv vill! Du har ratt att sjalv valja vem
du ska alska. Din kropp och din sexualitet till-
hor dig. Ditt liv pagar nu och du ska inte offra
det for andras skull.

Med oss kan du chatta helt anonymt och sakert.
Du skriver sa lange du vill och pa dina villkor.
Det kan vara skont att prata med nagon ibland.
Vi finns for dig.

Chatta med oss pa
www.karlekenarfri.se

Du kan ocksa mejla oss pa stodchatt@rb.se
och prata om det som kanns viktigt for dig.

Stall fragor om exempelvis karlek, rattig-
heter, oro, begransningar, kontroll, angest,
ensamhet och tvangsaktenskap.

Den har chatten ar till for dig som kanner att du inte far bestamma 6ver ditt eget liv eller din framtid. Fér dig som upplever att
ditt livsutrymme begransas pa grund av krav och patryckningar fran familjen. Vi finns har for att lyssna och stotta dig. Vi som
svarar har tystnadslofte, vilket innebar att inget du skriver till oss far foras vidare.



