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STOPP! MIN KROPP!

Stopp! Min kropp! vander sig till barn mellan 7 och 9 ar
och ar ett konkret verktyg att anvanda i samtal om
kanslor, kroppens privata omraden och vad man far
och inte far géra med andras kroppar. Materialet ar
larorikt, kul och spannande for barnen - och enkelt
att anvanda for dig som vuxen pa skolan.

Du ar viktig

Ingenting ar viktigare for barns utveckling an trygga relationer
till vuxna och har ar du, som vuxen i skolans varld, ovarder-
lig. Det ar genom att folja, stétta och uppmuntra barnen som
denna trygghet skapas. Genom att sa tidigt som maijligt géra
barnen medvetna om kroppens varde, och om hur de sager
eller visar ja och nej, kan du ge dem en trygghet for vad som
kanns bra och ratt.

| ett barns vardag ar det du, som vuxen i skolans varld, som
har deras fortroende. Som uppmuntrar och dr med barnen nar
de lar sig och provar nya saker. Du ar en av dem de litar pa.
Som de lyssnar pa. Som de tror pa.




STOPP! MIN KROPP!
MATERIALET

Bade Barnkonventionen och den
svenska laroplanen slar fast barns
ratt till stod och hjalp i fragor som ror il
kroppen, integritet och 6vergrepp. Darfor

finns det har materialet. Vi vill att det ska vara ditt stod
och din hjalp pa vagen.

Stopp! Min kropp! bestar av sex teman. Till vart och ett finns
en animerad film, fragekort, faktakort och aktivitetskort.
Teman och innehall kan anvandas fritt, men bade du och bar-
nen far ut mest om delarna anvands tillsammans och i nedan-
stdende ordning. Varje film refererar till kort och arbetsblad
som det passar fint att arbeta med efter ni sett en film.

Det viktiga ar dock inte att hinna med alla kort. Se dem som
inspiration och nagot att ta avstamp i. Till fakta- och aktivitet-
skorten hor dven PDF-versioner att anvanda med barnen eller
kanske satta upp i klassrummet. Dessa kan laddas ner har:
https://www.raddabarnen.se/lagstadiet

Korten kan garna fa finnas framme, i klassrummen eller pa
fritids. Avsikten ar att halla dessa teman levande 6ver tid och
att barnen far mojlighet att dterkomma till dem.

Stopp! Min kropp! bestar av sex teman.

Syftet med temat ar att be-
skriva och beratta om kanslolivet. Att vi kan kdnna olika
kanslor samtidigt och att de kan dndras snabbt. Till exempel
att nagot forst kan kdnnas pirrigt och bra, men efter en stund
jobbigt och ackligt.

. Min alldeles egna kropp: Ett tema som starker barnens

upplevelse av att bestimma dver sin egen kropp. De far
lara sig att satta namn pa sina privata kroppsdelar och en
Okad forstaelse for vad som ar okej och inte okej.

. Stopp! Min kropp! Barn som lar sig lyssna pa andras

signaler lar sig ocksa att lyssna pa sina egna kdnslor och
att satta granser for sig sjalv. Temat belyser vikten av att
forsta granser och integritet - bade egen och andras. Inne-
borden av begreppet samtycke forklaras.

. Det har ar forbjudet: Temat berdr uttrycket sexuella

overgrepp och vad det betyder. Att det ar fel och olagligt,
att det aldrig ar barnets fel och att vuxna finns for att
skydda och hjalpa dem.

. Braochdaliga hemligheter: Temat lyfter bra och daliga hem-

ligheter och att barn alltid far beratta om daliga hemligheter
for vuxna - dven om de lovat att inte sdga nagot.

| materialet finns dven forslag pa vilka barnen kan vanda
sig till vid behov.

. Trygg pa natet: Natet ar en stor del av barns vardag.

| detta tema far barnen information om saker som kan
handa pa natet kopplat till kroppen och granser, samt hur
de kan hantera detta. Vikten av att vaga ta hjalp av en vuxen
om nagot obehagligt hander betonas.


https://www.raddabarnen.se/lagstadiet

STOPP! MIN KROPP! e Virekommenderar er att spela spelet innan ni later
SPEI_ET barnen spela.

o Visstextispelet arutan upplasning dar barn som har
svart att [asa eventuellt kan behova stod fran nagon.

elet tar mma teman som skolmaterialet, men p3 . . .
Spelet tar upp samma teman som s aterialet, ba Storre delen av texten i spelet &r med upplasning.

ett an mer interaktivt satt. Forslagsvis kan ni spela spelet
efter att ni jobbat med skolmaterialet ovan. Spelet bestar

av tre uppdrag. Varje uppdrag med introduktion, speltid,
avslutande diskussion och arbete med fragor och arbetsblad
tar ungefar en lektionstimme. Uppdragen ska spelas i
nummerordning (alltsad uppdrag ett forst, nummer tva

sedan och slutligen nummer tre).

e Tank pa att eleverna kan bli fardiga olika fort, se till att
eleverna vet vad de ska gora nar de ar klara och vantar in
klasskamraterna.

) Spelet kan spelas i klassrummet pad tre olika sdtt:
Har hittar du spelet:

stoppminkropp.raddabarnen.se
eller skanna QR-koden!

1. Individuellt - alla elever spelar sjdlva, helst med
horlurar.

2. | par eller mindre grupp - eleverna delar digital
enhet och spelar tillsammans.

3. Helklass - hela klassen spelar och Idraren utser
olika roller i klassen for hur spelandet ska ga tillviiga
(ett par styr, ndgot skoter diskussionen och sa vidare).

Det gdr ocksa att spela i halvklass. Vilket spelsdtt
eller uppldgg man viiljer beror till stor del pad klassens
storlek, tillgang till digitala enheter, antalet vuxna
= och klassens sammansdttning.
!
Beler
Fragekorten dr diskussionsfrdgor som diskuteras med
en vuxen ndrvarande, ddrfor beror gruppstorleken pd

antalet vuxna.



http://stoppminkropp.raddabarnen.se

Max
Inte sa bra. Nagon har gémt mina
klader, sa nu kan jag inte byta om.

LEKTION 1 i

Eo ot
Introduktion: 7

| detta uppdrag far du hjdlpa Max att dels hitta sina
klader, och dels ta hjalp av en vuxen och fa reda ut
vad som hant. Teman fran Stopp! Min kropp! som
berdrs under uppdraget dr "Min alldeles egna kropp”,
"Latta och jobbiga kdnslor” samt "Trygg pa natet”

Efter:

Nar hela gruppen spelat klart uppdraget ar det ett bra tillfalle
att diskutera nagra fragor. Utga fran barnens tankar och
fragor utifran spelet. Tips pa fragor:

e  Namn ett annat ord for snippan?
e  Namn ett annat ord fér snoppen?
e Avsluta meningen: jag vill inte att ndgon rér mig pa...

Det finns fler fragor pa fragekorten till tema 2,
"Min alldeles egna kropp” A MIWTETSaLeD
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Arbetsblad:
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LEKTION 2

DELES EgN kpopp

AMY OCy
COTOMYSTER

Det kinns bade skidmmigt och svar
att hitta ratt ord.

Introduktion:

| detta uppdrag ska du hjalpa Amy att hitta delarna
av en bild och sedan att hitta barnet som hon blivit
osams med och fa prata ihop om det som hant med
en vuxen. Teman under denna lektion fran Stopp! Min
kropp! ar "Bra och daliga hemligheter”, samt "Trygg pa natet”.

Efter:

Nar hela gruppen spelat klart uppdraget ar det ett bra tillfalle
att diskutera nagra fragor. Utga fran barnens tankar och
fragor utifran spelet. Tips pa fragor:

e  Hur kandet kdnnas i kroppen att veta en dalig hemlighet?

e Omenvuxeninte lyssnar eller inte tror pa det ett barn
berattar, vad kan barnet gora da?

Fler fragor finns pa frageskorten till tema 5,
"Bra och daliga hemligheter”
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LEKTION 3 | (-

orratraningen. Mqg

Introduktion:

| detta uppdrag far du hjalpa Charlie att prata med en

vuxen om en dalig hemlighet och sedan hjalpa lararen

och barnen att prata om hur en vill ha hjalp utan att

bryta kroppsregler. Teman som berérs ar "Bra och daliga hem-

ligheter”, och "Stopp! Min kropp!”. e :
Lds gdrna Stopp! Min kropp! | den

Efter: ges vdgledning i hur du som vuxen kan
prata med barn i olika dldrar om kroppen,
grdnser och sexuella 6vergrepp.
www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/
foralder/stopp-min-kropp/

Nar hela gruppen spelat klart uppdraget ar det ett bra tillfalle
att diskutera nagra fragor. Utga fran barnens tankar och
fragor utifran spelet. Tips pa fragor:

e Vadkandugbraom nagon tar pa dig pa ett satt som
kanns konstigt?

e Vad kan du gbéra om nagon gor nagot mot din kropp
som du inte vill?

Fler fragor finns pa frageskorten till tema 3, .
, . VITET
'Stopp! Min kropp!” e it

Arbetsblad: — | Vill du hjdlpa oss att

STOPP! MIN KROPP! .
utveckla materialet?
Scanna koden och svara
o : _ } pd ndgra frdgor. Det tar
e g 4 cirka 2-3 minuter och

KRoPP SOM DU f .
WIEVILL? | svaren ar anonyma.

ptMIN KROPP!

STOP


http://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
http://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/

Det ar alltid vuxnas ansvar att férebygga och agera for att ATT INFORM ERA
skydda barn fran att bli utsatta for olika typer av kréankningar, FORALDRAR

vald och 6vergrepp.Vuxna har ansvaret att vara tillgangliga for
barn, gbra dmnet pratbart och att ge barnen ett sprak for detta.

Overlag brukar féraldrar tycka att dessa fragor ar viktiga

Sexuella krdnkningar och évergrepp ?d_‘_ up!oskatta :f\tt barnen far prata om d'em i skolan. Men dgt
s ) ar anda bra att informera om undervisningen med Stopp! Min

Sexuella krankningar och 6vergrepp mot barn omfattar kropp! Bade for att géra féraldrarna delaktiga, och for att ge

alla former av sexuella handlingar som pdtvingas ett barn dem en chans att férbereda sig infér de funderingar och fragor
av en annan person. Sexuella 6vergrepp kdnnetecknas av som barnen tar med sig hem.

att den vuxne, eller ett annat barn, utnyttjar barnets bero- Ibland kan det uppkomma oro &ver att elever inte har tillat-
endestdllning och utsdtter det for handlingar som barnet else hemifran att ta del av vissa teman som tas upp i Stopp! Min
inte kan forstd, inte dr moget for, inte med full insikt kan kropp! En viktig utgangspunkt dr da att férsoka hitta ett

ge samtycke till och som krdinker barnets integritet. Over- fortroende och ett samarbete med féraldrarna. Ni pa skolan
greppen kan vara bdde fysiska och icke-fysiska. Exempel behover inte i detalj redovisa hur undervisningen gér till. Men
pd icke-fysiska Overgrepp dr att barn tvingas posera, titta det &r bra att klargéra att undervisningen utgar fran barns

pd po-rno:g"raﬁskt mfzterial eller gora sexuella handlingar rattigheter och att den har stdd i bade Barnkonventionen
mot sig sjdlv framfor en webbkamera. och liroplanen.

. INFORMATION
Pa https://www.raddabarnen.se/ OM UNDERVISNING

. ® STOPP! MIN KROPP!
lagstadiet finns en brevmall med
forslag pa information att utga
fran nar ni informerar féraldrar;

Om det uppstar fragor eller som en punkt i ett veckobrev
funderingar om Stopp! Min kropp! eller som utgangspunkt for
dr du vilkommen att kontakta information vid exempelvis
Rédda Barnen pa 08-698 90 00. féraldramoten.
Fraga efter nagon pd Rddda Barnens

rvisningen kring Stopp! Min kropp.
skolan. Kor

Centrum for stod och behandling.

@ Rédda Barnen


https://www.raddabarnen.se/lagstadiet 
https://www.raddabarnen.se/lagstadiet 

OM ETT BARN VID ORO FOR ETT BARN

BERATTAR

Ett viktigt syfte med Stopp! Min kropp! ar att géra dessa amnen
pratbara. Att barnen vagar och vill dela sina tankar och jobbiga
kanslor med vuxna de litar pa. Detta innebar ibland att barn
berattar om olika erfarenheter av utsatthet. D4 ar det viktigt att
bekrafta att det ar bra och viktigt att beratta om dessa saker,
men tank pa att du som vuxen har ansvar att hjalpa barnet att
prata vidare enskilt och se till att de barn som behéver far
mojlighet till det.

Har du val fatt ett fortroende ar det betydelsefullt att visa
att du star pa barnets sida och kan hjalpa. Beratta for barnet
att det som hant ar vuxnas ansvar. Tank pa att lyssna utan att
ifragasatta. Lat det ta tid och forsok att inte avbryta, dven om
berattelsen kan vara fragmentarisk och osammanhangande.
Det finns inga perfekta ordval och du behdver inte sitta pa
allasvar.

Ldis gdrna #natsmart (2021). | den ges vag-
ledning i hur du som vuxen kan prata med barn
i olika dldrar om kroppen, grdnser och sexuella
Overgrepp pd ndtet.

WWW.I rnen.se/rad-och-kunsk

foralder/natsmatrt/

Nar det kommer till kroppen, kroppsregler och samtycke upp-
star ibland oro kopplad till hur barnen &r med varandra. Det kan
handla om att de lekt pusslekar pa rasten eller haft mobiltelefo-
ner med kamera med sig i omkladningsrum. Har ar det viktigt
att se vilka risker som finns och sedan skapa regler tillsam-
mans med barnen om vad som ar okej och inte.

Ibland kan det uppkomma misstanke om att ett barn far illa.
Ta din egen oro pa allvar och lita pa din magkansla. Du som ar
en viktig vuxen for barn pa skolan kdnner ofta av nar nagot
inte ar som det ska. Har ar det ofta bra att ta stéd av skolled-
ning och elevhalsoteam.

o Ni som skola ska inte utreda oron vidare utan
sd snart som méjligt informera socialtjéinsten
och géra en orosanmdilan. Ar du osdker sd
ring till socialtjdinsten for konsultation.

e Kontakta socialtjdnsten innan ni samtalar
med fordldrarna gdllande oro for att ett barn
far illa. De behover ibland gora en akut skydds-
bedémning kring barnet innan kontakt med
fordldrarna kan tas.

o Er uppgift dr att lyssna pd barnet och fort-
sdtta finnas ddr. Det dir oviirderligt.

A


http://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/
foralder/natsmart/
http://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/
foralder/natsmart/

DU HITTAR MATERIALET PA:
WWW.RADDABARNEN.SE/LAGSTADIET
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Radda Barnen ar en demokratisk, partipolitiskt och
religiost obunden folkrorelse, som kampar for barns
rattigheter i Sverige ochivarlden.

@ Radda Barnen




