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CHECKLISTA

Starta i gang arbetet med krisheredskap och akut barnkrisstod

Har far du en snabb 6versikt dver hur man startar upp arbetet med krisberedskap och akut
barnkrisstdd. Punkterna behover inte goras i den ordning de star. Med férdel satter ni igang
med flera spar samtidigt. G6r man en sak i taget kan det dra ut pa tiden.

Q Las handboken
Handboken dr vdr utférliga guide som berdttar vad vdrt uppdrag dr och hur vi arbetar med
krisberedskap och akut barnkrisstdod.

o Skumma igenom den och anvand den som uppslagsbok, ni behéver inte lasa
den parm till parm direkt. Ansvariga behover ldsa den i sin helhet.

o Tips! Lokalféreningen i Lerum-Alingsas har gjort det som en studiecirkel dar de
har last och diskuterat delar av handboken pa sina styrelseméten under en
period.

a Rekrytera medlemmar och volontarer
9 av 10 personer i samhdillet vill stélla upp i kris. Men bara 11 % har gjort en ideell insats i
samband med en kris. Det innebdr en stor méjlighet for Rddda Barnen att engagera nya
volontdrer och aktiva medlemmar - sdrskilt eftersom det handlar om ett aktuellt imne och
ett konkret uppdrag som lockar nya mdlgrupper.

o Att na ut med information om uppdraget och fa in och hantera
intresseanmalningar tar tid, satt igdng sa snart som majligt dven om allt annat
inte ar pa plats annu.

o Var beredda pa att snabbt ta hand om intresseanmalningar, stotta i att bli
startklar och kunna guida vidare till kommande utbildningar. Har finns
information om att bli startklar >>

0 Ga utbildningarna och delta i nationella natverket
Innan man dr fdrdig barnkrisstodjare mdste man ga vissa utbildningar.

o Webbutbildningen Krisstdd till barn, ca 40 min pa latt svenska, gor nar det
passar, obligatorisk

Barnkrisstodjarutbildningen, 2 kvallar & 3h, obligatorisk

Nationella natverkstraffar for 6kad kunskap, inspiration & erfarenhetsutbyte
Aktuella tillfallen finns i kalendern

For den som vill grotta ner sig mer finns flera relevanta webbkurser hos Réda
Korset, pa samma plattform dar var gemensamma webbutbildning Krisstod till
barn ligger. Dessa ar frivilliga och inte nédvandiga i bérjan av ert arbete.
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https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/medlem--volontar/medlem/verktygslador/krisberedskap/handbok-for-krisberedskap-och-akut-barnkrisstod-1.0---2024-01-12.pdf
https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/bli-volontar/
https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/bli-volontar/
https://rodakorset.learnster.com/invitation/d6da5fe51480661b4b22ea2eddc2e5ee?vendor=svenska-roda-korset
https://kalender.raddabarnen.se/raddabarnen/agenda
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Q Gor en krisberedskapsplan och riskanalys
Det dr er konkreta plan for vdr uppgift, vem som gér vad och hur, kontaktuppgifter osv om
det hdnder en kris.

o Gor denilokalforeningen, distriktet och garna tillsammans med kansliet - i den
konstellationen som passar er bast. Mall finns har >>

o Gor en riskanalys for trygg och saker verksamhet - inspireras av hur de gjort i
Malmo >>. Gor en som ni sedan enkelt kan uppdatera infér en eventuell insats.

o Skicka till er verksamhetsutvecklare och radgivare krisberedskap och akut
barnkrisstod pa nationell niva. Da far vi en bild av Rddda Barnens samlade
formaga.

O Forbered er praktiskt - satt samman er barnkrisstodsvaska
Bestdill, kop eller fa sponsring for det material ni beh6éver och kom éverens om vart det ska
finnas fér att vara ldttillgdngligt att hdmta i samband med en skarp insats.

o Vastar, ryggsack mm (via webshopp)
o '[ryckt material att dela ut (via webshopp)
o Ovrigt material inforskaffas pa egen hand lokalt

Q Initiera lokal samverkan - hur gér man det?
Svensk krishantering bygger pd samverkan. Ingen kan ensam avvdirja eller hantera en kris.

o Kartlagg era nuvarande kontakter

o Vilka aktorer finns lokalt hos er som ar relevanta? (kommun, polis,
raddningstjanst, andra ideella foreningar som Rdéda Korset, trossamfund,
bygdegardar, scouterna mfl)

o Ta kontakt och bjud in till samtal eller delta i lokala sammanhang som
kommunens POSOM/krisstodsgrupp, beredskapssamordnare,
trygghetspunkter och delta i beredskapsveckan

o Ova tillsammans - bland det viktigaste for att vara redo i handelse av kris

O Hur behaller vi engagemanget mellan skarpa insatser?
Kriser hénder inte hela tiden, ddrfér behéver vi fundera ur vi bibehdller engagemang hos
barnkrisstédjarna 6ver tid. Vissa dr néjda med ett uppdrag som dr vid behov och fdtal
gdnger per dr, mdnga behdver mer. Vi jobbar bredare dn med insatser vid kris. Vi arbetar
for att ldangsiktigt forbdttra barns rdttigheter och delaktighet i samband med kriser.

o Halligang, tex genom trygghetsvandringar. Det bygger fortroende och
erfarenhet infor en kris.

o Lokal samverkan: delta i relevanta natverk och traffar, 6va och bygg relationer

o Kompetensutveckling: 6va genom case eller rollspel, g férdjupningskurser
internt och externt.
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https://savethechildren1.sharepoint.com/:w:/r/sites/KrisberedskapiSP/Shared%20Documents/General/Malm%C3%B6piloten/Risbed%C3%B6mning%20Barnkrisst%C3%B6d%20Malm%C3%B6%20kopia.docx?d=w70e80fee61e6429d818eade73b354cf3&csf=1&web=1&e=F3If8T
https://savethechildren1.sharepoint.com/:w:/r/sites/KrisberedskapiSP/Shared%20Documents/General/Malm%C3%B6piloten/Risbed%C3%B6mning%20Barnkrisst%C3%B6d%20Malm%C3%B6%20kopia.docx?d=w70e80fee61e6429d818eade73b354cf3&csf=1&web=1&e=F3If8T
https://raddabarnen.atta45.se/System/Info.aspx?p=Online&pg=default
https://raddabarnen.atta45.se/System/Info.aspx?p=Online&pg=default
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o Arbeta med barns delaktighet och att sdkerstilla barnrattsperspektivet i
krisberedskapsarbetet.

Stod och fragor

Hur stédet ser ut i er region/ort kan variera och férandras 6ver tid. Ni kan alltid fa hjalp av er
verksamhetsutvecklare och/eller Mikaela Wikstrém, radgivare krisberedskap och akut
barnkrisstod pa mikaela.wikstrom@rb.se. Vid behov lotsar de er vidare.

Mer information

e Verktygsladan pd medlemssidorna >> Verktygsldda - Krisberedskap och akut
barnkrisstéd - Raddda Barnen

e Var externa sida om akut barnkrisstod>> Psykologisk hjdlp fér barn i kris - Radda
Barnen



mailto:mikaela.wikstrom@rb.se
https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/medlemssidorna/verktygslador/verktygslador-for-verksamheter/krisberedskap-och-akut-barnkrisstod/
https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/medlemssidorna/verktygslador/verktygslador-for-verksamheter/krisberedskap-och-akut-barnkrisstod/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/

