@ Radda Barnen

"Kan inte nagon stoppa min alder?"

Frdgan stdlls av en trettondrig flicka som kommer frdn en familj med hedersnormer.
Hur kan det komma sig att en flicka pa vig att bli kvinna stdller en sadan frdga? Hdr dr en
bakgrundsbild om vad som utmdrker ungas livinom hedersnormer och hur det kan se ut.

Flickan vet att en radikal férandring intraffar i hennes liv fran och med den dagen hon far sin
forsta mens. Kroppen som utvecklas till kvinna blir ett hinder. Kanske kan hon inte langre géra
det hon gjorde som barn, cykla, gunga, springa, leka. Hennes livsvarld krymper alltsa ndr hon
sjalv vaxer.

Onskan om att halla fast i barndomen

Vad hon far goéra begréansas och kontrolleras hardare efter denna livsdvergang. Det finns
berattelser om flickor som hemlighaller sin kdnsmognad, som lindar brésten och gor allt for att
fasthalla barndomen; inte for att de vill och véljer detta utan for att de vet vad som vantar pa
andra sidan av mensgransen. "Den lilla frihet jag hade férsvann den dagen jag fick min mens"
sdger en annan ung kvinna.

Kontrollen och fértryckarmekanismen fran familjen och slakten har nyanser som kan vara
svara att uppfatta for en utomstaende, och det ar ju heller inget flickan sjalv ber&ttar om. Efter
hon blivit kvinna inférs en rad begransningar, kanske successivt och smygande. | hemmet far
hon inte sitta vid datorn eller titta pa TV sjalv. Inte heller svara i telefon eller uttrycka egna
asikter exempelvis om TV-program nar hon ser dem tillsammans med sin far.

Begransningar i och utanféor hemmet

| skolan infors begransningar hemifran nar det géller gymnastik, simning, musik samt sex och
samlevnad, att gora praktik eller delta i skolgemensamma aktiviteter. Nar det géller fritiden ar
det rattare att sdga att hon knappast har egen fritid. Hon far inte kdpa egna hygienartiklar och
klader sjalv och har dartill ett stort ansvar i hemmet ndr hon maste passa upp sina bréder.
Hemmets begransningar doljs i skolan av flickan sjalv. Skolan ar trots allt en frizon fér henne
som hon vill vara kvar i. Darfor tricksar och ljuger hon for att klara sig mellan dessa olika
varldar, men formagan att hantera dubbelheten kan bli destruktiv inte minst fér henne sjalv.
Den fortvivlade fragan fran trettonaringen om nagon kan stoppa hennes alder har alltsa en
mycket bestimd bakgrund i en storre hedersstruktur vars mekanismer intimt praglar
manniskors liv.

Diskutera med kollegor eller elever
e Vadkan ligga bakom att hon staller fragan "Kan inte ndgon stoppa min alder?
e Hur ar det att kroppsligt vaxa och blir kbnsmogen samtidigt som denna vaxt i sig ar ett
stort hot?



