
STOPP! 
MIN KROPP!

FRÅGEKORT
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FRÅGEKORT
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FRÅGEKORT

STOPP! 
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FRÅGEKORT



STOPP! MIN KROPP!

VAD KAN DU  
GÖRA OM NÅGON 

GÖR NÅGOT MOT DIN 
KROPP SOM DU  

INTE VILL? 

STOPP! MIN KROPP!

VAD KAN DU  
GÖRA OM DU VILL  

HA EN KRAM? 

STOPP! MIN KROPP!

GE EXEMPEL PÅ  
EN KROPPSREGEL.

STOPP! MIN KROPP!

ÄR DET NÅGONSIN 
OKEJ ATT TA PÅ ETT 

BARNS SNOPP  
ELLER SNIPPA? 

I SÅ FALL NÄR?  
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MIN KROPP!

FRÅGEKORT
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FRÅGEKORT
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FRÅGEKORT



STOPP! MIN KROPP!

VAD KAN DU  
GÖRA OM NÅGON  

TAR PÅ DIG PÅ ETT 
SÄTT SOM KÄNNS 

KONSTIGT?

STOPP! MIN KROPP!

VAD BETYDER 
SAMTYCKE?

STOPP! MIN KROPP!

AVSLUTA MENINGEN:  
ATT GE SAMTYCKE 

BETYDER ATT  
MAN SÄGER…

STOPP! MIN KROPP!

HUR KAN DU  
VETA OM NÅGON 
ANNAN GER SITT 

SAMTYCKE?



STOPP! 
MIN KROPP!

FRÅGEKORT

STOPP! 
MIN KROPP!

FAKTAKORT

STOPP! 
MIN KROPP!

AKTIVITETSKORT



STOPP! MIN KROPP!

AVSLUTA MENINGEN:  
DET ÄR INTE OKEJ  

ATT TA PÅ NÅGONS…

STOPP! MIN KROPP!

AKTIVITETSKORT

HUR VILL DU HÄLSA?
Det finns många olika sätt att hälsa på. 

Både du och den du hälsar på väljer  
själv hur ni vill hälsa.

SE TILLHÖRANDE AKTIVITETSBLAD.

STOPP! MIN KROPP!

FAKTAKORT

KROPPSREGLER

• Du bestämmer över din kropp,  
särskilt dina privata områden. 

• Ingen får göra din kropp illa.

• Du bestämmer vad som känns 
bra och inte bra.

• Ingen får fota eller filma privata  
delar på din kropp.

• Om du vill ta på eller krama  
en kompis måste du veta att  
det är okej. 

TIPS! SKRIV UT TILLHÖRANDE FAKTABLAD  
OCH SÄTT UPP I KLASSRUMMET.


